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En cada estudio se disefian las metas a lograr. Las metas
deben ser alcanzables y cuantificables. Todo el proyecto esta
determinado por el logro de estos objetivos, esta seccion los

describe y especifica.

Metodologia

Resultados

Se describen los métodos usados para llevar a cabo el
estudio, ademas de las herramientas utilizadas para obtener
dicha informacion. Se desglosa el tipo de estudio realizado y
las fuentes de informacion.

En esta seccidn se podran conocer, en una forma de sintesis,
tablas y graficas representativas.
Se incluyen comentarios y anotaciones.

En esta seccion se presentan los principales hallazgos.
Se incluyen puntos de vista del investigador, inferencias y
exploracion de areas de oportunidad.
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En cada estudio se disefian las metas a lograr. Las metas
deben ser alcanzables y cuantificables. Todo el proyecto esta
determinado por el logro de estos objetivos, esta seccion los

describe y especifica.

JALISCIENSES 0.0 0%

Estratégica , qux




T I N I

DIAGNOSTICO DE LA ACTIVIDAD FiSICA DE LOS
JALISCIENSES
Junio - Julio de 2009

Objetivo general

Conocer la situacién actual de la practica de actividad fisica en el Estado de Jalisco: Zona
Metropolitana e interior del Estado.

Objetivos especificos
+»Actividad fisica en escuelas.

Existencia de maestro de educacion fisica.
Orientacién de las clases de educacion fisica

(recreativa, deportiva, salud). Tiempo invertido en la practica de actividades

Torneos deportivos y nivel de participacion. fisica o recreativa que no sea deporte.

Calificacion de la asistencia del maestro de Lugares preferidos para la practica del deporte

Educacién Fisica. Horarios preferidos para la practica del deporte.

Evaluacion de maestro de educacion fisica. Caracteristicas generales de las instalaciones

Beneficios de la clase de educacidn fisica. para la practica del deporte.

Diversidad en actividades de Educacion Fisica. Costo de la practica del deporte (uniforme,

Caracteristicas de instalaciones deportivas. pago de membresia de club o gimnasio,

Horas semanales dedicadas a la actividad fisica entrenamiento).

por grupo. Orientacion de la actividad fisica (recreativa,
deportiva, salud).

“Actividad fisica en la familia. Formacién de nifios y jovenes en el deporte.
Preferencia por el deporte. Participacion en eventos deportivos (locales,
Alimentacion (dieta) acorde al deporte que estatales, regionales).
practica. Asistencia a eventos deportivos como
Deportes mas practicados. espectador (tipo de deporte).

Deportes menos practicados.

Actividades recreativas practicadas que no sean
deportes.

Tiempo invertido en la practica de los deportes.

Estratégica , qux
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Se describen los métodos usados para llevar a cabo el
estudio, ademas de las herramientas utilizadas para obtener

dicha informacion. Se desglosa el tipo de estudio realizado y
las fuentes de informacion.
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Marco teodrico

El presente estudio comprende el desarrollo de una metodologia cuantitativa pero con dos cuestionarios
distintos dependiendo del segmento al que se quiere abarcar.

El objetivo de esta
encuesta es conocer los
habitos deportivos y de

actividad fisica de:

alumnos a nivel
Secundaria 'y

Preparatoria, realizando el

levantamiento en los

planteles; y publico en

general, localizandolos en

\ puntos de afluencia.

b

Su objetivo primordial es
conocer el impulso al
deporte y el tipo de
instalaciones para su
desempeno en escuelas
publicas y privadas a nivel
Primaria, Secundaria y
Preparatoria (excluyendo
planteles con
dependencia Federal)

Estratégica ', qux
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Marco teodrico: Publico en general

Tipo de estudio

Estudio cuantitativo probabilistico polietapico utilizando 18a25 56 221 277
la técnica de encuesta cara a cara en puntos de 26 a 35 45 218 263

afluencia.
36 a 45 39 218 257

46 a 55 M 207 248
Sujeto de estudio

56 0 mas 44 188 232

. - Total 225 1052 1277
Hombres y mujeres, mayores de 18 afos de la Zona
metropolitana de Guadalajara y el interior de Jalisco.

Margen de Nivel de
Segmentacion error confianza

S l total de 1277 tas, distribuid
e realizaron un total ae encuestas, distriouiaas 2-74% 95%

de la siguiente manera:

SEXO | Forineo | 2MG | Totl
Mujeres 114 507 621
p Hombres 111 545 656
Total 225 1052 1277

Estraiégica , Rvax'
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Marco teorico: Alumnos

Tipo de estudio
realizadas

Guadalajara 163
Estudio cuantitativo probabilistico utilizando la técnica de Zapopan 145
encuesta cara a cara en Instituciones publicas y privadas Tonala 46
fuera de la gestion federal. Se tomaron en cuenta Tlaquepaque 62
Secundarias y Preparatorias. Puerto Vallarta 24
Tlajomulco 25

Sujeto de estudio Arandas 10
15

Lagos de Moreno

. . _ Ciudad Guzman 10
Hombres y mujeres, que estudien en las Instituciones
: Chapala 7
seleccionadas. e
Tepatitlan 13
Zapotlanejo 6

.. Autlan 6
Segmentacion — 535

Se realizaron un total de 532 encuestas, distribuidas de la
siguiente manera:

TronesscuEt L ree Lusse | Niveldo
error conrianza

Publica

Privada 126 128 4.25% 9 5%

Total 263 269 532

Estratégica ’ qux




Marco tedrico: Profesores y docentes

Tipo de estudio

Estudio cuantitativo probabilistico utilizando la técnica de
encuesta cara a cara en Instituciones publicas y privadas
fuera de la gestion federal.

Sujeto de estudio

Docentes que comprenden: Profesor y coordinadores de
educacion fisica o con injerencia en actividades deportivas
escolares, Directores, Subdirectores y Prefectos; que laboren
en las Instituciones seleccionadas.

Segmentacion

Se realizaron un total de 325 encuestas, distribuidas de la

siguiente manera:
TIPO DE ESCUELA

Publica 167
Privada 158
Total 325

DIAGNOSTICO DE LA ACTIVIDAD FiSICA DE LOS
JALISCIENSES
Junio - Julio de 2009

Encuestas
realizadas

Guadalajara 109
Zapopan 87
Tonala 21
Tlaguepaque 35
Puerto Vallarta 14
Tlajomulco 14
Arandas 7
Lagos de Moreno 11
Ciudad Guzman 7
Chapala 4
Tepatitlan 8
Zapotlanejo 4
Autlan 4
Total 325

Margen de Nivel de
error confianza

9.44% 95%

Estratégica ', qux
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oooooooooo JALISCO

Marco teodrico
3

= 2
i) . Y

Concepto general

Actividades fisicas cotidianas
Actividades fisicas mas frecuentes
Ultima vez de realizacién

Frecuencia semanal
Tiempo diario asignado

Practica de estiramientos
Frecuencia semanal
Tiempo diario asignado

Lugar de practica

4 preguntas

Estiramientos

I Deportes practicados Lugar de practica
% Deporte practicado con mas frecuencia Manera de practica: recreativa, competitiva.
<8 Ultima préactica Alimentacién especial
% Frecuencia semanal Asesor alimenticio
<8 Tiempo diario asignado Gasto relacionado con el deporte
g‘ Horario de practica Nivel de participacion en competencias
i

Deporte / Ejercicio

...................




Marco teodrico

Temas abarcados

Estilo de vida y salud

()

o El individuo y el deporte

=8 Deporte dentro de las

*} relaciones humanas

(0] .

of Anti-deporte

oV Instalaciones deportivas
Al

4 preguntas

Opinion sobre afirmaciones

Agrado de eventos deportivos en tv

Agrado de asistencia a

eventos deportivos

Asistencia a eventos deportivos
Sintonizacién de juegos Panamericanos

Asistencia a juegos Panamericanos

5 preguntas

Asistencia a eventos deportivos l

Actividades recreativas no fisicas

DIAGNOSTICO DE LA ACTIVIDAD FiSICA DE LOS
JALISCIENSES
Junio - Julio de 2009

Actividades recreativas cotidianas

Tiempo diario asignado entre semana

Tiempo diario asignado en
fin de semana

Estratégica , qux
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Marco teodrico

Temas abarcados

Numero total de alumnos Tipo de actividades programadas
Numero de profesores de
educacién fisica

Nivel de escolaridad de profesores

Orientacién de las clases
Supervisor de profesores deportivos

Beneficios de la educacion fisica
en alumnos

Instalaciones para practica

6 preguntas

Actividades fisicas programadas

©
Sobre los profesores de deporte

Deportes impartidos Organizacién y participacion en
4 Nivel / orientacion en que se imparten % competencias
| Practicasemanal en horas S Nivel de competencias
?» Instalaciones para practica ) o
@l Instalaciones ajenas para préctica ® | Titulosy reconocimientos
ch. Herramientas y material deportivo o Atletas de alto rendimiento
Deportes como clases o talleres Competencias deportivas l

Estratégica , qux




Marco teodrico

15 preguntas

Temas abarcados

Calidad de ensefianza y profesorado
Instalaciones
Apoyo externo

Alumnos y reputacién escolar

Evaluacion

DIAGNOSTICO DE LA ACTIVIDAD FiSICA DE LOS
JALISCIENSES
Junio - Julio de 2009
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DIAGNOSTICO DE LA ACTIVIDAD FiSICA DE LOS
JALISCIENSES & .0 o
Junio - Julio de 2009

nos

En esta seccidn se podran conocer, en una forma de sintesis,
Resu Itad 0SS tablas y graficas representativas.

Se incluyen comentarios y anotaciones.

Estratégica , qux




DIAGNOSTICO DE LA ACTIVIDAD FiSICA DE LOS
JALISCIENSES m
Junio - Julio de 2009

nnnnnnnnnn JALISCO

Demograficos

Género Edad

48.6% 51.4%

18-25 26-35 36-45 46-55 56 0 mas
BASE: 1277

Mujeres Hombres

BASE: 1277

Ocupacién
22.9%

15.4%
11.1924%2.5%

6.9%7-2%

D 0 O @ O @ @ D @ 2

? Q’bb e’bb (\\é\ \é .rbi\\ .Q(‘\\ (\\c,(\ \fbo\' 000_,

é’\o @Q\ ‘%\0 © \\')6\ Qb\ oO Q}O 6@
¢ &° & L & @
() &0 Q > [®) ({\

00 Q . (\6 @O0

BASE: 1277 NS o N BASE: 1277
2N
&

*Nota: El NSE se determiné de manera apreciativa.
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DIAGNOSTICO DE LA ACTIVIDAD FiSICA DE LOS
JALISCIENSES 'm
Junio - Julio de 2009

Demograficos
Estado Civil
5 o,
/‘i_i—ii
Casado Soltero Viudo Divorciado Union libre
BASE: 1277
Escolaridad
No tiene estudios 3.4%
Hasta primaria 20.0%

Hasta secundaria |ssd 26.1%

Hasta preparatoria 131.2%

Hasta licenciatura 1 18.0%

Hasta posgrado B 1.3%
NS/NC | 0.2% BASE: 1277

..................




DIAGNOSTICO DE LA ACTIVIDAD FiSICA DE LOS
JALISCIENSES =
Junio - Julio de 2009

Demograficos

Género Edad

49.4% 50.6%

[ [EGESS Hombres

BASE: 532

Tipo de escuela*®

/‘ ' Privada
47.7%

Publica
52.3%

BASE: 532

*Nota: la distribucién en escuelas publicas y privadas fue una propuesta para efectos del estudio, y de ninguna manera expresa la
proporcién de instituciones educativas en el estado de Jalisco. ,
Estratégica | Rvox'
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Percepcion sobre actividades fisicas
¢ Qué entiende usted por el concepto "actividad fisica"?

DIAGNOSTICO DE LA ACTIVIDAD FiSICA DE LOS
JALISCIENSES 'm
Junio - Julio de 2009

® Hacer ejercicio

I 43.5%  Hacer deporte

BASE: 1277

I, 33.3%

| 15.8%

|

Ii_l 4.5% BASE: 532
1.5%

B 5.5%

En general para ambos segmentos 7 de cada 10 personas relacionan
una actividad fisica con el deporte y el ejercicio, dejando de lado las
acciones cotidianas que requieran esfuerzo corporal o motricidad.
Incluso, para cada una de las categorias tanto de alumnos, como de
publico en general, la respuesta es consistente.

Como se podra apreciar en diapositivas posteriores, al preguntarle al
encuestado especificamente sobre actividades fisicas que no sean
deporte, se diversifican las opiniones.

1 Toda actividad que requiera
esfuerzo

i Da ejemplos de actividades

H Otros

ENS/NC

] 39.5%

Estratégica m M'



DIAGNOSTICO DE LA ACTIVIDAD FiSICA DE LOS
JALISCIENSES
Junio - Julio de 2009

Habitos sobre actividades fisicas
¢ Realiza usted algun tipo de actividad fisica durante su vida cotidiana que no sea departe?
¢ Qué actividades de este tipo realiza? SOM «

BASE: 1277 BASE: 532 | "1 &
Caminar 75.30% aminar 69.68
Labores domésticas 40.91% Nota: Las Labores domésticas 32.52%
Actividades relacionadas con el trabajo . .., RS Bicicleta como transporte 15.89%
(cargadores, mudanzas, obreros) cotidianas no Pasear a la mascota 7.33%
\i

Juegos con los hijos 10.34% deportivas Actividades relacionadas con el trabajo

Bicicleta como transporte 8.11% son una suma (cargadores, mudanzas, obreros) 4.40%

de

= Practicar deporte 2.44%
Arreglos hogarefios 4.01% e, ' p &

SOM Correr 2.44%

. . 3.17% .
Jardineria del hogar Jardineria del hogar 2.20%
Pasear a la mascota 2.80% Jugar / cuidar a familiares o amigos 1.96%
Otros 2.52% Otros 13.2%
S/ NC 0.7

BASE: 1073 BASE: 409

A pesar de que en ambos segmentos las dos primeras menciones son las mismas, encontramos diferencias
acorde al estilo de vida del encuestado: mientras que en el grupo donde podemos encontrar adultos tenemos
actividades del trabajo o juego con los hijos con mas menciones, los mas jovenes utilizan la bicicleta como
medio de transporte y pasean a la mascota con mayor cotidianeidad

Estratégica ‘ qux
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Habitos sobre actividades fisicas

DIAGNOSTICO DE LA ACTIVIDAD FiSICA DE LOS
JALISCIENSES
Junio - Julio de 2009

De las que me ha mencionado, jcuales son las actividades que realiza con mayor frecuencia?

SOM

65.8%

® Caminar
® Labores domésticas

Bicicleta como transporte
Juegos con los hijos
Arreglos hogarefios
Pasear a la mascota
Jardineria del hogar

26.9%

15.3%

>-8% 4.2% 199,

1.9%

Actividades relacionadas con el trabajo
(cargadores, mudanzas, obreros)

Dentro del segmento podemos apreciar la
diferencia entre categorias, muy relacionadas
con el ciclo de vida o el rol social: las

labores domésticas entre hombres y mujeres,

y el incremento que esta actividad tiene
conforme la edad va aumentando. Cosa
similar ocurre con las actividades ligadas al
trabajo o la bicicleta como medio de
transporte.

Para la caminata, las diferencias no parecen
ser sustanciales, sin embargo descubrimos

que para los hombres, los jovenes y el NSE

medio, esta actividad es un poco mas usual.

BASE: 1073
TOTAL| Fem | Masc |[18a25|26a 35|36 ad45 ﬁfé: AB/C+ | C/D
BASE 1073 549 524 244 217 214 185 497 576
Caminar 71.18% | 78.77% 67.57% 64.39% | 67.01%
Labores domésticas . [26.93%|46.63%) 6.30% |20.49% |24.88% |29.44% | 27/.710% | 34.05% | 28.57% | 25.52%
Actividades relacionadas con el trabajo 15.49% | 15.10%
(cargadores, mudanzas, obreros) | Tl T b b
Bicicleta como transporte | 2.16% | 5.23% | 6.25%
Juegosconlos hijes 24% | 3.82% | 4.51%
Arreglos hogarefios | 186% | 2.00% | 1.72% | 1.23% | 0.92% | 1.40% | 8.76% | 2.16% | 1.61% | 2.08%
Pasearalamascota | 1.08% | 2.62% | 1.22%
Jardineria del hogar 1.41% | 1.22%
Total 125% | 126%
Nota: Las actividades cotidianas no deportivas son una suma de menciones. SOM
Estratégica ‘ qux




Habitos sobre actividades fisicas

hizo alguna de estas

- actividades
BASE: 1073 ™~

La actividades realizadas mas
recientemente coincidentemente
son las mismas que las tres
primeras menciones: caminar,
labores .sticas y
actividades | ales, estando
debajo del promedio; mientras
que el uso de la bicicleta y el

juego con los hijos se han
efectuado hace casi dos dias.

semana realiza estas

actividades?
BASE: 1069™

Nuevamente la frecuencia es
mayor para actividades como
labores domésticas,
actividades laborales y
caminar, en ese orden , siendo
realizadas casi 6 dias por
semana. Por el contrario la
jardineria es una tarea con una
frecuencia de 4 dias en la
semana habitual.

DIAGNOSTICO DE LA ACTIVIDAD FiSICA DE LOS

BASE: 1069

JALISCIENSES
Junio - Julio de 2009

£

dedicadas a

estas actividades en

un dia promedio

\

B

L

caminata a

la mascota son 2 horas.

En general, las actividades que mas consumen el tiempo de los encuestados son 34 horas en
actividades laborales, 19 horas en tareas domésticas, y 16 en arreglos hogarefios. Unicamente
destina 6 horas de su tiempo en jardineria.

*Nota: Los datos manejados son promedio.

Estratégica , qux



DIAGNOSTICO DE LA ACTIVIDAD FiSICA DE LOS ToaV |
JALISCIENSES & ... . o
Junio - Julio de 2009

Habitos sobre actividades fisicas

De las que me ha mencionado, ¢4 cuales son las actividades que realiza con mayor frecuencia?
SOM

62.6% ® Caminar
® | abores domésticas
Bicicleta como transporte

Pasear a la mascota
® Actividades relacionadas con el trabajo
(cargadores, mudanzas, obreros)

Jardineria del hogar
Arreglos hogarefios

Para este grupo encuestado las actividades
laborales no son tan usuales debido a los
rangos de edad manejados; no asi el
caminar, sobre todo en regiones foraneas,
mujeres y jovenes de 18 a 21 afios; o
labores domésticas nuevamente en mujeres,
habitantes de cualquier municipio
exceptuando a Guadalajara, y alumnos de
escuelas publicas.

3.4% 3.4% 0.2% 0.2%

PR MUNICIPIO [IROBE GENERO
ESCUELA
Totales | GDL | ZAP TON | TLAJ | Pablica FEM |MASC "g:"f’zs 12a14[15a17[18a 21
BASE 409 | 135 | 102 49 | 32 | 23 | 214 200 | 209 | 34 | 154 | 180
Caminar 62.59% [67.41%|59.80% 27%|53.13%|30.43% 61.21% %|60.29%|47.06%|55.84%|67.78%

Actividades relacionadas
con el trabajo (cargadores, 3.42% | 2.96%

Arreglos hogarefnos 0.24% | 0.00%
Total 110% | 113%

Nota: Las actividades cotidianas no deportivas son una suma de menciones. SOM

Estratégica , qux




DIAGNOSTICO DE LA ACTIVIDAD FiSICA DE LOS

Habitos sobre actividades fisicas

¥
S

o

; |
Ultima
vez que
hizo alguna de estas

_actividades
BASE: 409 %

Mas recientemente se han
realizado actividades
relacionadas con el trabajo y
caminata, cada una realizada
hace aproximadamente medio
dia, aunado a las labores
domeésticas y arreglos
hogarefos hechas por ultima
vez hace un dia. En contraste la
bicicleta y jardineria tuvieron
oportunidad de hacerse hace un
poco mas de 3 dias.

¥
&

¢, Cuantos

dias a la

semana realiza estas

_ actividades?
BASE: 407

En este caso la frecuencia es
alta y pareja entre las distintas
actividades. Aun asi sobresale la
caminataen 5.7 dias a la
semana. Debido al nimero de
jovenes que respondieron dentro
de las otras tareas fisicas, es
arriesgado generalizar las
frecuencias obtenidas.

JALISCIENSES
Junio - Julio de 2009

estas actividades en

dia promedio
BASE: 407 ™

En este apartado encontramos la

labores domésticas.

Semanalmente los alumnos destinan poco mas de 8 horas en caminar y 8 horas en labores
domésticas, Y 8.5 horas en utilizar la bicicleta como medio de transporte.

*Nota: Los datos manejados son promedio.

Estratégica ', qux



DIAGNOSTICO DE LA ACTIVIDAD FiSICA DE LOS
JALISCIENSES =
Junio - Julio de 2009

|

Habitos sobre estiramientos
¢ Realiza algin tipo de estiramiento o relajamiento muscular?

BASE: 1277 BASE: 532

Comparando las respuestas podemos notar que para el publico en general Unicamente 3 de cada 10 realizan
estiramientos, en contraste con los 4 de cada 10 alumnos que lo llevan a cabo; con un perfil mas definido para el

primer segmento de hombres (35%), entre 26 y 45 afios predominantemente (34% en promedio), y nivel alto
(35%).

Para los alumnos es mas comun el hacer estiramientos en zonas fuera de la Zona metropolitana (56%),
hombres por segunda ocasion (42%), y de escuelas privadas (44%).

Finalmente en

, .@ BASE: 393 ) tiempo diario de
,;@; 4 z 6 dias 6 ’2 estiramiento no se
' , obtienen tantas
dias a la 4 . O dIaS* TSR CIN (edicads a &2 diferencias siendo
e 32 minutos para
el publico y 30
_estiramientos para alumnos.

—

semana hace

realizar
estiramientos?

_

Estratégica , qux



DIAGNOSTICO DE LA ACTIVIDAD FiSICA DE LOS
JALISCIENSES
Junio - Julio de 2009

Habitos sobre estiramientos
¢ Dénde hace usted estiramientos?

Esta grafica claramente

demuc_astra que r|1_o s(;a rgqugare un ® Encasa
espacio especializado donde se ® Enparques/al aire
realicen estiramientos. :
libre
e Enelgimnasio
Auln asi, encontramos ® 3 Ol Gl f el
un asi, de gimnasia
coincidentemente en ambos , .
o e [Enalgun momento libre
segmentos que el 47% de .
. . . - del trabajo
quienes realizan estiramientos, o  Enlaescuela/en clase
ademas practican algun e e s
de educacion fisica
deporte. .
o  Camas de masaje
© Canchas deportivas
S e Club deportiSO
El 75% de quienes no
°Ce g ® NS/NC

realizan estiramientos
tampoco realizan
deporte alguno.

BASE: 393 General @ Alumnos BASE: 209

*Nota: Los lugares para realizar estiramientos son una Suma de menciones SOM

Estratégica , qux




.-‘I ]

DIAGNOSTICO DE LA ACTIVIDAD FiSICA DE LOS

Habitos sobre deporte y ejercicio
¢ Practica usted algin deporte, ejercicio constante o actividad fisica vigorosa?
; Qué deportes o ejercicios practica? SOM

BASE: 1277 R —
] [
Futbol Soccer 54.04%
Futbol Soccer 38.25% Basquetbol 18-63:/°
Correr/ Trotar / Jogging 14.48% 8.07%
Basquetbol 11.48%
Pesas / Gimnasio 10.11%
Ciclismo / Spinning 9.56%
Aerébicos / Gimnasia 7.10%
Natacién / Clavados 4.37%
Tennis / Squash / 4.37%
Fronton
Atletismo 4.10%
Artes marciales 2.73% Aerobices
Otros Ly Beisbol / Softbol 1.86%
Otros 14.9%

Nota: Las actividades cotidianas no deportivas son una suma de menciones. SOM

JALISCIENSES
Junio - Julio de 2009

En este tema es donde se
observa la primera gran
discrepancia entre los dos
segmentos, donde sélo 3 de
cada 10 habitantes de Jalisco
habitualmente se dedican al
deporte, contra los casi 7
alumnos que los practican.

Es prudente mencionar que las
facilidades de acceso a un
espacio especializado para su
realizacion, es mayor para
estudiantes, sin mencionar el
tiempo libre para cada grupo.

Estratégica ‘ qux



DIAGNOSTICO DE LA ACTIVIDAD FiSICA DE LOS
JALISCIENSES =
Junio - Julio de 2009

Habitos sobre deporte y ejercicio
De los que me ha mencionado ¢ cual es el deporte o ejercicio que mas practica?

m Futbol Soccer
BASE: 366 2.5% c/u ® Correr / Trotar / Jogging
[ Ciclismo / Spinning

e e [ Basquetbol
N lﬂ %o ﬂ ! 8}’_"' : M Pesas / Gimnasio
T 0 n ™ B Aerdbicos / Gimnasia
A  Atletismo
2.99% c/u I Natacién / Clavados

, s—k O Tennis / Squash / Fronton
6\3 ® Artes marciales
6 = Boxeo
> |

practico su deporte

32
-
10
™

Ultima

vez que

BASE: 364 ™

semana practica este practicar su deporte en

El Soccer es el deporte favorito no
s6lo para publico en general, teniendo deporte?

como segunda mencion deportes b > BASE: 345
relacionados con la caminata. Aqui se

corrobora el dato de que éstos, tomados en cuenta como deporte o Unicamente
como actividad fisica, son recurrentes y habituales entre jaliscienses.

un dia promedio
T BASE: 345

500 e
Ve \1“59

Horario

Semanalmente se dedican 7 horas al gimnasio, 6 horas al ciclismo y 4 al
basquetbol, relegando s6lo 3 horas al soccer.

en que le

resulta mas conveniente

Cabe destacar que deportes de equipo se realizan preferentemente en turno

: _ d 0 SE ! practicar
vespertino, mientras que actividades individuales son comunes por la mafana.

BASE: 345

*Nota: Los datos manejados son promedio. La gréfica sélo incluye los deportes con mas menciones.

Estratégica , qux



DIAGNOSTICO DE LA ACTIVIDAD FiSICA DE LOS
JALISCIENSES 'm
Junio - Julio de 2009

Habitos sobre deporte y ejercicio
De los que me ha mencionado ¢ cual es el deporte o ejercicio que mas practica?
m Futbol Soccer

BASE: 322 2.5% c/u ® Basquetbol
I Natacién / Clavados
' Volibol
[0 Pesas / Gimnasio
H Baile
= Artes marciales
* 1 Ciclismo / Spinning
6’\35 I Correr / Trotar / Jogging
Ultima H Atletismo
vez que =
q d\ag,
practico su deporte
BASE: 322 ™.
semana practica este

Para alumnos encontramos en

primeras menciones mayor nimero de deporte? un dia promedio

deportes colectivos, con una i e BASE: 317

distribucién de horas semanales

distinta: 8 horas al gimnasio, 6 horas al soccer, casi 6 a la natacion y 4 al .Q0 2

basquetbol. 59

En este caso todas las actividades se realizan en horario vespertino
invariablemente.

Otra diferencia es la ultima vez en que se practico el deporte, donde el
numero de dias se reduce en comparacién con el otro segmento.

BASE: 317

*Nota: Los datos manejados son promedio. La grafica solo incluye los deportes con mas menciones.

Estratégica , qux




Habitos sobre deporte y ejercicio

DIAGNOSTICO DE LA ACTIVIDAD FiSICA DE LOS

¢ Donde practica el deporte que para usted es mas frecuente?

JALISCIENSES
Junio - Julio de 2009

0.3% 0.3%
0.9% _ 0.3%

~
™
L.Li o
@ o
o ~
X
[Te}
N < 630 177%
o .
A 6 2.2%
%) P o
| - Q | | 3.2% o
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¢ Usted diria que este deporte lo practica de manera...?

Profesional /
Alto Profesional /

i Alto
rendimie
8.4%

Comp

Competitiva,
24.5%

322

Base: 364

Dojo

Delegacion /
Centro
comunitario /
del Seguro

Los motivos de realizacidon
varian considerablemente
en ambos grupos: quienes
se especializan con un
33% encaminado a realizar
el deporte mas seriamente
o0 incluso como una posible
carrera laboral son los mas
jovenes, contrastado con
un casi 90% de
pobladores del estado con
objetivos de esparcimiento
y salud.
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Habitos sobre deporte y ejercicio
¢ Lleva usted alguna alimentacién en especial ligada con su deporte?
¢ Quién le ha asesorado en este régimen alimenticio?

Base: 322

f \

9% 1.3%
6.4% % ‘
41.0%
29.5%

Base: 78 ‘ Base: 39
Las artes marciales ® Nutrislogo PS Compafieros de clase / El deporte con mayor
coinciden con mayor ®C el preocupacién en aspectos

oach/Entrenador . . -
porcentaje (60%) de Nadi | ® \(,)i;f;ged'os IMmpresos y alimenticios es el boxeo
. oz aaie, yo solo
alimentacion y ® No contests (30%).

especializada.

..................




DIAGNOSTICO DE LA ACTIVIDAD FiSICA DE LOS
JALISCIENSES
Junio - Julio de 2009

Gastos relacionados con deporte y ejercicio
¢ Gasta usted dinero relacionado directamente con su deporte?

En ambos segmentos se obtuvieron
coincidencia de gasto en 5 deportes:
aerobicos, artes marciales, box,
natacion y gimnasio.

General Alumnos

eneral: soccer $237.60, gimnasio $467.70, aerdbicos
277.70.
lumnos: soccer $226.60, natacion $331.20, gimnasi

¢Cuanto gasta

aproximadamente...

394.40
...almes en membresias  $452.18 $265.10 ﬂ

y cuotas de clubes? Base: 122  Base: 112 General: soccer $548.50, gimnasio $537.80, aerdbicos
= $476.40.

-« pOr ocasion en ropa $696.00 $485.00 Alumnos: soccer $401.30, natacion $269.90, gimnasio

deportiva, uniformes y Base: 122 Base: 112 $600.00

accesorios? : :

... almes en General: soccer $22. $122.00 aerdbicos

instructores, nutriélogos $212.10 $70.60 $99.10.

o coaches Base: 122 Base: 112 =3, | Alumnos: soccer $ $36.40, gimnasio

especializados? $38.90

...almesen

alimentacion especial, $254.70 $107.30 General: soccer $254.70, gimnasio $131.10, aerdbicos

suplementos y medicina Base: 122  Base: 112 \ $205.00

deportiva? Alumnos: soccer $64.20, natacion $18.20, gimnasio

$561.10

*Nota: Los datos manejados en las tablas son promedio.
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Participacion en competencias deportivas
¢ Ha participado usted en competencias o eventos de su deporte?
¢A qué nivel ha participado? SOM

BASE: 322

Local 42.38% Escolar 53.43%
Regional 18.54% Local 09 559/,
Escoltar 16.56% Regional 13.73%
ventos

Estatal 13.24%
privados no 15.23% NS e: 6:1 I .
oficiales acions g -
Estatal 13.91% Internacion 1.96%
Nacional 9.27% Eventos privados
Internacional 2.65% no oficiales 5.39%

BASE: 204 BASE: 151

DIAGNOSTICO DE LA ACTIVIDAD FiSICA DE LOS
JALISCIENSES
Junio - Julio de 2009

Mientras son 4 sobre 10
personas del publico en general
que han competido en su deporte,
6 sobre 10 son los alumnos
participantes en torneos y

eventos.

Para alumnos las deportes en los
que mas de la mitad de jovenes
aseguran haber contendido son
volibol, baile, soccer, beisbol,
basquetbol y artes marciales.

Para publico en general, las disciplinas donde mas de la mitad de individuos han participado son tennis /
squash / fronton, y soccer con mayor numero de menciones.

Nota: El nivel de participacion es una suma de menciones. SOM

Estratégica ', qux
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Estilo de vida con deporte y ejercicio
Estilo de vida y salud

El deporte y el
ejercicio son un estilo
de vida

El deporte y el
ejercicio son lo mejor
para mantener la

La buena estética se
logra sélo a través

del ejercicio En este tema nuevamente las

salud . .
personas se inclinan hacia la
salud y el estilo de vida siendo
complementarios en la
percepcion de los encuestados.
En general este tema recibio

El deporte y el altas calificaciones por
ejercicio son una aprobacion.
experiencia
vigorizante

BASE: 1277

Estratégica m qux
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Estilo de vida con deporte y ejercicio
Estilo de vida y salud

El deporte y el
ejercicio son un estilo
de vida

El deporte y el
ejercicio son lo mejor
para mantener la
salud

La buena estética se

logra sélo a través 1
del ejercicio

En este grafico es mas
evidente la discrepancia con
opiniones referentes a la
estética, manteniendo
aceptacion en las afirmaciones
de salud y estilo de vida.

El deporte y el
ejercicio son una
experiencia
vigorizante

BASE: 532

Estratégica m qux
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Estilo de vida con deporte y ejercicio
El individuo y el deporte

El deporte y el ejercicio
son lo mejor para ser

feliz con uno mismo
5

Se puede tener dinero
y una carrera
profesional practicando
Es muy evidente que el motivador deportes
interno es el principal motor para la
realizacion de un deporte, dejando
completamente de lado el
compromiso social.

Hacer deporte o
ejercicio es de lo que
mas disfruto de mi dia

Por otro lado, y no a manera de Cuando hago deporte o Cuando hago deporte o
contradiccién, la gente afirma ejercicio lo hago sélo gjercicio lo hago por
disfrutar mas de otras cosas en un por un compromiso plena conviccion
dia habitual, que exclusivamente social personal

del deporte.

4.3

BASE: 1277

Estratégica ’ qux
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Estilo de vida con deporte y ejercicio
El individuo y el deporte

El deporte y el ejercicio
son lo mejor para ser

feliz con uno mismo
5

Se puede tener dinero
Yy una carrera
profesional practicando
Este grafico es casi una copia deportes

exacta en las opiniones del otro
segmento.

Vuelve a resaltar el compromiso
social, dejando por sentado que en

Hacer deporte o
ejercicio es de lo que
mas disfruto de mi dia

nuestra idiosincrasia, el deporte, a Cuando hago deporte uando hago deporte o
pesar de realizarse en muchos ejercicio lo hago sélo ejercicio lo hago por
casos en conjunto, no figura dentro por un compromiso plena conviccion

e estandares sociales de social personal

aceptacion cultural.

3.9

BASE: 532

Estratégica , qux
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Estilo de vida con deporte y ejercicio
El deporte dentro de las relaciones humanas

El deporte y el ejercicio
son el mejor habito que
se le puede inculcar a
los nifios

Hacer deporte y
ejercicio es popular
entre mis amigos

‘ El deporte y el ejercicio
forman caracter . _ N
El comentario de la diapositiva

anterior queda corroborado
dandonos cuenta que una
persona que realiza o no
actividades deportivas, esta
inmersa entre amigos que no lo

El deporte y el ejercici

) | deporte y el ejercicio realizan
[ tr n '
fomenéazieot agleuo e fortalecen valores
quipoy humanos
compaferismo

BASE: 1277

Estratégica , qux
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Estilo de vida con deporte y ejercicio
El deporte dentro de las relaciones humanas

El deporte y el ejercicio
son el mejor habito que
se le puede inculcar a

los ninos
5

Hacer deporte y
ejercicio es popular
entre mis amigos

El deporte y el ejercicio
forman caracter

Con altos promedios, la opinién
de alumnos es casi idéntica a
la de publico en general.

En este caso es un poco mas
factible que los amigos si
practiquen algun deporte.

El deporte y el ejercicia
fomentan el trabajo en
equipo y el
compaferismo

| deporte y el ejercicio
fortalecen valores
humanos

3.3

BASE: 532

Estratégica , qux
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Estilo de vida con deporte y ejercicio
Anti-deporte

Practicar deporte es
demasiado costoso

5
Es mejor conceniiiel A Practicar deporte dafna
en los conocimientos

2 la salud a largo plazo

que en el cuerpo

Para este tema, claramente se
observa que las personas no se
encuentran de acuerdo con las
afirmaciones, pero resalta que las
personas se encuentran casi en el El deporte y el ejercici

punto medio si de cuerpo contra me absorben energia
mente se trata que debo usar en otras

actividades

o tengo tiempo para
hacer ejercicio de
ningun tipo

2.3

BASE: 1277

Estratégica ’ qux
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GOBIERNO DE JALISCO

Estilo de vida con deporte y ejercicio
Anti-deporte

Practicar deporte es
demasiado costoso

Es mejor concentrarse
en los conocimientos
que en el cuerpo

Practicar deporte dafna
la salud a largo plazo

La percepcion es similar a los
habitantes de Jalisco. Al igual que
antes también resalta la distribucion
de energia en actividades

aparentemente “mas importantes”, El deporte y el ejercici e fiembo bara
dandonos un adelanto de me absorben energia hace? ejercigo ge
conclusiones sobre el por qué no es que debo usar en otras hingdn tipo

tan grande la proporcién de actividades

individuos que se ocupan de
practicar un deporte.

3.1

BASE: 532

Estratégica m qux
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Estilo de vida con deporte y ejercicio
Instalaciones deportivas

No hay donde hacer
deporte en este
municipio

4

No hay instalaciones
adecuadas para hacer Practicar deporte en la
deporte en este calle es peligroso

municipio

BASE: 1277

DIAGNOSTICO DE LA ACTIVIDAD FiSICA DE LOS
JALISCIENSES . .0 e
Junio - Julio de 2009

Aparentemente el
municipio esta realizando
un buen trabajo en cuanto
a proveer de espacios
para esparcimiento y
practica de deportes.

Estratégica m qux
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GOBIERNO DE JALISCO

Estilo de vida con deporte y ejercicio
Instalaciones deportivas

No hay donde hacer
deporte en este
municipio

Los tres promedios
demuestran un pequefio
decremento, en la
percepcion de alumnos de
secundaria y preparatoria,
quienes cabe resaltar, son
No hay instalaciones los que mas practican

adecuadas para hacer Practicar deporte en la actividades deportivas en

proporcidén poblacional, y
frecuencia.

deporte en este calle es peligroso
municipio

BASE: 532

Estratégica , qux
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Habitos sobre actividades no fisicas

¢ Qué actividades recreativas, que NO impliquen actividad fisica, realiza con mayor

frecuencia? SOM

m Ver televisién / peliculas
®m Escuchar musica

m Leer

Salir con amigos / familia
Dormir / descansar /
holgazanear

Navegar en Internet
Juegos de mesa / baraja
Escribir

Juegos de video
Estudiar

Cocinar

Dibujo / pintura

BASE: 1277

BASE: 532

estas actividades enfin

.semana (hrs.)

de semana (hrs:
/ ’

T

Para habitantes en general las actividades que consumen mayor cantidad de tiempo entre semana son eventos
sociales, estudiar y juegos de video; no asi los fines de semana cuando se da prioridad a salir con amigos, y
dormir y descansar.

Para alumnos, entre semana las actividades recreativas consisten en dormir, salir con amigos y cocinar, todos
con la mayor asignacién de tiempo. En fines de semana ellos prefieren dormir, salir con amigos y escuchar
musica.

Nota: Estas actividades son una suma de menciones. SOM y sélo se incluyen aquellas con mayor nimero de menciones

*Nota: Las horas dedicadas a estas actividades son promedio.

Estratégica ’ qux
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DIAGNOSTICO DE LA ACTIVIDAD FiSICA DE LOS

Habitos de medios y asistencia a eventos deportivos

¢ Disfruta usted viendo eventos 66.5% 33.5%

X B
deportivos por television® BASE: 1277

¢ Disfruta usted viendo eventos
deportivos en estadios o de 44.2% 55.8%
manera presencial?

De cada 10 veces que tiene usted
oportunidad de ir al Estadio c aun
evento deportivo de su agrado

Em Jcudntas veces acude? (promedio)

;, Disfruta usted viendo eventos
& o .
deportivos por television? 68.4% 31.6%

¢ Disfruta usted viendo eventos
deportivos en estadios o de 68.2% 31.8%
manera presencial?

BASE: 532

El ser un espectadores en el lugar de la competencia, esta intimamente
ligado a la edad, puesto que a mayor es ésta, menor es el
porcentaje de individuos que afirman disfrutar esta actividad.

Hablando de la asistencia activa, y no solo de la preferencia de observar
por television un partido, esta muy por debajo de la media para ambos
segmentos, siendo mayor en alumnos, pues son quienes estan inmersos
en un ambiente mas deportivo.

JALISCIENSES
Junio - Julio de 2009

Los hombres a
comparacion de las
mujeres, disfrutan
mas tanto de ver por
television eventos
deportivos como de
asistir de espectador.
Aun asi, mas de la
mitad de alumnas
aceptan disfrutar de
presenciar eventos
en vivo, cosa que no
ocurre para el publico
en general.

Estratégica , qux
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Habitos de medios y asistencia a eventos deportivos

& Qué tan
probable es que
vea usted los
juegos
Panamericanos
2011 por
televisiéon?

BASE: 1277

¢ Qué tan
probable es que ———
vaya
personalmente a
ver algunos
eventos de los
juegos
Panamericanos
20117

BASE: 1277

Los resultados muestran que para ambos
segmentos la probabilidad de ver los juegos,
es a penas un p e la media. Esto

sin comentar el publico en
general para q es aun menos
trascendente esde 18a 25
anosy ad 56 anos.
Los alumnos da una de sus
categorias aseguran mas de 3.5 de
probabilidad de sintonizacién del evento.

Por ende, y debido al poco interés en este
suceso, es muy poca la probabilidad de
asistencia a algun partido o competencia.
Incluso, a pesar de lo que se podria pensar,
los habitantes de la zona metropolitana no
estan mas interesados en presenciar el
evento, comparados con las ciudades
foraneas.

JALISCIENSES
Junio - Julio de 2009

£

BASE: 532

BASE: 532
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En esta seccidn se podran conocer, en una forma de sintesis,
Resu Itad 0SS tablas y graficas representativas.

Se incluyen comentarios y anotaciones.

Estratégica , qux
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oooooooooo JALISCO

Demograficos

Tipo de institucién Educacién del Instituto

49.0% 51.0%

Publica Privada

BASE: 325 BASE: 325

Puesto del respondiente

62.5% ® Maestro

= Profesor de

educacion fisica
Prefecto

O Coordinador escolar
O Director
= Coordinador de

o educacion fisica
2.6 1’0_2% m Subdirector

3.7% 2.8% - otro

ﬁo 2.5% 1.5% 0.9% o
Administrativo

BASE: 325

...................
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]

Acerca de los profesores de educacion fisica

Numero

total de LA NI Si Si

3% BASE: 325 :
: BASE: 304
alumnos en la profesores de
1177 — o
~ Institucion educacion fisica No »
: BASE: 304 : q .
BASE: 325 SE:30 (Laescuelacuentaconal  ¢La institucién cuenta con al
En centros escolares y secundarias es donde menos un pmfesor S menos un Supervisor para la
R AT TET G EE S ERlE A G UE S [T educacion fisica de planta? evaluacién de los profesores de
y 9 y educacioén fisica?

profesores de educacion fisica de planta.

En escuelas privadas y centros escolares es donde mayor nimero de este tipo de profesores que imparten

clases (aunque no sean de planta) . En cuanto a los requerimientos de estudio, el grueso esta en licenciatura
especializada en la materia y cualquier carrera.

¢ Cuédl es el nivel de escolaridad que le requieren a los profesores de educacién fisica?

47.0%
42.1%

I Preparatoria o inferior

B Licenciatura en general
Licenciatura en areas de la
salud o educacién fisica

Especialidad en &reas de la
salud o educacioén fisica

Certificacién oficial como
I entrenador deportivo
Estudios comprobados,
i certificacion y experiencia

BASE: 304

7% 1.0% 1.0%
T e —

*Nota: Las cantidades sefaladas son promedio.
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Imparticion de clases de educacion fisica
¢ Cudl es la orientacién principal de las clases de educacién fisica? (mencionar opciones)

En escuelas privadas y preparatorias hay una tendencia mas
27.0% marcada a orientar la educacion fisica hacia la competencia y
= alto rendimiento.

Por otro lado en las escuelas publicas es menos probable que

23.7% se impartan actividades fisicas como clases o talleres asignados
a alumnos. Lo mismo sucede en primarias y secundarias.
¥ Recreativa Base: 304 . . . ’
o Los municipios donde el deporte se asigna como materia o taller
Terapéutica / Por Salud mayormente son Tlajomulco y Zapopan con 70% de afirmacion.
Competitiva

Preparacion de Alto Rendimiento

¢ Se programan y practican actividades fisicas para los alumnos fuera del horario de receso,
aunque no sean clases de educacién fisica? j Cuales? SOM

Convivencia General
17.6%

Marchas y
coreografias 23.0%

No
, Actividades
O,
I recreativas en 29:9%

competencia

Base: 325 Base: 165

Nota: Las actividades son una suma de menciones. SOM

Estratégica 1 Rm
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oooooooooo JALISCO

Imparticion de clases de educacion fisica / Infraestructura

¢ Cuales son los beneficios que usted considera que aporta la educacién fisica en los alumnos?
SOM

Base: 325
32

o
T T T - .

20.9%
20.3%
19.1%
7.8%
0.8%

| : -
Otros l 8.6%

NS/NC | 0.3%

39.7%

B B 3 3 £ 3 s 3
3 o 3] c o
3 £5 3 2 g 8 Q0 =3} 2o g
8% §s8 38 %z sez 83 8=
) > C 5 - y

i) 25 52 >0 g8 $83 E£x = =
s Qo i<l el o] (Ol Q0 o Eo

) = n €+ o

E 2} \(© O — L

L s O

¢ La escuela cuenta con areas que permitan la practica de actividades fisicas y ejercicio?

11.09 Otros
83.6% B V- Y - . 2 ew‘
NS/NC
66 666 . 09

S >
& o
o “O° 0 & & \00
c‘§<b0(\?’ PR L SR,
N ¥ S AN
N
Q;o Base: 281

Base: 325 Quienes cuentan con mayor carencia de instalaciones deportivas son

escuelas en Guadalajara y Tlaquepaque, ademas de preparatorias.

Nota: Los beneficios son una suma de menciones. SOM

-------------------
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nnnnnnnnnn JALISCO

Imparticion de clases de educacion fisica

¢ Existen deportes especificos que se asignen como clase de educacién fisica o talleres
deportivos? s Cuales? SOM

BASE: 209
® Futbol Soccer

BASE: 325

M Basquetbol

M Atletismo

® Aerobicos / Gimnasia

Si, 64.3%

| Futbol Americano

No, 35.7%

10.5% 7.7% “6.7% ® Artes marciales

En este grafico encontramos concordancia con los deportes mayormente practicados por alumnos en la
seccién anterior: soccer y basquetbol. Para ambos deportes se menciona un 35 % con enfoque
recreativo y otro 35% orientado a la competencia.

¢ A qué nivel se imparten estos deportes? -
Duracion

de los

'~ semana

BASE: 209 Iz
Nota: Los deportes mencionados son una suma de menciones SOM, y se incluyen los que cuentan con mayor nimero de menciones.
*Nota: La duracién de los talleres es un promedio.
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Infraestructura deportiva

¢ La escuela tiene instalaciones especificas para  jLa escuela recurre a instalaciones ajenas o
la ensefianza de estos deportes? ;Cuales? fuera de la institucién? s Cuales? SOM

BASE: 209

Si,

BASE: 209

82.3%

67.5%
33.7%

12 0% 8 4% 2.4%
vy

6.0%
15.7% A 18.0%

57 11.6%
l l ' Y

BASE: 83

BASE: 172

Canchas de Gimnasios Areas Patios de Plsta verde  Estudios/
deporte verdes juego Salones de
danza
En este par de graficas es evidente que aquellas instituciones donde se _
imparte el deporte como materia o taller adicional, estan mejor A R
equipadas en cuanto a instalaciones para la practica de los mismos. i y————

Tonald y Tlaquepague destacan con mayor numero de menciones acerca
de la falta de canchas dentro de las escuelas; de la misma manera que las
preparatorias.

Aquellos que acuden a instalaciones externas es en su mayoria para
realizar ejercicios aerébicos, beisbol, gimnasio y pilates. -

Nota: las instalaciones mencionados son una suma de menciones. SOM

Estratégica , M'
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Infraestructura deportiva / Participacion en torneos

¢ La escuela cuenta con herramientas, ¢ La escuela ha organizado o
aparatos y material deportivo para la participado en competencias y/o
ensefianza de estos deportes? eventos deportivos?
NO, BASE: 325

BASE: 209 ,

Si,

No, 90.4%
9.6%
L I

¢ A qué nivel han sido estas competencias? SOM

4.0% _' Privados

Internacional
Podemos notar que a pesar de que el 2.3% J

50% de las escuelas no proponen

actividades fisicas y deportivas a manera 17.1% )| Nacional
de talleres o materias, el 90% si ha i
participado en competencias por |o menos 30.4% ) Estatal

en uno de los 7 niveles descritos.

20.6% ()| Regional
20.5% (NI oo

BASE: 299

58.9% Escolar

Nota: El nivel de competencia es una suma de menciones. SOM
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Participacion en torneos
¢ La escuela ha obtenido algin tftulo o
reconocimiento por medio de sus estudiantes

en eventos deportivos?
Si,
80.6%
BASE: 299

*Nota: La cantidad de atletas es un promedio.

Existe un importante nimero de atletas inscrito en
escuelas, con mayor notoriedad en Zapopan,
instituciones privadas y de educacion media superior.
Quien destaca por la falta de alumnos en entrenamiento
e alto rendimiento es Guadalajara con un promedio de
alumnos por centro educativo.
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¢ La escuela tiene al menos un alumno

inscrito en programas de alto rendimiento o
es atleta de alto rendimiento?

BASE: 325

wal
e

de

‘@ k'\'\

atletas de alto

rendimiento
. — BASE: 201
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Imparticion de clases deportivas y de actividad fisica

Calidad de ensefianza y profesorado
Variedad de los
deportes impartidos en
esta escuela

4
3
Nivel de preparacion de Calidad de la Publica Privada
los profesores de ensefianza de los
educacion fisica deporte en esta escuela . =8 e
N a2 3.6
. 35 3.9
N a0 4.2
Suficiencia de En instituciones privadas hay una mejor calificacion
profesores de para estos aspectos, sobre todo en la variedad de

educacion fisica

deportes impartidos.

BASE: 325
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Imparticion de clases deportivas y de actividad fisica

Instalaciones Suficiencia de las
instalaciones
deportivas
5
4
3
. v Condiciones de las
Calidad y condiciones , .
Publica Privada i ; instalaciones
del material deportivo deportivas
22 2.7
B 2 2.9
a2z 3.6
Y- 3.6
Suficiencia del material
Para la suficiencia de material deportivo y su calidad y deportivo como

condicién es notable la mejor percepcidon de 2elioinies, clie i Ele

profesores pertenecientes a escuelas privadas.

BASE: 325
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Imparticion de clases deportivas y de actividad fisica

Apoyo externo
Nivel de
involucramiento de la
Direccidn escolar con
los programas de
educacion fisica y
deporte
Publica Privada
3.4 3.6
2.0 2.2
1.7 2.0
Nivel de :
i \ Nivel de
los programas de g '1amiento con los En temas
fomgntc?al deporte programas de fomento lacionad
| P al deporte escolar !‘e aciona 93 Eol
escolar involucramiento de

diversos actores,
las calificaciones
son muy similares
entre escuelas
publicas y privadas,
siendo el peor
evaluado el
gobierno del Estado

BASE: 325
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Imparticion de clases deportivas y de actividad fisica

Alumnos y reputacion escolar
Potencial deportivo de

los alumnos de esta

escuela
5
4
Presenciay
T - reputacion de la Potencial competitivo
Publica Privada escuela en eventos de los alumnos de
3.6 3.6 deportivos locales y esta escuela
estatales
3.6 3.5
2.9 34
3.2 3.1
Para este grupo de atributos, las calificaciones en general Grado de apoyo de la
son mas altas; y de hecho es en el tnico grupo de escuela a sus atletas
afirmaciones donde algunas evaluaciones de escuela de alto rendimiento

publica superan a las de privada.

BASE: 325
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En esta seccion se presentan los principales hallazgos.

COI‘IC| usiones Se incluyen puntos de vista del investigador, inferencias y

exploracion de areas de oportunidad.
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Hallazgos y conclusiones

En la percepcion de los jaliscienses, el concepto de actividad fisica esta intimamente relacionado
con el ejercicio y el deporte. A groso modo, en un dia promedio, los alumnos responden realizar
menos actividades con esfuerzo corporal que los mayores de 18 afios de la poblacion en general.

Las labores domésticas aparecen en ambos segmentos, consumiendo importante cantidad de tiempo semanal.
Las diferencias las podemos encontrar en actividades relacionadas con el trabajo, arreglos hogarefios, caminar
y utilizar la bicicleta. Las ultimas dos correspondientes a los mas jovenes, de acuerdo a su estilo de vida.

El tema de los estiramientos, es menos frecuente que la practica de un deporte de manera cotidiana
si tomamos en cuenta los dos segmentos. Aln asi el dato alarmante resulta cuando relacionamos
que alrededor del 75% de individuos no realizan ni deporte ni estiramientos, y su
acondicionamiento fisico esta basado en las actividades diarias como caminar y

realizar labores domésticas.

Por otro lado, otro porcentaje interesante es que menos de la mitad de practicantes ﬁ (i
usuales de algun deporte tampoco realizan estiramientos. Esto nos puede dar un Vo
panorama hacia dos vertientes: '
1. Efectivamente el enfoque predominante en la realizacion de ejercicios, es é
el area recreativa y terapéutica o por salud, debido a la falta de bases que ‘
estan mas relacionadas con la técnica y ejecucion del deporte mismo.
2. Quienes se jactan de portar una camiseta de deportista no lo llevan a
cabo de manera integra. Para la correcta ejecucion de un deporte es
importante el estiramiento minimo antes e incluso después del ejercicio,
evitando asi lesiones y buscando un mejor rendimiento.

Concluyendo este punto, es muy probable que las personas no tengan
conocimiento basico, no s6lo de cdmo prepararse antes de practicar cualquier serie
de ejercicios, sino que muy probablemente tampoco tenga una direccién muy clara
de cémo desempenarse en éstos, sin que a corto o largo plazo resulte
contraproducente para su organismo.

Estratégica 1 qux



ki e—— L

DIAGNOSTICO DE LA ACTIVIDAD FiSICA DE LOS
JALISCIENSES
Junio - Julio de 2009

Hallazgos y conclusiones

= \ Como se habia comentado en diapositivas anteriores, quienes alin son alumnos, encuentran mas
¢ 3 accesible en todos los sentidos, la practica de un deporte, siendo esto mas evidente y tangible con
<~ 7 ¢l60% de participantes activos, contra el 30% de habitantes en general.

De este mismo tema existen varios puntos rescatables. Comencemos analizando que casi la mitad de escuelas
no dan impulso a actividades deportivas. La consecuencia es que 4 de cada 10 nifios en la actualidad no estan
inmersos desde pequenos en un ambiente que fomente el cuidado de la salud mediante el ejercicio.

AUn asi, el otro 50% de escuelas que si imparten materias de educacion fisica, no garantizan la creacién de un
habito en los alumnos, puesto que la predisposicion al ejercicio, va mas alla que la simple imposicién como taller
adicional, obligatorio en algunos casos. También es importante considerar los recursos con que las instituciones
cuentan, donde los mismo profesores califican por debajo del 3.5 la calidad de la ensefianza deportiva, y con un
2.4 la suficiencia de las instalaciones para estos fines.

La estrategia a seguir, no es Unicamente tratar de inculcar a los jévenes el deporte, sino educar también a los
padres la importancia del cuidado de la salud, que incluye actividad fisica, buscando un equilibrio mental,
emocional y fisico en la vida diaria.

Hablando mas especificamente de instalaciones a
nivel general, son muy diferenciados los deportes que
mas se practican para los dos segmentos.

Encontrar espacios con equipamiento basico, para

disciplinas que no estén dentro de las mas practicadas, es mas
complicado e incluso costoso, generando un circulo vicioso entre
la falta de habitos para ejercitarse y la carencia de espacios
accesibles para practicar deportes, que no sean los mas
recurrentes.
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Hallazgos y conclusiones

El punto anterior se refuerza notando que 7 de cada 10 personas no realizan un gasto en la practica

de su deporte, y mas de 8 personas de cada 10, no siguen algun régimen alimenticio relacionado

con su disciplina. Si las opciones para continuar o comenzar a realizar ejercicio son costosas, el
Individuo simplemente no las va a aceptar. De aqui la importancia para la accesibilidad en los medios e
instalaciones deportivas.

Mediante la metodologia de afirmaciones para saber qué tan de

acuerdo esta el encuestado con la frase, es evidente que las
' personas, independientemente de su edad, estan conscientes de los
efectos positivos y benéficos a diferentes niveles del deporte en la vida diaria. Aln
asi, los resultados hacen evidente la falta de cultura del deporte y el ejercicio en
1\

nuestro Estado. En este sentido la recomendacion va encaminada no sélo a
realizar esfuerzos hacia el fomento del deporte, sino a una cultura deportiva
familiar y personal, donde se demuestre la importancia de cultivar habitos
deportivos en la vida diaria de manera integra, y no como un aspecto al dia con
dia.

Hablemos ahora especificamente de la participacion activa en los
o deportes. A nivel general de la poblacién menos de la mitad de
habitantes gustan de presenciar un deporte en vivo, a pesar de que
casi 7 de cada 10 individuos disfruta de observarlos por television.

Ademas de la comodidad que implica apreciarlos desde casa, para un segmento de la poblacién, el estar
enterado de los sucesos nacionales e internacionales en el ambito deportivo, representa un aspecto de
aceptacion social en un mismo grupo de referencia al que se pertenece; sin que esto implique de ninguna
manera practicar o asistir a eventos como espectador, y mucho menos si se trata de contiendas a nivel
local o regional.
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Hallazgos y conclusiones

Por otro lado, para los alumnos es mas factible tanto asistir a competencias en vivo como participar en
torneos. En gran medida, éste es un impulso por parte de las escuelas, donde 4 de cada 10 da un enfoque de
competencia y alto rendimiento a la imparticion de talleres deportivos. Como pudimos observar, aunque la
institucién no imparta educacién fisica como materia, el 90% si ha participado en contiendas por lo menos a
nivel escolar o local.

Refiriéndonos a la asistencia en los préximos juegos Panamericanos, los habitantes de Jalisco se
encuentran muy reticentes a la participacién como espectadores. La hipétesis que nosotros
proponemos es la falta de difusion. En primer lugar no se tiene una cultura deportiva, y aunado a
esto, las personas no conocen los beneficios reales y el alcance que se lograran con tal evento,
ademas de la politizacion que se ha dado de temas cercanos a los mismos, como lo es la
construccién de la Villa Panamericana.

Como pudimos ver, la excusa no radica en la cercania o lejania a la cede del evento (hablando de poblados
fuera de la zona metropolitana), sino en el simple desinterés por el tema.

Finalmente, buscando que los jaliscienses vistan la camiseta del deporte, es necesario enfocar
esfuerzos a los padres de familia, animandoles a cultivar valores personales y de familia por el
ejercicio y la actividad fisica; no como una actividad extra en el hogar, sino algo tan necesario y
natural con tiempo designado, como la jornada laboral, o el descanso.

El espacio para practicar, es un tema importante, por lo que se deben procurar mas canchas y unidades
deportivas mas accesibles para el publico, no sélo en cercania sino también en economia. Las escuelas
deben ser mayormente vigiladas en la calidad y condiciones en que imparten las materias de educacion
fisica. Es notable la baja percepcion del involucramiento del Estado y los ayuntamiento en este tipo de
temas, sumando el hecho de que no se cuenta con material ni instalaciones en condicién optimas para la
imparticion de las clases.

Por ultimo, se recomienda una mas amplia campana informativa sobre los juegos Panamericanos, puesto
que una parte importantisima en el desarrollo de este tipo de eventos es la colaboracidén, no Unicamente de

los organizadores, sino también de los habitantes de la cede.
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