
Focus Groups

Consulta participativa 
Plan Estatal de Desarrollo 

Jalisco 2013-2033

colección estudios





Subsecretaría
de planeación
y evaluación

Focus Groups
Consulta participativa – Plan Estatal de Desarrollo Jalisco 2013-2033

Fecha de publicación: 12 de julio de 2013

Citación sugerida:
Gobierno del Estado de Jalisco. Focus Groups. Consulta participativa – Plan Estatal de Desarrollo 
Jalisco 2013-2033. México: 2013.

Disponible en: http://seplan.app.jalisco.gob.mx/biblioteca  
Colección: Estudios

Subsecretaría de Planeación y Evaluación
Secretaría de Planeación, Administración y Finanzas
Gobierno del Estado de Jalisco
Magisterio 1499, primer piso, colonia Miraflores C.P. 44270
Guadalajara, Jalisco, México.

Este documento fue homologado de acuerdo con los criterios de estilo institucional definidos para esta colección. 
El texto y los contenidos se mantienen como fueron entregados por su(s) autor(es).

Data Opinión Pública y Mercados S.C.

Entidad consultora:



DIRECTORIO

GOBIERNO DEL ESTADO DE JALISCO

Mtro. Jorge Aristóteles Sandoval Díaz
Gobernador constitucional del estado de Jalisco

Dr. Ricardo Villanueva Lomelí
Secretario de Planeación, Administración y Finanzas

Dr. David Gómez-Álvarez
Subsecretario de Planeación y Evaluación



   

Focus  Groups 

 
COLECCIÓN ESTUDIOS / 5 

 

TABLA DE CONTENIDO 
REPORTE DE IDENTIFICACIONES Y CONSENSOS 
CUALITATIVOS ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  7 	

GRUPO 1- INDÍGENAS .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  7 	
Percepción de problemáticas .................................................................. 7	
Discriminación y desventajas ................................................................... 7	
Gobierno ................................................................................................. 8	
Sociedad .................................................................................................. 9	
Sociedad ideal ......................................................................................... 9	

GRUPO 2- ADULTOS MAYORES .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  10 	
Percepción de problemas ..................................................................... 10	
Discriminación y desventajas ................................................................. 11	
Gobierno ............................................................................................... 11	
Ciudadanos ........................................................................................... 12	
Sociedad ideal ....................................................................................... 13	

GRUPO 3- DISCAPACITADOS .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  14 	
Percepción de problemáticas ................................................................ 14	
Discriminación y desventajas ................................................................. 14	
Gobierno ............................................................................................... 15	
Ciudadanos ........................................................................................... 16	
Sociedad ideal ....................................................................................... 17	

GRUPO 4-DIVERSIDAD SEXUAL .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  18 	
Percepción de problemáticas ................................................................ 18	
Discriminación y desventajas ................................................................. 19	
Gobierno ............................................................................................... 20	
Ciudadanía ............................................................................................ 21	
Sociedad ideal ....................................................................................... 22	

GRUPO 5- MUJERES .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  23 	
Percepción de problemáticas ................................................................ 23	
Discriminación y desventajas ................................................................. 24	
Gobierno ............................................................................................... 25	
Ciudadanía ............................................................................................ 26	
Sociedad ideal ....................................................................................... 26	

DATA OPINIÓN PÚBLICA Y MERCADOS ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  28 	
SESIÓN 1 /  INDÍGENAS. GRUPO: GUADALAJARA. FECHA: 

VIERNES 5 DE JULIO DE 2013 .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  28 	
SESIÓN 2 /  ADULTOS MAYORES. GRUPO: GUADALAJARA, JAL.  

FECHA: VIERNES 5 DE JULIO DE 2013 .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  54 	
SESIÓN 3 /  DISCAPACITADOS. GRUPO: GUADALAJARA, JAL.  

FECHA: VIERNES 5 DE JULIO DE 2013 .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  92 	



   

Focus  Groups 

 
COLECCIÓN ESTUDIOS / 6 

SESIÓN 4 /  DIVERSIDAD SEXUAL. GRUPO: GUADALAJARA, JAL.  

FECHA: VIERNES 5 DE JULIO DE 2013 .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  129 	
SESIÓN 5 /  MUJERES. GRUPO: GUADALAJARA, JAL.  FECHA: 

VIERNES 5 JULIO DE 2013. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  170 	
 

  



   

Focus  Groups 

 
COLECCIÓN ESTUDIOS / 7 

REPORTE DE IDENTIFICACIONES Y CONSENSOS 
CUALITATIVOS 

Resultados de los Grupos Focales que se llevaron a cabo en 2013 como parte de la 
consulta participativa para la integración del Plan Estatal de Desarrollo Jalisco 2013-
2033. 

GRUPO 1- INDÍGENAS 

PERCEPCIÓN DE PROBLEMÁTICAS 

“…en el pueblo no hay mucha educación y nos tenemos que venir acá para estudiar.” 

“Lo que es el centro de salud, aquí hay muchos y en el pueblo no hay, no nos 
atienden bien allá.” 

“…no les dan trabajo tampoco por más experiencia que tengan no les dan trabajo 
porque no tienen escolaridad.” 

“ya nosotros ya estamos grandes, ya no pedimos para nosotros, ya para nuestros 
hijos.” 

 

DISCRIMINACIÓN Y DESVENTAJAS 

-“Que no nos respetan, que creen que uno no sabe defenderse…” 

-“La gente se ríe a veces cuando estamos platicando, se burlan… tan solo de estar 
platicando nosotros en nuestro idioma.” 

-“Por la discriminación porque somos indígenas… yo quiero trabajar como indígena 
con mi vestimenta pero no, no aceptan.” 

-“Los policías por ser como somos, somos indígenas pos haz de cuenta que nos 
toman como que si no valiéramos nada nosotros porque pos no somos como ellos, no 
sabemos leer, no sabemos escribir, no llegamos a la secundaria, a la preparatoria.” 

-“yo pienso que la misma ignorancia, la misma desidia o conformismo o falta de 
educación a veces nosotros somos también desunidos y ya cuando nos suceden ese 
tipo de desalojos, ese tipo de problemas es cuando ya nos unimos.” 

-“nos critican, nos dicen: porque estos indios están aquí en la ciudad, deberían de 
estar en su pueblo, allá deberían de quedarse, no deberían de salir a ningún lado de 
la ciudad, a ellos no les pertenece la ciudad, que hacen aquí ellos” 
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-“Los jóvenes son los que más nos discriminan…nos comienzan a agredir, nos 
empiezan a agredir o sea nos avientan piedras, botellas y así.” 

-“Es que ven en la tele, ya ve que en la tele sale la India María y me dicen ahí va la 
india María y yo no soy la india María y me enojo “  

 

GOBIERNO 

“al momento de defenderse como los inspectores ahora andan con policías, judiciales 
y todo eso…ellos llegan y se llevan la mercancía y  nosotros no podemos defender, 
no podemos  jalar las cosas  porque está el policía,…uno con coraje pues lo defiende 
sus cosas, en el momento que están jaloneando… se enojan los policías y lo llevan, lo 
encierran.” 

“Uuuy…Pues la verdad aquí no tenemos autoridades nosotros.” 

“Los policías, nos pararon aquí en el centro y me dijeron que ese carro era muy nuevo 
para nosotros, que nosotros no podíamos tener ese carro, que si ellos que trabajan 
con el gobierno no tienen ese carro porque nosotros sí.” 

“Pues si tenemos nosotros ayuda en parte porque está la Secretaria de Pueblos 
Indígenas, está el C.D.I, pero a veces ya cuando de a tiro nos tratan mal pues 
acudimos a esas dependencias y es cuando ellos también sacan la cara por nosotros, 
pero ya pues es demasiado tarde cuando ya nos robaron.” 

“Porque ahorita hay mucha corrupción que pagan, por ejemplo ahorita allá nos 
despojaron a nosotros hermanos, allá hay un… son unos españoles que llegaron y 
que están fincando un hotel.” 

“en el ministerio publico una vez nosotros demandamos y ya nunca nos hicieron caos, 
nos dijeron que nosotros teníamos la culpa por esto y esto y ellos nos dijeron que 
nosotros teníamos la culpa de que pasara.” 

“no nos dejaban vender ahí en el centro llegaban los inspectores y los policías y pos 
muchos de los compañeros de nosotros de los de ahí que venden artesanías pos si los 
golpearon bien feo, los sangraron y otros pos se fueron al hospital, duraron como un 
mes allí.” 

“…se enfermaba un niño o se enfermaban ellos mismos y a veces los llevaban y  no 
los atendían porque no traían dinero, por falta de dinero no los atendían.” 
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SOCIEDAD 

 “para salir adelante es estudiar, ese es mi principal objetivo,…pos así bueno lo que 
yo pienso es estudiar para salir adelante.” 

“para nosotros sería mejorar nuestra calidad de nuestro trabajo pero más que nada 
pos nosotros ocupamos lo que es la economía.” 

[¿Que podrían hacer para mejorar su situación?] “Pos ahorita casi nada porque ya 
perdí las esperanzas.” 

“Yo salgo a vender, en eso no me queda de otra más que vender y vender y vender, 
yo a veces no descanso por lo mismo de que yo digo es que si descanso un día pos lo 
poco o lo mucho que yo venda pos ya me sirve para darle un par de zapatos o un 
libro que le pidan ahí en La escuela a mi hijo.” 

 

SOCIEDAD IDEAL 

“Que les dé beca a los niños en la escuela aunque nos ayuden aunque sea con el 
estudio pues aunque no nos dé a nosotros pero que tomaran en cuenta y que nos 
dieran a nosotros que somos más necesitados, buscar a cada uno de nosotros y que 
les dieran beca o oportunidades.” 

“ayudarnos económicamente para poder surtir lo que vendemos este… igual como 
despensas para que los niños estén bien nutridos y puedan ir bien desayunados a la 
escuela.” 

 “Un líder exactamente para que jale a otro y que estemos bien, que seamos 
respetados también, primer lugar entre nosotros mismos, en segundo lugar acudir ya 
a las dependencias para que nos respeten, que nos ayuden y que sigamos 
trabajando.” 

“Pues que valoren lo que nosotros hacemos y que a los que buscan trabajo que les 
den oportunidades pues, el que quiera trabajar que haiga más oportunidades.” 

“Pues que nos respeten como somos y que respeten nuestra vestimenta y de cómo 
hablamos.” 

“a unos no les conviene que perdamos nuestros usos y costumbres, les conviene para 
que las raíces no se mueran pero hay otros que si dicen si, bueno les conviene que 
nosotros nos civilicemos pero a otros no porque hay diferente ideología, pensamos 
diferente y es lo que quisiéramos más que nada que hubiera una trata de persona y 
que se respetara.” 
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“Pos yo quisiera que no nos abandonara el gobierno que diera oportunidad a todos, 
que hubiera ese dialogo y que pues nos entendieran en las instituciones, en cualquier 
lado que fuéramos respetados, que fuéramos escuchados para que no pues haya esa 
corrupción que otra gente hable por nosotros, nosotros también tenemos derecho, 
estamos preparados para defendernos también y si podemos, así como también hay 
en las ciudades gentes que tienen ideología y memoria pos también de nuestra raza 
ha salido gente preparada que sabe defender sus derechos.” 

“Pos yo lo que voy a hacer es estudiar, terminar mi carrera, ir a mi pueblo para ayudar, 
para apoyar ese fue mi misión, esa va a ser mi misión y también para que no 
perdamos la cultura, la costumbre, tradición que llevamos porque muchos de los 
compañeros indígenas casi la están perdiendo el Náhuatl casi ya no.” 

“Tendría un mejor trabajo, una mejor vida.”  

“Ya no venir acá [a la ciudad], ya estar allá en el pueblo, acá es mucha chinga.” 

 

GRUPO 2- ADULTOS MAYORES 

PERCEPCIÓN DE PROBLEMAS 

“…pues por la edad que no en cualquier parte nos dan trabajo.” 

“la pensión pues no dura, no alcanza uno, recibos de luz, de teléfono, el pago que 
tiene que hacer uno y no pues por eso trabajo ahí para sacar un centavo más.” 

“estoy discapacitado, pues para mi es ya difícil trabajar.” 

“yo vivo solo, vivo desde hace 15 años y la situación que enfrento no es nada más la 
económica eso también conlleva parte de una pareja porque nunca he querido estar 
solo pero me siento y estoy solo que no quisiera, pero también si busco una pareja 
como la voy a mantener.” 

“Desde que quitaron educación cívica de las escuelas se perdió el respeto.” 

“ya no lo ven a uno como decía el señor con respeto y con más facilidad se enfocan 
hacia uno pues para quitarle lo poco que trae uno…” 

“yo me tengo que ir a trabajar entonces en nombre sea de Dios, ya me han tocado 
dos o tres veces (asaltos) ni modo, ya no llevo nada, pero trato de llevar algo en el 
monedero porque si no me van a golpear.” 

“es la sociedad que lo ve a uno pues anciano se podría decir y ellos son los que se 
burlan de uno.” 
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DISCRIMINACIÓN Y DESVENTAJAS 

“si no tuviera a mis hijos en otro lado ya no me darían empleo.” 

“ya somos personas adultas… pero ya ahorita lo que quieren es juventud no 
experiencia, donde quiera le ponen a uno trabas.” 

“Sobre todo de la juventud que nos hacen a un lado.” 

“A mí nunca en mi vida me habían robado y ahora ya después de los sesenta años van 
tres veces que me roban y a la vuelta de la casa, tres veces.” 

“pues uno ya no puede defenderse, ya no puede uno ni correr.” 

“¿Cómo vez el futuro? Ay pos yo lo miro negro, negro, ni lo quiero ver, mejor ni 
pienso .Yo veo muy cara la vida ahorita y cuando uno tiene que trabajar cuando ya 
está grande uno…” 

 

GOBIERNO 

“…tengo que ir al Seguro Social cada seis meses a firmar pa ver si todavía vivo y pa 
ver si el Seguro Social dice ay uno menos.” 

“Los policías están para cuidar el orden, si ese es un desorden nunca están.” 

 “..no hacen caso o un robo pero es porque ellos van en mochada pues, no le hacen 
mucho caso a uno, los agarran ahorita como dice la señora a la vuelta los sueltan pero 
¿Por qué?, ay nada más vamos a hacer que te llevamos y siguen y vuelven a hacer lo 
mismo, igual, pero es por el mismo gobierno.” 

“Donde haya algún módulo para ir  y pues que nos den así las pláticas.” (sobre cómo 
protegerse y seguridad) 

 “yo veo que en el centro están haciendo las rampas más amplias, entonces si veo 
que están haciendo en toda la ciudad y hasta en los municipios yo vivo en el 
municipio de Guadalajara pero también en el de Zapopan.” 

“En el Seguro Popular no se cobra, lo que si no dan toda la medicina”…” No nos 
cobran mucho nos cobran poquito.” 

“…si estábamos hablando de las pensiones tan pequeñas entonces pues es una 
persona que está pensionada como sea, pero hay gente que trabajó toda su vida y no 
le dieron pensión porque los patrones nunca lo registraron al Seguro.” 
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“está ayudando a dar pensión también, que les dan una tarjeta a los de70 años o más 
que cada tres o cuatro meses para apoyarlos.” 

“1,000 pesos cada dos meses, pero no tienen que tener pensión o estar asegurado, 
los que ya tenemos pensión del Seguro ya no entramos” 

“Lo del DIF las convivencias te hacen que hagas ejercicio porque los que no hacemos 
ejercicio se anquilosan o sea  se les pegan los huesos. Eso ayuda.” 

“no sé si nos dieran chance de no pagar en el Metrobús que va uno así peor que 
cigarros o en el tren eléctrico de no pagar pasaje.” 

“entonces eso también debería de hacer el gobierno, ver esa gente que trabajó 
realmente, si a la que no trabajó no le quiere dar por bueno allá ellos pero sería 
bueno porque ya son ancianos y ya necesitan, entonces que les dé una ayuda pues 
para que tengan para lo más básico, que viva la gente con dignidad.” 

“Lo que se me ocurre es que se pudieran verificar las pensiones, porque casi el 100% 
de pensionados pues nos pensionaron con el mínimo aunque tu sueldo haya sido muy 
alto, tanto al gobierno como al empresario le convendría pagar la cuota mínima, para 
que el gobierno no se quedara con la mitad y el empresario con la otra mitad 
mientras que el pueblo se quedaba sin comer.” 

-“sabe qué? Yo renuncie ¿Por qué?, por esto, porque aquí pura corrupción, se supone 
que está uno representando a la autoridad pero aquí está lo peor o sea me iban a 
encerrar porque si, me dice pos si sabes que esto es así, por insubordinada entonces 
le dije no hay problema mire aquí está mi renuncia y me salí.” 

“La atención en el seguro social es muy lenta parece que va uno de día de campo.” 

“Bendito sea Dios yo le metí la demanda al Seguro porque una vez una de las más 
chicas se me andaba muriendo ahí por negligencia del Seguro, entonces muchas 
veces pasa y nosotros nos sentimos impotentes.” 

“Pues yo opino que el gobierno porque así como gasta tantos millones de pesos en 
carreteras, en otras cosas…como los Arcos del Milenio por ejemplo.” 

CIUDADANOS 

“No es por llegar a esta edad pero cuando voy a pagar el agua, cuando el predial, ver 
los descuentos que tengo o sea yo utilizo mis derechos porque hay una fila como una 
caja para personas de tercera edad.” 

“con cualquier persona y si les hablo con respeto me hablan con respeto, en ese 
sentido si me siento muy a gusto con tener mi edad.” 
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“aquí también la sociedad tiene que fijarse porque están las rampas que se gana uno 
con que estén las rampas si acomodan su coche o su vehículo, su carcacha o lo que 
sea tapando los espacios” 

“En seguridad, en convivencia pues también nosotros tenemos que poner de nuestra 
parte.” 

“En la colonia donde yo vivo mandan gente y hay ajedrez, hay baile y no voy y estoy a 
media cuadra entonces digo ahí el gobierno ya lo está haciendo, yo soy la que no 
quiero pertenecer a ese grupo ja ja.” 

“Es que claro que también hay tantas cosas, hay tanta gente que mete cosas que no 
debe de ser, analizar bien el caso porque hay gente que si lo necesita y hay gente 
que no lo necesita y lo toma.” 

“pos un buen tratamiento, que nos cuidemos unos a los otros verdad, para que 
sigamos viviendo la vida bien a gusto, sin tener ningún problema de nada.” 

“la pensión no alcanza y ando a gusto porque todavía sigo trabajando, todavía me 
siento bien de mis facultades físicas y mentales a pesar de que tengo 25 años con 
diabetes.” 

 

SOCIEDAD IDEAL 

“Como político pos si exigir por ejemplo cursos de capacitación de la policía para que 
mejore, que sea a lo mejor como antes que nos enseñaban civismo en la escuela a 
ellos también porque también como que no tienen educación y tienen un puesto 
dizque para cuidar a la gente o sea que necesitan capacitación esos señores 
también.” 

“Hay mucha gente que ya no tiene familia entonces esos viejitos necesitan mucha 
ayuda, … los pobres están solos, entonces para esa gente que realmente lo necesita 
que haya lugares donde ellos puedan vivir con dignidad sus últimos días.” 

“Pues yo también ayudaría a los de la tercera edad que necesitaran una andadera, un 
bastón, regalárselos, alguna operación, Si, alguna operación costosa, alguna 
operación que no haya recursos ni en la familia para una persona de la tercera.” 

“Para mí una sociedad ideal para el adulto mayor ya sería que estuvieras en tu casas o 
en el albergue, no pagar nada porque no tenemos, bueno estoy hablando por mí no 
tengo con que pagar un albergue aunque sea del baratito no sé cuánto cueste, que 
recibiera un trato digno de acuerdo a mi edad.” 

“Una sociedad con respeto.” 
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GRUPO 3- DISCAPACITADOS 

PERCEPCIÓN DE PROBLEMÁTICAS 

“No somos personas con necesidades diferentes, es persona con discapacidad, como 
personas con discapacidad está estipulado en leyes, está estipulado en la ley general 
de discapacidad, ese es el termino correcto discapacidad ya sea visual motriz etc.” 

“mucha gente dice, es que tienes capacidad diferente no somos diferentes a nadie, 
nosotros somos igual que cualquiera nada más que con una discapacidad física o en 
su casa de… de diferente tipo, intelectual, visual pero en termino de capacidad 
diferente en cierta manera está mal empleado por qué no somos diferentes en nada y 
la gente desgraciadamente, la sociedad nos ve diferente” “se me hace un absurdo 
que haya gente que tenga mucha, mucha capacidad para sacar cualquier trabajo pero 
no cuenta porque ya la política de la compañía pues para mi es discriminatoria.” 

“yo siento que falta esa cultura para con el discapacitado, la fuente de empleos, le 
soy sincero, yo llevo 3 meses y no puedo encontrar nada, ni siquiera oportunidades.” 

“…actualmente estoy estudiando, dure como unos 5 años sin salir de mi casa por lo 
mismo pero ya me decidí por que yo pensaba ¿de qué me sirve estudiar? si la gente 
que tiene todo bien pues, no tiene un trabajo pues menos yo.” 

“una discapacidad, ya sea adquirida o congénita o sea… tu cabeza está bien y tu 
intelecto esta mejor, porque tienes la sensibilidad.” 

“comillas y un de repente por una enfermedad, por un accidente o sea… dejaste de 
tener todo supuestamente bien.” 

“He oído unas historias terribles del teletón y se están… nos traen como bandera.” 

DISCRIMINACIÓN Y DESVENTAJAS 

“…en muchas empresas ya no nos quieren, yo siento que es como una especie de 
discriminación, no nada más a la gente discapacitada.” 

,…en el momento que ya te toca la discapacidad ya no eres útil, ya desde ese 
momento ya te están marginando y te están relegando.” 

“hace dos meses que un camionero me tumbo y me dice, párate y le digo ¿Cómo me 
voy a parar? porque si uno tiene discapacidad me dice, no te hagas menso, lo reporte 
y nunca le hicieron nada y ahí anda el muchacho y se burla y eso es lo que me da 
mucho coraje.” 

“soy de las personas que yo no pido el asiento ¿Por qué? Porque la cultura viene de 
la sociedad” 



   

Focus  Groups 

 
COLECCIÓN ESTUDIOS / 15 

“voy en la combi y no se te arriban porque te ven con discapacidad, te ven como 
bichos raros, hablas y dicen, no, se te va a pegar el que no hables, bueno si a mí me 
ofendieron muchas personas, me tachan de borracho, de marihuano y todo eso 
entonces te están dando a entender que te ven como un bicho raro que no entras a la 
sociedad.” 

“En cuanto a vivienda pues ya tienes un dictamen de invalidez pues ya no puedes 
conseguir casa, sigue rentando y ahí ya es un impedimento ¿Por qué? A lo mejor 
tengo un sueldo muy chiquito pero yo quiero tener el esfuerzo por tener mi casita y ya 
te impiden porque tienes un dictamen de invalidez y ya no eres apto para un crédito.” 

 

GOBIERNO 

“el termino de capacidades diferentes se presentó cuando estaba Fox en el gobierno, 
todo… los dos sexenios del PAN en el gobierno federal normalmente han sido 
existencialistas, más bien todos han sido existencialistas pero Fox llego a querer 
cambiar y como lo mencionan ¿capacidad diferente de qué?” 

“el transporte público yo pienso que es uno de los principales problemas pues 
porque a veces no se paran.” 

“La discriminación más fuerte es la que viene del mismo sistema de nuestro gobierno 
por simplemente descuidar esa… oídos y ojos y ciegos, al ver tanta necesidad, la 
gente está… la gente de la comunidad de discapacitados están encerrados en sus 
casas por que no tienen manera de cómo sobresalir o como ver medicamente o como 
recibir terapia.” 

“Guadalajara está totalmente saturado de infraestructuras deficientes, es terrible, 
nuestra cultura no lo podría tocar yo como  tema o dejar nuestra cultura porque hay 
culturas tercermundistas que han logrado tener un nivel muy, muy alto y ser casi 
ciudades número uno en limpieza, en civismo, la palabra civismo la desaparecieron 
simplemente de una clase, era una clase y la sacaron entonces ahorita hay una gran, 
gran ineptitud de la misma gente de nuestra sociedad en base a que no tiene 
civismo.” 

“El gobierno nada más (nos) usa.” 

“Desgraciadamente se ha hecho convocatorias eh… vamos de buena fe y después te 
das cuenta que querían nada más que estuviera el grueso de las personas con 
discapacidad para la foto y nosotros somos el monito del pastel.” 

“el gobierno no se quiere involucrar el gobierno en exigirle a la municipalidad lo que 
está sucediendo y créemelo, dinero si hay pero se está yendo a otras arcas y otros 
bolsillos, mira nada más como encontraron a Gordillo.” 
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“los mejores cojines que nos puedan evitar ulceraciones y de más problemas son 
carísimos y vienen de Estados Unidos ¿Por qué es que nuestro gobierno no impulsa? 
o no tiene manera de cómo… por que la tecnología existe, es simplemente que 
comience a tratar de ayudar a esta comunidad que se está muriendo, la ineptitud de 
los hospitales, es increíble que dejen salir enfermos con nuestras discapacidades.” 

“yo he encontrado una gran ineptitud con los grandes institutos empezando con el 
DIF, en la rehabilitación es terrible lo que está sucediendo ahí pero los terapistas, 
todos los que están trabajando ahí pues están cobrando sus cheques y siempre están 
haciendo su tiempo pero yo te invito a que entres y mira donde están las áreas de 
rehabilitación y de ejercicio, los hidrotérmicos donde meten a la gente a terapia están 
solos, vacíos y tienen capacidad para atender a unas 30 o 40 personas.” 

“¿Cómo vas si eres pobre? ¿Cómo vienes a rehabilitación si no tienes manera de 
transporte?” 

“Sí el gobierno no amarra el sector educación, no debería de quedarse un solo 
individuo sin educación y el gobierno no tiene capacidad para dar educación a su 
gente, es terrible y vamos a un abismo.” 

“muchos de nosotros estamos muy contracturados por malas terapias, muy 
contracturados porque no hay económicamente para ir a que me las den.” 

“iba a derechos humanos y me bloqueaban, iba a tal parte y me bloqueaban, tuve 
que pagar, irme hasta el instituto de transparencia para yo poder sacar mi 
documentación y poder dar trámite, el ISSSTE.” 

“Sí es la ayuda de despensa tienes que hacer un trámite que dura un mes o mes y 
medio, si es para la bolsa de trabajo tienes que hacer… yo pase alrededor de 5 
exámenes, 3 intelectuales, 2 de habilidad ¿Sí? Mi discapacidad es motora, 
lógicamente habilidad la tengo nula entonces ¿para qué es la bolsa de trabajo del 
DIF? Sí a final de cuentas me van a decir, mire, usted tiene (¿) no es apto para el 
trabajo, bueno ¿entonces de qué sirve?” 

 

CIUDADANOS 

“En mi caso mi discapacidad fue de nacimiento entonces pues toda mi vida he vivido 
con eso y yo vivo tal cual y yo disfruto de hecho mi discapacidad porque para querer 
a los demás te tienes que aceptar y querer como tú eres ¿No? Entonces yo la disfruto, 
yo la vivo pero la verdad es que la sociedad es un poquito difícil.” 

“el transporte noto que las personas que tienen vehículos siempre se ponen en las 
paradas de los camiones o sea, no dan oportunidad de que se arrime el transporte 
para las personas que no podemos caminar…” 
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“la cultura es otra cosa que no tiene nada que ver con esto pero si nos hace falta 
civismo, allá afuera nos estamos matando por nada, por un espacio, no tenemos 
paciencia, no tenemos eh… consideración, no tenemos compasión, y la compasión es 
un palabra muy grande que abarca desde animales a no sé, pero como te digo, siento 
que nuestra sociedad ha sido muy, muy de alguna manera alimentada con egoísmo.” 

“no hay un solo servicio público que no tenga afuera parqueadero para 
discapacitados y que tenga el acceso para los baños y el espacio tiene que ser 
amplio, que quepan las sillas, todas las sillas, pero no estás, hay sillas más grandes, 
que anda en silla eléctrica y se necesita espacio más amplio entonces como te digo, 
hasta este momento han sido contados los lugares públicos que he podido encontrar, 
acceso a los baños.” 

“este es el ancho para subir a la banqueta… así y estrecho para subir con la silla es 
aquí entonces yo invito a cualquiera de estos dirigentes o quien hizo estas rampitas 
que se trepe a una silla y que trate de subirse, a ver si no se voltea y se va de nalgas 
entonces nosotros tenemos que literalmente torear al tráfico y el civismo de tráfico no 
le importas.” 

“Entonces ¿de qué se trata? que usted venga a burlarse de mi discapacidad, porque 
usted está lucrando con mi discapacidad entonces es algo enfermizo, que es 
molesto.” 

“la sociedad dice, tu estas bien, en algunas ocasiones tu eres igual pero en otras es 
que eres de capacidades diferentes ¿si me explico?” 

“Porque nos hemos dado cuenta de gentes que se fingen con alguna discapacidad y 
no se vale, gentes que tienen que discapacidad y viven de la discapacidad.” 

SOCIEDAD IDEAL 

“Yo si haría en el transporte público que fuera algo auditivo pues para nosotros que 
no vemos con la ruta que es porque hasta para eso le tenemos que batallar, que la 
gente no nos ayuda, porque hay mucha gente muy inconsciente la verdad, yo eso le 
pondría, algo auditivo, como una bocina o no sé.” 

“que yo siento que es más importante y de tomar cartas en el asunto pero 
inmediatamente es… capacitar al sector salud, que es la nueva tecnología, que es los 
nuevos recursos, que es el nuevo medicamento para darle más calidad de vida a los 
pacientes, otra cosa sería capacitarlos, capacitarlos a cualquier nivel que lo necesitara 
el paciente.” 

“yo lucho por que nos dignifiquemos como personas con discapacidad, yo hablaría 
de respeto y si hablamos de una sociedad que está viviendo muy rápido y así también 
que los valores se han perdido, el civismo se ha perdido y de ser pues una sociedad 
así creció más y lógicamente que va a haber mucha problemática social ¿No?” 
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“Políticas públicas.” 

“Que aprendan a escucharnos ¿Verdad? Porque no nos dan el espacio para hablar.” 

“Que nos escuchen, que nos hagan valer.” 

“POLÍTICAS PUBLICAS, ESPACIOS PARA DIÁLOGOS.” 

“Con cultura obviamente en gente que nos ayude, mucha gente que si ve a ella por 
ejemplo que anda en silla de ruedas no toman el punto de tengo esa cultura de 
ayudarla pero acá y una persona que no ve pues oye, yo te paso la calle y es algo 
seguro.” 

 

GRUPO 4-DIVERSIDAD SEXUAL 

PERCEPCIÓN DE PROBLEMÁTICAS 

“algunas áreas para gente gay y pues si lo he escuchado mucho a la gente que se 
mueve en turismo por ejemplo en modas, en diseños, en centros de diversión ahora 
se ha hecho un gran mercado rosa, que quien viva la diversidad puede aprovechar 
eso para hacer fortuna.” 

Sectores conflictivos “todo lo que tenga que ver con catolicismo.” 

“cuando ya pasas de cierta edad y dices soy soltero, entonces ya inmediatamente 
como que ah este puede ser (gay).” 

“depende de muchas cosas, depende siento yo como se maneje uno, depende 
también de la empresa donde trabajes porque si te vas por ejemplo a trabajos así 
como más rudos o más de nivel…más machistas.” 

“Hay un período que todos vivimos que se llama el periodo de identidad.” 

“esa doble moral, mientras que des la apariencia o aparentes ser lo que debes de ser 
no importa lo que seas o lo que hagas, por eso es que se ve mucho lo del macho, el 
macho que tanto la sociedad tiene que procrear y estar casado, aunque todo mundo 
sepa que debajo del agua es un cabrón que levanta chamaquerío.” 

“las familias también es un problema, no tienes el apoyo que tienen por ejemplo tus 
hermanos, tus hermanas de que cuando llevan a la novia y al novio de que ay si, la 
comida que prefieras, es así como de que va a comer tu amigo?, como que, que va a 
comer mi amigo?, pues hazle algo rico pues y no es mi amigo, entonces hay cierta 
complejidad para formar de entrada la pareja, una vez que puedes formar una pareja 
que es bastante difícil si hay ese deseo de querer formar la familia, pero creo que 
encontrar la pareja es lo difícil.” 
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“Si, te pones a la defensiva, la misma sociedad, la misma familia te hace hacerlo.” 

 

DISCRIMINACIÓN Y DESVENTAJAS 

“Pues que a veces la sociedad no nos pueden en si aceptar, que hay gente todavía así 
cerrada, no sé si me doy a explicar que hay gente todavía que no acepta en sí muy 
bien lo que somos nosotros.” 

“En los trabajos a veces si estas en desventaja porque no puedes decir que eres gay 
porque no te dan trabajo, en la mayoría de los lugares o en las escuelas, donde 
siempre dices que eres gay en ese momento se te cierran las puertas.” 

“cada quien desde su trinchera haga su labor, pero es muy difícil por lo mismo que no 
puedes a veces abrir lo que decían del trabajo ¿no?, soltero maduro puto seguro 
¿no?” 

“… yo no tuve ese problema, mi familia fue muy abierta aunque si hay un cierto tabú, 
todo mundo lo sabe pero nadie lo habla, nadie lo dice y a veces es cómodo para uno 
porque no tiene que andar dando explicaciones.” 

“yo creo que nuestra sociedad está muy limitada y sobre todo más.” 

“si, de hecho la situación violenta es esa que llegue hasta dar a la cárcel precisamente 
a la penal por defenderme precisamente de ataques que pos a veces no estas para 
soportarlos, no, no aguantas por más que quieras o sea la misma sociedad, la misma 
gente te hace violento.” 

“decirme eres un esto, un puto, hijo de la chingada y esto no, no yo les paro y les 
digo a mi no me ofendas y párale porque conmigo no te metas, yo no me meto 
contigo para que no se metan conmigo y así mucha gente así hay que lo agreden  a 
uno o lo hacen verbalmente.” 

“fui hasta trasladada al Reclusorio, lidiar con los funcionarios no con todos porque son 
procesos o sea unos si, otros no, como todos pero fue algo muy impresionante 
porque no me lo esperaba pues, no lo asimilo.” 

“me sorprendió mucho lo de los Chotos en Veracruz ¿no?, el Choto es así como que 
el iniciador sexual de los jóvenes, sin embargo la sociedad sabe que… bueno pero 
eso se acaba cuando ellos se casan, pueden tener relaciones con el homosexual 
mientras no estén casados porque los está entrenando para saber ser  hombres y vivir 
su sexualidad y cumplirles a sus mujeres.” 
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GOBIERNO 

“nos echaron la culpa a nosotros, a mí y a mi compañero (de un robo), llegaron los 
judiciales, nos trataron como puta o sea yo dije jamás vuelvo a pasar lo que pasé por 
no defenderme por no decir, nos pegaron en la cara, nos tuvieron esposados afuera 
de la casa en el rayo del sol nos llevaron a la delegación ahí en monterrey.” 

“nos decían no lloren porque si lloran les va peor y así nosotros así, aguantando, 
soportando humillaciones en la delegación.” 

“Nada más es el Pentatlón e iglesia, son los sectores que tenemos así como más 
confrontados, como enemigos del ambiente gay, con el movimiento por la liberación 
y sigue siendo la izquierda los que dan el apoyo.” 

“cuando la Flavia hizo la policía secreta y nos tenían a todos en expedientes marcados 
y señalados como jotos y éramos perseguidos y levantados por las patrullas y 
torturados y demás, en ese momento empezó el partido socialista mexicano en 
México que fue el que nos dio asilo y cobijo, los que nos daban representación, no 
había en ese tiempo derechos humanos ni nada que se pareciera.” 

¿Qué ha hecho el gobierno para incluirlos? “Yo creo que nada, más bien yo creo que 
lo que ha hecho es dar problemas.” 

“Como que te dicen que van a legalizar y quien sabe qué y luego ya de repente no.” 

“se armaron otros grupos dentro del movimiento de liberación homosexual, después 
cuando fue la lucha contra el VIH Sida, también surgieron asociaciones que se 
enriquecieron enormemente con la desgracia del VIH a través del tráfico negro.” 

“Teóricamente eso era para concientización,(los recursos) respeto, inclusive hubo por 
ahí un tiempo una cosa que terminó siendo un centro de prostíbulo que fue un 
albergue.” 

“el Seguro Popular muchas veces llegabas no te cubre, no te cubre esto, no te cubre 
acá ¿no?, ahorita creo que inclusive yo estuve un tiempo en el Seguro Popular y yo 
tenía que pagar mis análisis que son bastante caros, son semestrales eso es lo bueno, 
tengo seis meses para juntarlo, para desembolsar la Carga Viral o el Cd4.” 

“la vez cuando empezó CONSIDA hubo unas campañas que lo impulsaron los 
activistas gays, pero que la iglesia se espantó y el gobierno prefirió declinar y ya no se 
pegaron los carteles y demás, que porque estábamos incitando a la juventud a que se 
homosexualizaran, no, no, estamos previniendo a los homosexuales de cómo no 
contagiarse.” 

“El marco legal que tiene hace poco querían blindar según esto la definición de 
familia y querían que fuera papá, mamá e hijos y si no era así no era familia y pues no  
ahí está uno batallando en las redes sociales y todo y lo que yo les decía es que es no 
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es una medida anti gay, se una medida anti sociedad porque las familias que están 
formadas por abuelitos y por nietos, por tíos y sobrinos pos van a quedar fuera de esa 
definición.” 

“poder formar la pareja que haya de esta igualdad de matrimonio o sea que es un 
contrato legal en donde no importa ahora si te vas a casar con hombre, con mujer, 
con lo que sea, ambos están decidiendo por su libre voluntad unirse y debería poder 
tener ese vínculo legal donde pueden heredar, pueden dar seguridad social etc., 
pueden juntar sus créditos del Infonavit y demás para poder formar verdaderamente.” 

“Está el Conapred que es la Comisión Nacional para la Prevención de la 
Discriminación y tiene algunos poderes de actuación, pero la verdad es que tienen las 
uñas cortadas, no tienen en realidad ninguna aplicación real ni sanción, ni poder 
inclusive de convocatoria porque al parecer su presupuesto está bastante limitado y lo 
único que hacen es en casos extremos de crímenes por homofobia.” 

“Pues los gobernadores, presidente municipal y demás ah pues pueden hacerlo pero 
no pueden llevar la insignia nacional ¿Por qué no?, si somos mexicanos, es nuestro 
país y tenemos los mismos derechos civiles que todos como para poder utilizarla, es 
que pueden a lo mejor hacer un mal uso de ella, no pues ya sabemos que hay una ley 
y que no podemos transgredir porque en México si se respetan los símbolos patrios.” 

CIUDADANÍA 

“Si, nos cuentan sus problemas, esa es la ventaja.” “Somos como su paño de 
lágrimas.” 

“se supone que ustedes están muy acercados a Dios ¿no? (pastor), o sea un asesino, 
un violador para ustedes pasa desapercibido, pero dicen la palabra gay y ya están 
satanizados, ya se van a ir al infierno, entonces que pasa con eso si somos seres 
humanos, respetamos, sentimos y valoramos a los demás también y merecemos el 
respeto como los demás ¿no?” 

“Los casados pues los  hombres que viven la doble vida, se casan porque la sociedad 
lo exige, inclusive yo tengo un amigo que hubiera sido candidato pero le dijeron no 
es que tu te tienes que casar, dice ¿Por qué me tengo que casar?, pues lo lanzarían 
como candidato.” 

“en Puerto Vallarta hubo un caso grave, yo estuve trabajando un año allá en 
cuestiones de V.I.H., porque se dañaban todas las células de la familia, porque pues 
donde hay mucho gringo hay mucho dólar y en donde hay mucho dólar pues hay el 
deseo sexual de divertirse y entonces pagan dólares para que pueda haber 
sexualidad y pues pagan más si es sin protección, entonces muchos jóvenes que 
fueron rechazados de sus hogares después resultaban cero positivos.” 
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“Hay un antes y y un después de FRENPAVIH, Frenpavih fue el Frente Nacional de 
personas afectadas por VIH en donde yo estuve participando, nuestros lemas eran 
dos: medicamento para todos y atención con calidad.” 

“yo soy un ejemplo de eso, desde el 90 o sea 24 años tengo viviendo con V.I.H.” 

“de hecho mi hijo siempre me anda diciendo ¿y tú papa?, yo no tengo papá, yo 
tengo dos mamás que me quieren mucho o sea él es así como que muy abierto.” 

“entonces entiendan que una diversidad sexual no es algo raro o malo, ha existido 
siempre, entonces si su hijo es así okey acéptalo, no va a pasar nada, no se va a 
acabar el mundo, no se va a morir ni te va a contagiar, ni le va a pasar nada, pero velo 
orientando para que sea alguien más productivo.” 

“Pues de puto, joto, maricón pues no me bajaban, me agarraban las nalgas, inclusive 
hasta queriéndome violar en el baño, imagínate lo grave del asunto que yo duré hasta 
tres meses estando en tercero de la primaria que yo ya no quise asistir y yo tenía 
miedo de decirles a la familia porque, porque yo me sentía como una peste.” 

“yo tenía unos once y decía quiero crecer, quiero crecer para defenderme pos porque 
me daba miedo, yo  estaba de chico y me pegaban y me golpeaban y lo que hacía es 
que me metía a llorar porque no me sabía defender y yo decía un día, un día, un día.” 

“Es que muchas veces el mismo jefe es el que acosa entonces no tiene uno adonde 
ir.” 

 

SOCIEDAD IDEAL 

“más que nada una campaña donde ya la gente ya tiene ahora sí que sus experiencias 
para que las compartan con las demás personas, para prevenirlo.” 

“Pues una ley más que nada que no fuera discriminatoria, empezaría con eso, que 
fuéramos parejos todos como ser humano, tener pues capacidad de poderlos llevar a 
conocimientos precisamente en ese aspecto de cuidados, de prevención sexual 
inclusive hasta clases de no discriminación.” 

“yo que nos dejaran adoptar, porque creo que les daríamos una mejor calidad de 
vida, como a los niños que dejan abandonados, tirados personas, matrimonios que 
hasta han llegado a matar a sus hijos a golpes es señal de que no los quieren.” 

“Yo pienso que de sancionar a los funcionarios públicos que toman conductas 
discriminativas no sé con suspensión de días o de salario o si inclusive es algo muy 
grave pues expulsión, porque yo también fui director de una secundaria donde había 
unas conductas tremendas contra los chavos o la mujer machorra.” 
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“En donde puedes decir buen llegas a tu casa y mamá, papá él es mi novio, nos 
queremos casar, así como lo más normal del mundo y sabes que llegamos al registro 
civil y a ver nos vamos a casar, listo ““Si uno se hace la ofendida y ataca y demás es 
porque la sociedad ataca.” 

 

GRUPO 5- MUJERES 

PERCEPCIÓN DE PROBLEMÁTICAS 

“Yo acá tengo que hacer varios trámites, entonces tengo que faltar mucho a mi 
trabajo, más que nada ese es mi problema que tengo que hacer el trámite en el 
Seguro Social, faltar a mi trabajo y estar más que nada al pendiente de ellas.”  

“En mi caso yo por ejemplo yo no lo tengo en la guardería y cuando se me enferma 
pues yo no tengo quien me la cuide y si le batallo, yo he llegado a perder hasta dos 
empleos porque si se le batalla en que no lo puedes dejar con cualquier persona 
porque?, porque en mi caso mi hija es con discapacidad y no cualquiera le entiende 
porque mi hija no habla y a mí eso se me hace muy pesado porque te sientes que se 
te cierra el mundo por completo.” 

“luego hay problemas en el trabajo porque igual como ella dice se enferma y tengo 
que faltar todo el día porque como dice ella tengo que ir al Seguro por las hojas que 
nos dan, tenemos que llevarlas y luego tenemos que llevar una hoja de que la niña si 
está apta ya para asistir otra vez a la guardería.” 

“Yo como mamá siento que si tenemos la desventaja porque nos preocupamos más, 
queremos estar más al pendiente y por lo mismo el hombre como que le delega la 
responsabilidad a la mujer, es la desventaja que yo le veo como que ellos sienten que 
la responsabilidad es más de uno que de ellos.” 

“Es que si no trabajamos los dos, no salimos adelante ahorita con esta situación no 
salimos adelante si los dos no trabajamos y apenas le salimos.” 

“le digo(al papá), no aquí la responsabilidad es de los dos porque aquí yo no la tuve 
sola.” 

“cuando y tuve a mi hija el de ser madre soltera, es una etiqueta que te ponen tan 
fuerte que es como si nos dijeran tienes una enfermedad que nadie se te puede 
acercar” 

“yo una vez le comenté ya fuera del trabajo porque es una persona idealista, es un 
viejito idealista de los de antes, que la mujer tiene que estar en su casa y con sus hijos 
si tiene hijos.” 
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“Simplemente aunque no trabajes, simplemente aunque no trabajes eres igual que él, 
aunque no trabajes no quiere decir que te quiera humillar o tratar mal, eres igual.” 

“Bueno es que en mi caso mi esposo viene de una familia totalmente machista, todos 
así, toda la descendencia desde su papa, mi suegra siempre en su casa yo desde que 
la conozco todo el día en la cocina.” 

“A mi esposo le decía mi suegro cuando vio que empezó a cambiar mandilón…” 

 

DISCRIMINACIÓN Y DESVENTAJAS  

“Haz de cuenta que no tengo marido, le digo  ayúdame, no es que mi trabajo, mi 
trabajo.” 

“yo trabajo para mí porque tanto que estudié no me quise quedar en mi casa, ya lo 
intenté durante seis o siete meses y no, no me sentía bien en mi casa, estudié tanto 
que la verdad me sentía con la necesidad de trabajar…. y si, si me ha recriminado 
trabajas porque quieres porque aquí no te hace falta nada y tú te puedes dedicar a 
tus hijas.” 

 (Conseguir trabajo fue complicado pero con los familiares se facilitó) “Si, porque mi 
marido es muy celoson y no me dejaba.” 

“en mi entorno, existe mucho el machismo o sea aquí la mujer es la que lleva las 
desventajas, tienes tu que cuidar al niño y si no lo sabes cuidar es que no eres mujer y 
luego, luego nos etiquetan o se enferman o les pasa algo y es que tu le sabes o sea 
nosotras somos psicólogas, doctoras, trabajadoras, de todo le hacemos…ellos solo se 
lavan las manos con las responsabilidades.” 

“En el trabajo también lo pasé, me dice oye hay que barrer y trapear, le digo es que 
yo no lo hago ¿Por qué?, porque eso te toca a ti como mujer.” 

“yo cuando tenía mi pareja igual le decía bueno es que porque no me ayudas a hacer 
el quehacer? Le digo yo también trabajo, tú también trabajas, los dos tenemos que 
cuidar  a la niña, no es que eso te toca a ti y muy pocas veces me ayudaba pero si 
eran las discusiones por eso.” 

Si me incomodó, si me incomodó al grado de que le dije que por favor ya no quería 
que tuviera ese tipo de detalles” (en el trabajo el jefe).” 

“Lo que pasa es que me dijo si quieres demándame él ya tiene otra pareja y me dice 
si quieres demándame o hazle como quieras yo ya tengo otra pareja y su esposa tiene 
bueno la pareja de él tiene otra niña y dice que con eso él comprueba que yo no le 
puedo hacer nada.” 
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“si son bien groseros te dicen por mi comes y si yo no vengo a comprarte tú no 
comes, así me dijo un seño.r” 

 

GOBIERNO 

“Yo metí el de oportunidades dos veces y nada y que me doy cuenta que mi vecina 
tiene casas de renta y que le llega la de oportunidades, dije ahora si mira…Hay gente 
que realmente no lo necesita.” 

“O sea que escuche a la mujer, que realmente escuche a la mujer y ver la necesidad 
que tiene.” 

“yo así, yo creo que es muy difícil que una mamá, madre soltera en especial le den 
trabajo.” 

“En cuestión de jueces que son muy machistas muy, muy machistas.” 

“Que Se están robando niños los secuestran.” 

“Me dice ten mucho cuidado con tus hijas porque no es ni un 20% de lo que sale en 
la televisión.” 

“Nada la seguridad de los policías, les hablas o los paras y oiga fíjese que… si, si, 
incluso yo ahorita tengo reportado que están robando en la esquina y están haciendo 
ahí su cigarro y pasan y como que si ni los ven, entonces que se gana uno con decir es 
que denuncien, es que la seguridad de ustedes si no nos hacen caso.” 

“También es importante que cada cierto tiempo tenga revisión de protección civil 
para que vean que todo está bien, por ejemplo tomas de gas, el agua.” 

“MI marido me dice… yo me siento muy orgulloso de ti pero dice 
desafortunadamente desde que mis hijas nacieron yo dejé a mi pareja a segundo 
término, yo dejé de ser esposa y empecé a ser madre nada más, más mamá porque 
mi situación es muy difícil, tener dos bebés al mismo tiempo es muy difícil, digo 
ahorita que la escucho a ella digo su situación es más difícil que la mía.” 

“Más apoyo, que por ejemplo haya como platicas o asesorías en donde nos cultiven 
de situaciones de las que a veces nosotros no estamos empapadas pues y que nos 
digan que pasos hay que seguir o de qué manera nos hagan sentir que si tenemos el 
apoyo, no necesariamente de un hombre o de una mujer, simplemente sentirnos el 
apoyo en que pues sí, si hay una manera de que se nos puede brindar la ayuda ante la 
problemáticas que se nos presentan desde ser madres solteras, desde tener hijos en 
guardería…” 
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“Por ejemplo tu que estas de doméstica, trabajas y no les dan prestaciones de ley, 
eso sería que todo mundo tuviéramos las prestaciones de ley ¿Por qué?, porque así 
que hubiera una compensación en tanto gasto de medicamentos.” 

 

CIUDADANÍA  

“En mi trabajo me gusta porque me ponen al mismo nivel, no se fijan si eres mujer o 
eres hombre o sea ahí te va y a veces hasta se quedan sorprendidos porque hago las 
cosas más rápido.” 

“No hay como cuidarla uno, yo por mas buena que sea una guardería dice mi esposo 
nadie la va a cuidar mejor que tu.” 

“Yo por ejemplo en cuestión de lo de mi hija yo contacté un programa que se llama 
Cría, son programas para niños especiales sepan cómo atenderlos y esta persona 
cada mes o menos del mes les cae de sorpresa y están viendo como están tratando a 
la niña.” 

“Ahí en mi trabajo no nos dan permiso de salir porque dice la jefe no puedes irte.” 

“porque él siempre estaba acostumbrado a estar en su trabajo y nunca me ayudaba a 
cocinar, a lavar y ahora lo está haciendo y si… pero le gusta.” 

“si porque ahora ya siente lo que yo sentía, es que yo estoy trabajando pues yo 
también trabajo en la casa, no porque él esté trabajando en una oficina no quiere 
decir que yo no trabaje en mi casa y si hasta eso que si.” 

“Yo pienso que los valores ¿no?, los valores en todos los ámbitos, porque como 
ahorita ya no hay muchos valores desde los niños en la escuela, la sociedad y todo 
eso se están perdiendo muchos valores y por eso están nuestros niños que tienen 
mucha drogadicción, las personas en delincuencia por la falta de empleo.” 

 

SOCIEDAD IDEAL 

“Más programas para las mujeres, para las madres solteras, apoyo económico pero 
para las mamás que realmente lo ocuparan.” 

“Que no fuera a lo mejor en dinero pero como ella dice en despensa, vales de 
despensa, boletos para el camión, apoyo con el transporte de su hijo no sé qué más 
se me ocurre, gastos de útiles…En medicamentos yo que trabajo en farmacia los 
medicamentos de especialidad son realmente carísimos.” 
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“Bueno en primera no discutir delante de los hijos, que los hijos no vean las 
actuaciones de los padres, eso es lo fundamental y pues aprender a tener una vida 
con calidad.” 

“Que los sueldos sean más equitativos, mas parejos ¿no?.” 

“Que fuéramos todos parejos, que no hubiera discriminación de que más pobre, clase 
mediana, clase alta, que fuera todo parejo.” 
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DATA OPINIÓN PÚBLICA Y MERCADOS 

SESIÓN 1 / INDÍGENAS. GRUPO: GUADALAJARA. FECHA: VIERNES 
5 DE JULIO DE 2013 

(PRESENTACIÓN DE LA SESION) 

⎯ PARA EMPEZAR LES VOY A PEDIR POR FAVOR QUE ME DIGAN 

BREVEMENTE A QUÉ SE DEDICAN, CUÁL ES SU ACTIVIDAD PRINCIPAL, 

POR FAVOR INICIAMOS DE ESTE LADO. 

⎯ Nosotros nos dedicamos al comercio. 

⎯ ¿QUÉ COMERCIALIZAN? 

⎯ Muebles artesanales. 

⎯ MUEBLES ARTESANALES, GRACIAS. ¿POR ACÁ? 

⎯ Es que lo que pasa es que casi no sabe hablar español. 

⎯ AH BUENO, ENTONCES PERMÍTANME PORQUE ESO SI VA A SER 

IMPORTANTE… UN MOMENTO… 

⎯ Disculpe. 

⎯ (hablan en su idioma) 

⎯ AQUÍ HAY UNA SILLA POR FAVOR. LE PREGUNTABA A QUÉ SE DEDICA, 

¿CUÁL ES SU ACTIVIDAD PRINCIPAL? 

⎯ Ella es comerciante. 

⎯ COMERCIANTE. ¿QUÉ PRODUCTO COMERCIALIZA? 

⎯ Este…ya sea pulseras, collares o así. 

⎯ GRACIAS. 

⎯ Si de nada.  

⎯ ¿ELY?1 

⎯ Pues yo también soy comerciante, pues yo vendo artesanías también como 

pulseras, collares, mochilas, morrales. 

⎯ GRACIAS, ¿TERE? 

⎯ Yo también soy comerciante y hago chaquiras de artesanías que es pulseras, 

collares, de todo. 

⎯ ¿EMY? 

⎯ Yo me dedico a pintar muebles pues. 

⎯ GRACIAS. 

                                                

1 Por respeto al acuerdo de confidencialidad bajo el que se realizaron estas entrevistas y para 

protección al anonimato de los entrevistados, se editaron sus datos personales. 
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⎯ Yo también soy comerciante... ja ja ja ja. 

⎯ QUE BUENO QUE VENGAS CON HUMOR PARA EMPEZAR DE BUENAS EL 

DÍA ES IMPORTANTE, ES IMPORTANTE… BUENO MIENTRAS, ¿FLORA?... 

BIEN PUES PARA LOS TEMAS QUE IREMOS ABORDANDO EN LA SESION SI 

LES QUIERO PEDIR QUE ME RESPONDAN CONSIDERANDO ESAS 

SITUACIONES Y EXPERIENCIAS QUE USTEDES ENFRENTAN 

CONTIDIANAMENTE PARTIENDO DE QUE SON UN GRUPO INDÍGENA, 

QUE PERTENECEN A ALGUNA ETNIA, ¿A QUÉ ETNIAS PERTENECEN? 

⎯ Yo soy Huichol. 

⎯ HUICHOL. 

⎯ Huichol de Jalisco. 

⎯ Mixteco. 

⎯ MIXTECO. 

⎯ Nosotros somos Purépechas. 

⎯ PUREPECHAS, ¿ALGUNA OTRA? 

⎯ Somos Purépechas también. 

⎯ GRACIAS. PRIMERAMENTE: ¿CUÁLES CONSIDERAN USTEDES QUE SON 

LOS PRINCIPALES PROBLEMAS QUE ENFRENTAN EN SU ENTORNO 

INMEDIATO, EN SU MEDIO COTIDIANO? 

⎯ El racismo. 

⎯ RACISMO. ¿ALGÚN OTRO? 

⎯ La discriminación. 

⎯ DISCRIMINACIÓN. ¿FLORA, TÚ ALGÚN PROBLEMA QUE NOTES? 

⎯ Pos los mismos. 

⎯ ¿LOS MISMOS DISCRIMINACIÓN Y RACISMO, ALGÚN OTRO? 

⎯ Que no nos respetan, que creen que uno no sabe defenderse. 

⎯ PORQUE CREEN QUE NO SE PUEDEN DEFENDER. 

⎯ Hey. 

⎯ ¿ALGÚN OTRO? 

⎯ Pues que la gente se ríe a veces cuando estamos platicando y se ríen, se 

burlan. 

⎯ ¿SE RÍEN CUANDO PLATICAN SOBRE ALGÚN TEMA EN PARTICULAR? 

⎯ Si, tan sólo de estar platicando nosotros en nuestro idioma hay gente que nos 

ven y se empiezan a reír. 

⎯ ¿Y SIENTES TÚ QUE ESA CAUSA DE TU IDIOMA? 

⎯ Si, si. 

⎯ ¿SIENTEN QUE SER PARTE DE LA POBLACIÓN DE SER DE ORÍGEN 

INDÍGENA LOS COLOCA EN UNA SITUACIÓN DE DESVENTAJA FRENTE AL 
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RESTO DE LA SOCIEDAD EN EL MUNDO QUE VIVIMOS, EN EL ESTADO, EN 

SU MUNICIPIO? 

⎯ Sí. 

⎯ Sí.  

⎯ Sí. 

⎯ ¿TÚ PIENSAS QUE SI ES UNA DESVENTAJA? 

⎯ Si, para nosotros sí porque pues aquí nos va más mejor que allá donde 

vivíamos nosotros. 

⎯ ¿POR QUÉ LES VA MEJOR AQUÍ? DICEN QUE AQUÍ ENCUENTRAN 

RACISMO, DISCRIMINACIÓN. 

⎯ Pero en cuestión de trabajo de onde somos no hay muchas oportunidades 

para trabajar 

⎯ ¿EL TRABAJO SERIA UNA DE LAS DESVENTAJAS ENTONCES? 

⎯ Sí. 

⎯ Sí. 

⎯ ¿QUÉ OTRO TIPO DE DESVENTAJA SERÍA? 

⎯ La educación. 

⎯ EDUCACIÓN. 

⎯ Si, es que en el pueblo no hay mucha educación y nos tenemos que venir acá 

para estudiar. 

⎯ ¿ALGÚN OTRA?, OTRA DESVENTAJA QUE SIENTEN QUE USTEDES 

TENGAN POR PERTENECER A UN GRUPO DIFERENTE. 

⎯ Lo que es el centro de salud, aquí hay muchos y en el pueblo no hay, no nos 

atienden bien allá. 

⎯ BUENO ENTONCES, ¿EN SUS LUGARES DE ORIGEN TIENEN MUCHAS 

CARENCIAS? 

⎯ Sí (todos). 

⎯ Y AQUÍ UNA VEZ QUE YA ESTÁN VIVIENDO, AQUÍ EN EL MUNICIPIO, ¿QUÉ 

OTRO TIPO DE PROBLEMÁTICAS ENCUENTRAN? 

⎯ ¿Aquí?, pues igual la… 

⎯ ¿DESDE SU PERSPECTIVA DE PERTENECER A UN GRUPO INDÍGENA? 

⎯ Pues es que la verdad es que a veces cuando estamos buscando trabajo así en 

un trabajo normal, se puede decir como a veces no nos dejan vender, casi no 

nos dejan trabajar, a veces no nos dejan y pos nosotros estamos consiguiendo 

un trabajo aunque sea de casa o de lo que sea no nos quieren dar porque 

somos indígenas. 

⎯ ¿ESO TÚ SIENTES? ¿QUÉ EN AUTOMÁTICO TE DESCALIFICA PARA 

OBTENER UN EMPLEO COMO TU DICES DE CUALQUIER TIPO? 

⎯ Ajá, ajá. 
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⎯ ¿TERE? 

⎯ Otro es que no les dan trabajo tampoco por más experiencia que tengan, no 

les dan trabajo porque no tienen escolaridad. 

⎯ TERE ¿TÚ QUÉ PROBLEMAS HAZ ENFRENTANDO? ¿TAMBIÉN 

COMERCIALIZAS?, POR EJEMPLO ME DECÍAN POR ACÁ QUE TIENEN 

MUCHOS PROBLEMAS CUANDO QUIEREN VENDER,¿ A TÍ CÓMO QUÉ TE 

HA PASADO EN ESTE ENTORNO COMO COMERCIANTE? 

⎯ Yo voy a empezar desde mi principio, yo soy de Bolaños, Jalisco mi municipio 

es, entonces estudié primaria, secundaria, prepa y para tener, para tener una 

mejor vida vine acá porque allá casi no hay oportunidades para trabajar, tan 

siquiera en el municipio pero no, entonces vine acá para encontrar trabajo y ya 

tengo dos años con dos meses, mmm y como dijo la compañera aquí casi 

tenemos los mismos problemas por la discriminación porque somos indígenas, 

porque yo quiero trabajar los he dicho aquí los jefes haz de cuenta verdad, yo 

quiero trabajar como indígena con mi vestimenta pero no, no aceptan. 

⎯ ¿QUIÉNES NO LO ACEPTAN? 

⎯ Los comerciantes. 

⎯ LOS COMERCIANTES CON LOS QUE TÚ… ¿DÓNDE VENDES LOS 

PRODUCTOS? 

⎯ Allá en el centro. 

⎯ ¿LOS COMERCIANTES QUE NO VENDEN EN EL CENTRO SON LOS QUE NO 

TE PERMITEN? 

⎯ No, no me explico, por ejemplo si yo quiero trabajar en una Soriana pero yo 

quiero… 

⎯ O sea ella dice yo quiero trabajar en esa tienda y no la dejan, no la dejan 

vestirse así. 

⎯ Yo quiero representar así como soy, lo que yo pertenezco a una etnia y no, y 

así voy buscando, buscando, buscando mejor hice mi propio puesto. Vendo en 

el centro esto como te dije hace rato y pues casi ahí también nos discriminan, 

nos levantan los inspectores pero nosotros no nos dejamos porque nosotros 

somos artesanos urbanos y ya pertenecemos ahí, yo tengo dos meses apenas 

trabajando ahí. 

⎯ BIEN, DE LO QUE ME DICES QUE LOS LEVANTAN LOS INSPECTORES ¿HAN 

SIDO DISCRIMINADOS, LES HAN OCURRIDO SITUACIONES SIMILARES A 

LOS DEMAS QUE SON COMERCIANTES Y TIENEN SU NEGOCIO TAMBIÉN? 

⎯ Sí, eso nosotros, de hecho ese problema tenemos ahorita en el local porque 

mira tenemos muy poquito espacio para exhibir nuestros muebles y ahorita 

están llegando cada día están llegando los del ayuntamiento y no nos dejan 

para sacar los muebles y ya no hemos vendido por lo mismo que no nos dejan 
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exhibirlos, los clientes no ven los muebles, se pasan ya nada más de lado y 

pues así no podemos vender, están llegando y revisando cada mañana, cada 

mañana para ya no poder sacar los muebles. 

⎯ ¿Y SIENTEN QUE ESO LO HACEN LOS FUNCIONARIOS, LOS INSPECTORES 

POR SU CONDICIÓN? 

⎯ Yo creo que son los de ayuntamiento pues ellos son los que llegan ¿no?, te 

dicen hasta ahí nomás tienen el límite para que los saquen los muebles pero 

así como tenemos ahorita ya no hemos vendido por lo mismo pues. 

⎯ ¿Y HAN ACUDIDO A ALGUNA INSTITUCIÓN PLANTEANDO SUS 

PROBLEMAS? 

⎯ Si, si con los Derechos Humanos. 

⎯ DERECHOS HUMANOS… ¿QUÉ TE DICEN EN DERECHOS HUMANOS? 

⎯ Porque la otra vez nos habían levantado y nosotros luchamos enfrente de la 

presidencia y hasta fuimos allá con los Derechos Humanos y algunos 

compañeros pues fueron y nosotros ahí nos quedamos, nos habían quitado la 

mercancía y pues hasta nos regresaron la mercancía porque nos ayudaron los 

Derechos Humanos y también habían llevado a los compañeros, dos 

compañeros injustamente y ellos nos ayudaron. 

⎯ ¿QUIÉNES SE LLEVARON Y A DÓNDE A TUS COMPAÑEROS? 

⎯ A la cárcel. 

⎯ A LA CÁRCEL… ¿CON QUÉ ARGUMENTOS SE LOS LLEVARON? 

⎯ Porque según… es que según… 

⎯ Defendiendo la mercancía de cada uno. 

⎯ Cada quien defiende su mercancía de todos los comerciantes pero al 

momento de defenderse como los inspectores ahora andan con policías, 

judiciales y todo eso pues ahora uno de nosotros haz de cuenta que ellos 

llegan y se llevan la mercancía y  nosotros no podemos defender, no podemos 

a jalar las cosas por lo mismo, porque está el policía, a veces uno con coraje 

pues lo defiende sus cosas, pues no lo suelta y a veces en el momento que 

están jaloneando todos pues es momento que se enojan los policías y lo llevan, 

lo encierran. 

⎯ Si, si. 

⎯ Y ¿USTEDES HAN VISTO ALGÚN ABUSO DE AUTORIDAD EN ESAS 

CIRCUNSTANCIAS? O COMO TU ME DECÍAS CUANDO LOS LLEVARON A 

LA CARCEL LOS FUNCIONARIOS, ¿LES DICEN ALGÚN INSULTO EN 

PARTICULAR POR SU CONDICIÓN DE PERTENECER A UNA ETNIA? 

⎯ Pues es que a la vez nos ignoran porque somos comerciantes y porque ellos 

supuestamente a lo mejor ellos han de decir somos ignorantes, pos si a lo 

mejor si somos ignorantes. 
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⎯ COMO COMENTABAN AL PRINCIPIO QUE CREEN QUE NO SABEN 

DEFENDERSE… 

⎯ Aja, somos ignorantes pero tampoco no nos van a tratar tan… ¿cómo se le 

puede decir? ... 

⎯ ¿Tan injustamente? 

⎯ Ajá, tan injustamente. 

⎯ EMILIO, ¿A TI TE HA PASADO ALGUNA SITUACIÓN COMO LA QUE 

ESTAMOS COMENTANDO? 

⎯ Lo que le pasó a él es que pues tiene mucha experiencia en jardinería y todo 

eso y lo que le pasó es que no tenía escolaridad, fue a pedir trabajo en un 

lado porque estaba buscando jardinero y yo lo acompañé y todo y pues ya le 

dijeron no pues es que lo que pasa es que usted no tiene escolaridad y así, 

entonces yo les expliqué pero si tiene experiencia, la experiencia cuenta más 

que unos papeles y ya dijeron no, entonces déjenos su solicitud y luego le 

llamamos y ya. 

⎯ ¿A DÓNDE FUÉ A PEDIR EMPLEO EN ESA OCASIÓN? 

⎯ En una escuela de paga. 

⎯ EN UNA ESCUELA, ¿HA IDO A ALGUNA OTRA INSTITUCIÓN?, ¿A UNA 

PÚBLICA A PEDIR TRABAJO? 

⎯ De hecho si va pero ahí si le dan trabajo o sea como cuando no tiene dinero 

para pagar la escuela de sus hijos, va a la escuela a donde ellos estudian y les 

dice yo no tengo dinero para pagar entonces no sé, les puedo cortar el pasto, 

les puedo podar el árbol y así y ahí si lo dejan y así no paga, hay veces que 

cuando si lo dejan pues no paga la escuela. 

⎯ PUES SI, IRLO COMPENSANDO MAS O MENOS… 

⎯ Si, si 

⎯ ¿USTEDES SE SIENTEN REPRESENTADOS POR SUS AUTORIDADES? 

⎯ Uuy. 

⎯ Pues la verdad aquí no tenemos autoridades nosotros. 

⎯ ¿NO TIENEN NINGUNA AUTORIDAD PROPIA? ¿Y POR LAS AUTORIDADES 

DEL GOBIERNO, POR LOS DIPUTADOS? 

⎯ Pues es que a veces cuando así pasa algo en el centro, cuando estamos así 

vendiendo pos a veces nos ignoran los policías por ser como somos, somos 

indígenas pos haz de cuenta que nos toman como que si no valiéramos nada 

nosotros porque pos no somos como ellos, no sabemos leer, no sabemos 

escribir, no llegamos a la secundaria, a la preparatoria y pos como ellos a lo 

mejor si estudiaron mucho pos a nosotros ya nos ignoran, ya no nos hacen 

caso a nosotros. 

⎯ ¿ANGÉLICA? 
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⎯ Lo que nos pasó como… tendrá mes y medio, nosotros teníamos un carro y 

fuimos a traer unos muebles, nos agarró como se llama este de las patrullas?, 

nos dijeron, nos insultaron pues, nos dijeron a mí y a mi esposo que nos 

bajáramos del carro, que porque nosotros no somos de aquí y que no 

tenemos derecho de tener ese carro. 

⎯ ¿QUIÉN TE DIJO QUE BAJARAS DEL COCHE? 

⎯ Los esos… 

⎯ Los policías. 

⎯ Los policías si, nos pararon aquí en el centro y me dijeron que ese carro era 

muy nuevo para nosotros, que nosotros no podíamos tener ese carro, que si 

ellos que trabajan con el gobierno no tienen ese carro porque nosotros sí, yo 

le dije pero nosotros tenemos eso a cuesta de nuestro sacrificio y nuestro 

trabajo nosotros no estamos robando ni nada y nos querían quitar el carro, nos 

querían quitar mil pesos por dejarnos ir y le dije no traemos dinero, dice si trae 

dinero saca todo lo que traiga y era domingo y estaba bien solo por ahí y yo 

traía uno de… no podía cambiar un billete para darles nomas 200 para que 

nos dejara porque nos quería sacar todos los muebles que traía yo, yo traía de 

mis niñas, me dijo baja todo eso, le dije no porque como nos vamos a ir, como 

que nos bajen aquí y mis muebles y todo lo que traemos?, me dice si no traes 

mil pesos pos que vengan y se lleven tu carro, me dice te va a salir muy barato, 

te van a cobrar nueve mil pesos pa que lo saques y le dije si no traigo mil 

pesos pa darte cómo voy a traer diez mil pesos o nueve mil de la multa y no 

hemos hecho nada y me dice no es que tus niñas no traen cinturón, le digo 

pero aquí en el carro no hay pero ellas van sentadas y todo, dice no, tienes 

que darnos dinero, a huevo le dimos 300 pesos para que nos dejaran ir. 

⎯ ¿TÚ ME DICES QUE ÉL TE DIJO QUE USTEDES NO ERAN DE AQUÍ? 

⎯ Si, si y que ese carro era muy nuevo para nosotros. 

⎯ O sea que no podían tener ese carro por ser indígenas. 

⎯ ¿POR SER INDÍGENAS? 

⎯ Y que ellos que trabajan con el gobierno y que estudiaron y todo que no 

tenían un carro así y yo le dije y yo que culpa tengo, si nosotros tenemos eso 

por nuestro trabajo y mire como andamos, si anduviéramos bien vestidos pos 

nos vestimos bien para comprarnos algo y porque ocupamos para el trabajo, 

no, se molestaron y yo pensé que si nos iban a llevar y que nos iban a bajar 

todo ahí. 

⎯ ¿USTEDES SIENTEN QUE EL GOBIERNO HA HECHO ALGUNA LABOR POR 

AYUDARLOS E INCLUIRLOS?, ¿TÚ QUE PIENSAS DE ESO? 

⎯ Pos sí. 

⎯ ¿TÚ, LEO, QUÉ PIENSAS QUE HA HECHO EL GOBIERNO POR AYUDARLOS? 
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⎯ Pues si tenemos nosotros ayuda en parte porque está la Secretaria de Pueblos 

Indígenas, está el C.D.I, pero a veces ya cuando de a tiro nos tratan mal pues 

acudimos a esas dependencias y es cuando ellos también sacan la cara por 

nosotros, pero ya pues es demasiado tarde cuando ya nos robaron, o cuando 

ya nos desfuminaron o cuando ya pos todos así. 

⎯ ¿PARA TÍ SERÍAN LAS ÚNICAS INSTITUCIONES DE GOBIERNO CON LAS 

QUE USTEDES PUEDEN CONTAR? 

⎯ Sí, porque ellos son los que directamente pues hablan con el ya más superior, 

ahí en el pueblo no hay uno así pero ya se está haciendo pues para formar una 

oficina ahí para que saque pues la cara por nosotros porque ya de a tiro 

estamos como quien dice ya abandonados, como dice usted que no  hay 

alguien quien nos defienda, que nosotros acudamos con ellos o hablemos 

directamente mira aquí así y por lo mismo no hay un líder de nosotros que nos 

defienda, por eso hay ese tipo de discriminaciones. 

⎯ TÚ ME DECÍAS QUE ACUDÍAS A ÉSTAS DEPENDENCIAS YA CUANDO DE 

PLANO EL PROBLEMA ES MUY GRANDE, ¿CÓMO QUE TIPO DE PROBLEMA 

TE PASÓ QUE LLEGASTE A ESTAS INSTITUCIÓNES? 

⎯ Es muy independiente ahorita lo que nosotros estamos haciendo, pero 

nosotros ahorita ya haces ya por pararlo porque uno de mis hermanos está allá 

en México y los desalojaron gravemente pero eso es allá no aquí, pero 

acudimos a ese tipo de dependencias lo que es la Contraloría de Toluca, lo 

que es los Derechos Humanos, lo que es el MP o sea a muchas dependencias, 

fuimos a Morelia allá a la Secretaría de Pueblos Indígenas, fuimos a la CDI, 

fuimos a la atención ciudadana, ya acudimos a todos, hemos estado hablando 

por teléfono y pues no, no nos solucionan porque hay personas que pos de los 

mismos partidos que se aferran que nomas ellos, que ellos, que ellos tienen un 

sistema de trabajo, por eso precisamente salen ese tipo de problemas, ey. 

⎯ ¿ALGUNO DE USTEDES SABE DE ALGÚN PROGRAMA SOCIAL DEL 

GOBIERNO O HAN SIDO BENEFICIADOS POR ALGÚN PROGRAMA PARA 

AYUDARLOS? 

⎯ Yo fui a pedir una beca porque quería estudiar, fue a pedir una beca y me 

dijeron no pues en dos meses te vamos a decir pero no, nunca, no me llegó 

nada. 

⎯ A VER, ANGÉLICA ¿NOS COMPARTES TU OPINION? 

⎯ Le digo que aquí pues no nos han dado ninguna ayuda, por decir así regalado 

o algo así. 

⎯ POR AHÍ ESCUCHE QUE ALGUIEN DIJO ¿OPORTUNIDADES? 

⎯ O sea si, si dan aquí pero aquí no. 

⎯ O SEA, ¿SABEN QUE EXISTE ESE PROGRAMA? 
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⎯ Sí. 

⎯ Sí.  

⎯ ¿PERO NINGUNO DE USTEDES HA RECIBIDO ESE BENEFICIO? 

⎯ No, no.  

⎯ ¿Y USTEDES SABEN DE OTRO PROGRAMA APARTE DE ESTE, DE ALGUNA 

OTRA INSTITUCIÓN? 

⎯ Pos las becas que dan. 

⎯ Las becas de la SEP. 

⎯ DE LA SEP… DE AQUÍ ¿QUIÉNES TIENEN HIJOS? 

⎯ Yo. 

⎯ Y NINGUNO DE SUS HIJOS… TAMPOCO RECIBE BECA, ¿USTEDES HAN 

HECHO ALGÚN TRAMITE PARA OBTENERLA? 

⎯ No, no nos dan nada aquí. 

⎯ ¿QUÉ CREEN QUE DEBERÍA DE HACER EL GOBIERNO PARA AYUDARLOS A 

MEJORAR SU SITUACIÓN? 

⎯ Este, ¿dejarnos vender? 

⎯ DEJARLOS VENDER… 

⎯ Este, ayudarnos económicamente para poder surtir lo que vendemos este… 

¿Qué será?, igual como despensas para que los niños estén bien nutridos y 

puedan ir bien desayunados a la escuela. 

⎯ CLARITA, ¿TÚ QUE CREES QUE DEBERÍA DE HACER EL GOBIERNO PARA 

AYUDARLOS? 

⎯ De perdis que les dé beca a los niños en la escuela aunque nos ayuden 

aunque sea con el estudio pues aunque no nos dé a nosotros pero que 

tomaran en cuenta y que nos dieran a nosotros que somos más necesitados, 

buscar a cada uno de nosotros y que les dieran beca o oportunidades. 

⎯ ¿DIRIAN QUE EL APOYO MÁS IMPORTANTE SERÍAN ENTONCES LAS 

BECAS? 

⎯ Ey en la escuela. 

⎯ Si, para los niños. 

⎯ Ey para los niños. 

⎯ SI PUDIERAMOS NUMERAR EL 1, 2, 3 MÁS IMPORTANTE. BECAS SERÍA EL 

PRIMERO, ¿CUÁL SERIA EL SEGUNDO?, LA SEGUNDA AYUDA MÁS 

IMPORTANTE QUE PODRÍA HACER EL GOBIERNO. 

⎯ Pues yo quisiera de que hicieran una petición, ya hemos nosotros pedido ya 

aquí en el Palacio, en la Gobernación lo que es básico también y un espacio 

pues por ejemplo para trabajar mejor nosotros en artesanías, tener 

herramientas y tener pues un lugar más apropiado pa trabajar bien, exhibir 

más nuestros muebles bien. 
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⎯ ¿EDUCACIÓN, VIVIENDA Y OPORTUNIDAD PARA DESENVOLVERSE EN SU 

TRABAJO? 

⎯ Si exactamente. 

⎯ ¿Y SABEN DE ALGUNA LABOR QUE HAYAN HECHO LOS DIPUTADOS EN 

CUESTIÓN DE LEYES PARA AYUDARLOS? 

⎯ Pos desde antes están diciendo ahorita lo del transvale que están regalando 

para la secundaria y prepa y según esto van a regalar útiles y mochilas y 

uniformes… 

⎯ Pero eso pos no sabemos si lo van a dar o no los van a dar. 

⎯ Pero algunos maestros que me encomendaron a mí que no nos confiáramos 

mucho porque pues ya, ya pegaron carteles y todo eso afuera de la escuela y 

eso es para que mucha gente vea y crea que el gobierno está ayudando pero 

bueno no están tan seguros de que les lleguen esos útiles y esos uniformes. 

⎯ Si, porque ya preguntaron según las tallas y todo de los niños que les van a 

regalar uniforme, útiles escolares pero quién sabe si les vayan a dar o no 

porque ahí en la escuela donde tengo la niña también ya tiene un cartel 

grande que van a regalar útiles escolares gratis. 

⎯ ¿PERO ESO ES AYUDA POR PARTE DEL GOBIERNO O ES DE UNA 

INICIATIVA QUE HICIERON LOS DIPUTADOS? 

⎯ No sé, dice Gobierno de Jalisco. 

⎯ No sé, es una ayuda que lo sacaron en la tele, es una ayuda que nos van a dar, 

que no se preocupe uno por los útiles escolares pero quién sabe si se vaya a 

llevar a cabo o no. 

⎯ Y EN CUANTO A LEYES ¿USTEDES SABEN SI EXISTE ALGUNA QUE LOS 

PROTEJA, QUE LOS AYUDE O DE ALGUNAS LEYES QUE LOS DIPUTADOS 

ESTÉN ELABORANDO PARA AYUDARLOS A MEJORAR SU SITUACIÓN? 

⎯ Pues no. No. 

⎯ NO, TERE, ¿TÚ SABES ALGO? 

⎯ No. No. 

⎯ ¿O DE LOS JUECES POR EJEMPLO? 

⎯ Pos eso ha habido siempre, por ejemplo está… no sé, no lo recuerdo yo 

exactamente quien está ahorita encabezado pero si hay uno que pos trata 

directamente a los indígenas pero no. 

⎯ ¿UN JUEZ QUE ESTÁ DEDICADO EXCLUSIVAMENTE A PROBLEMATICAS 

PARA USTEDES? 

⎯ Si, eso siempre ha habido nomás que no ha visto pues más debajo de uno, ya 

después siempre ya salen al último pero por lo mismo porque a veces nosotros 

tenemos la culpa de que no sabemos o no acudimos inmediatamente y ya las 

cosas ya pasaron cuando ya nosotros vamos. 
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⎯ POR EJEMPLO DE LO QUE TÚ HAZ COMENTADO ¿TÚ CREES QUE YA 

LLEGAN A ESA INSTANCIA YA AL ÚLTIMO, CUÁNDO YA NO HAY MAS 

REMEDIO? 

⎯ Si, si o cuando por ahí un juez por medio de los caciques, porque ahorita hay 

mucha corrupción que pagan, por ejemplo ahorita allá nos despojaron a 

nosotros hermanos, allá hay un… son unos españoles que llegaron y que están 

fincando un hotel, ya estamos investigando porque ya lo investigaron en 

internet y que pagó mucho dinero, entonces ya si en caso de que no participe 

ya el Presidente Municipal es capaz de que va a ir a la cárcel porque es una 

maldad lo que hizo, nosotros somos muy respetados los indígenas, cuando 

realmente pues nos expresamos, cuando demandamos somos respetados, por 

ese lado… 

⎯ EL JUEZ QUE TÚ DICES QUE SE DEDICA A ESTOS ASUNTOS, ¿EN ÉL SI HAY 

CONFIANZA DE IMPARCIALIDAD?, ¿DE QUE EJERZA LA JUSTICIA Y EN LOS 

OTROS JUECES NO?, ¿O ÚNICAMENTE CUANDO TIENEN ALGUNA 

PROBLEMÁTICA ACUDEN A ESTE JUEZ QUE ME MENCIONAS? 

⎯ No, en todo nos ayuda, precisamente estaba antes un vecino que era director 

nacional para el tratado de asuntos indígenas pero ahorita ya no recuerdo 

quien esté pero si estaba allá en la Cámara de Diputados o por allá y pues se 

lleva a cabo por meses eso y vienen abajo, en cada estado está, por ejemplo 

CDI está aquí en el estado de Jalisco, está en todos los estados. 

⎯ ¿ALGÚN OTRO SABE DE OTRA SITUACIÓN DONDE HAYAN RECURRIDO A 

UN JUEZ? 

⎯ A un juez no. 

⎯ QUISIERA AHORA QUE ME PLATICARAN QUE CREEN QUE DEBERÍAN DE 

HACER USTEDES, ¿CUÁL ES SU LABOR PARA SALIR ADELANTE, PARA 

MEJORAR SU SITUACIÓN? 

⎯ El mío para salir adelante es estudiar, ese es mi principal objetivo, como 

ahorita estoy estudiando más bien quiero una beca para seguir estudiando, 

para que no me falten ya sean libros o así porque los libros son los que 

cuestan más caros ahora y pos así bueno lo que yo pienso es estudiar para salir 

adelante. 

⎯ O SEA, TU COMPROMISO SERÍA EN TORNO A LA EDUCACIÓN. LEO, TÚ 

QUE CREES QUE DEBERÍAN DE HACER PARA MEJORAR SU SITUACIÓN? 

⎯ Pues para nosotros sería mejorar nuestra calidad de nuestro trabajo pero más 

que nada pos nosotros ocupamos lo que es la economía para poder surtirnos 

más de lo que es de madera. 

⎯ La calidad de trabajo. 

⎯ Ey la calidad de trabajo. 
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⎯ ¿NORA? 

⎯ También pos pa vender bien. 

⎯ ¿CARITA? 

⎯ Es que no sé. 

⎯ ¿QUÉ CREEN QUE PODRÍAN HACER USTEDES PARA MEJORAR SU 

SITUACIÓN? 

⎯ No, pos si ocupamos dinero para meter más mercancía y así poder superarse 

más. 

⎯ TERE ¿TÚ QUE PIENSAS? 

⎯ Pos ahorita casi nada porque ya perdí las esperanzas, es que cuando me vine 

acá quería estudiar universidad pero como no había encontrado trabajo mejor 

hice mi puesto como te dije y pos ahora tan siquiera que salga para mi comida, 

a ver después que hago tal vez solicitar becas, voy a recurrir a lugares porque 

la verdad si quiero estudiar. 

⎯ TÚ CUANDO LLEGASTE ¿BUSCASTE UNA BECA? 

⎯ No, primero mi plan era primero trabajar para juntar dinero y comprar los 

materiales que se necesitan para estudiar y pos ahorita no sé porque no tengo 

dinero. 

⎯ CUANDO PLATICABAMOS QUE NO TIENEN USTEDES UNA PERSONA QUE 

LOS REPRESENTE A USTEDES COMO GRUPO, ¿ALGUNA VEZ HAN HECHO 

ALGO PARA ORGANIZARSE, PARTICIPAR, CREAR UNA ORGANIZACIÓN? 

⎯ Si, nosotros… pero la misma, yo pienso que la misma ignorancia, la misma 

desidia o conformismo o falta de educación a veces nosotros somos también 

desunidos y ya cuando nos suceden ese tipo de desalojos, ese tipo de 

problemas es cuando ya nos unimos, pero mientras estamos trabajando cada 

quien pues a su lado y es lo que yo siempre he visto que cuando uno nos dice 

miren vamos a hacer esto porque nos ha ido de la fregada les da risa a todos, 

no es por hablar aquí o ofender a mis compañeros, somos conocidos nosotros 

pero así que tengamos un líder, un grupo así que vaya por delante de nosotros 

o que estemos al tanto no, nos descuidamos. 

⎯ ¿QUÉ PASA ENTONCES EN ESA SITUACIÓN, TU ME DICES TENEMOS UN 

PROBLEMA Y NOS UNIMOS? 

⎯ Si, si. 

⎯ ENTONCES SE VE QUE SI HAY UNA UNION, HAY UN INTERÉS POR EL 

OTRO, PR CREAR ESTA UNION… 

⎯ Si, si. 

⎯ ¿QUÉ PASA ENTONCES DESPUÉS CUANDO YA SE ACABA EL PROBLEMA O 

SI LLEGAN TODOS A FINALIZAR ESE PROBLEMA, A ARREGLARLO O SE 

DESINTEGRAN, PORQUE NO SEGUIR CON ESA ORGANIZACIÓN? 
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⎯ Es por lo mismo pues que a veces o nos vamos a veces y ya uno los deja así y 

ya  no estamos completos, ya ven que llega él y ya nos lo vamos llevando y ya 

mientras ya lo dejamos así. 

⎯ ¿PERO TÚ DIRIAS QUE LES FALTA INTERÉS? 

⎯ Puede ser que si o que nos descuidemos de nuestra fuente de trabajo, pero yo 

he visto mucho de eso en mi gente pero a veces nosotros muchas veces nos 

sacamos ya las críticas, aunque uno quiera portarse bien pero otro lo hace 

portarse mal. 

⎯ ¿A QUÉ LE LLAMAS COMO QUE SE PORTE MAL? 

⎯ Pues digamos que no nos unimos no nos participamos porque eso es portarse 

mal, por ejemplo ahorita estábamos por venir acá y venimos ahora sí que los 

que quisieron y ni que hacerles, ni modo de decirles, obligarlos pues es la 

voluntad de cada quien. 

⎯ ¿ESTARÍA COMO TÚ DICES FALTANDO VOLUNTAD PARA UNIRSE? 

⎯ Puede ser, puede ser… 

⎯ ¿ÉSE SERÍA UN FACTOR TAMBIÉN PARA QUE USTEDES SE ANIMEN A 

RECLAMAR SUS DERECHOS ANTE ALGUNOS QUE ME DECÍAN 

INSPECTORES, POLICIAS, AUTORIDADES? 

⎯ Totalmente. 

⎯ QUE OTRA COSA LES FALTARIA PARA QUE USTEDES DIGAN YO QUIERO 

RECLAMAR MIS DERECHOS, PERO…. ¿QUÉ SE LOS IMPIDE?, ¿QUÉ LES 

ESTA HACIENDO FALTA PARA LLEGAR A ESO? 

⎯ Organizarnos. 

⎯ Organización. 

⎯ ¿QUÉ MAS?, ¿QUÉ MÁS LES ESTARÍA FALTANDO? 

⎯ Estaríamos más unidos para… 

⎯ MAS UNION…  

⎯ Para estar unidos pues, pa que nos juntamos todos 

⎯ PERO TÚ ME DECÍAS QUE, BUENO, UNO SE ACERCA AL OTRO, BUENO, 

QUE LE DICE QUE YA NO HAGA CIERTAS COSAS, ¿TÚ PORQUE CREES QUE 

SEA ESO? 

⎯ Por lo menos mira si a mí me está yendo bien yo no me preocupo por otro, 

pero hay otros que traen menos o que cuentan así que ya no participan. 

⎯ ¿O SEA QUE SI ALGUIEN DE USTEDES MEJORA YA NO SE INTERESA POR 

USTEDES? 

⎯ Exactamente ya no. 

⎯ Si, si. 

⎯ ¿POR QUÉ CREEN QUE ESO PASA CON SU AMIGO, CON SU COMPAÑERO? 
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⎯ Por lo mismo, la pregunta que salió no es por ofender a mis… pero yo ya sé 

más o menos la problemática que mero tenemos porque yo ya tengo rato ahí, 

desde que estaba con José nosotros veíamos mucho eso pero también al 

paisa en paz descanse lo criticaban mucho, hasta lo agredían o a veces lo 

querían golpear y yo lo único que hacíamos con él es defendernos pues para 

no llegar a mayores cosas porque pos violencia ya implica la cárcel y un 

abogado y eso es lo que a mí no me pasa, no me conviene porque yo también 

estudié poquito y no me gusta a mi así, solamente cuando ya mero en las 

últimas ya a uno se le acaba la tolerancia es cuando entonces ya quiere uno 

meter mano. 

⎯ Y QUIEN ERA EL PAISA, QUE HACIA EL PAISA? 

⎯ No, o sea él mero daba la cara por nosotros, íbamos pa con su hermano 

porque también era un abogado que estaba aquí y íbamos y nos uníamos y ahí 

compartíamos la calle, nos uníamos, más o menos lo controlaba bien, pero 

como que hace falta una persona de esos ahí donde nosotros estamos 

trabajando. 

⎯ UN LIDER… 

⎯ Un líder exactamente para que jale a otro y que estemos bien, que seamos 

respetados también, primer lugar entre nosotros mismos, n segundo lugar 

acudir ya a las dependencias para que nos respeten, que nos ayuden y que 

sigamos trabajando. 

⎯ ¿Y USTEDES TIENEN VOLUNTAD DE FORMAR UN GRUPO, VOLUNTAD DE 

UNIRSE, VOLUNTAD DE RECLAMAR SUS DERECHOS O NO LES INTERESA? 

⎯ Realmente ahí casi ya no hay ese interés, porque ya otros ya andan por su lado 

y eso es lo malo. 

⎯ ¿Y COMO CREEN QUE EL RESTO DE LA SOCIEDAD INFLUYE EN LAS 

CONDICIONES DE VIDA QUE USTEDES TIENEN? 

⎯ No, pos al gobierno a él le conviene que estemos así porque no le estamos 

pidiendo ayuda. 

⎯ ¿Y EL RESTO DE LA SOCIEDAD CÓMO INFLUYE EN LAS CONDICIONES EN 

LAS QUE USTEDES VIVEN? 

⎯ El resto de la sociedad ¿eso qué quiere decir? 

⎯ GRUPOS QUE NO PERTENECEN AL GOBIERNO POR EJEMPLO, LAS 

PERSONAS COMUNES Y CORRIENTES O GRUPOS DE ORGANIZACIONES 

CIVILES, VECINOS, EMPRESAS, ES DECIR TODO LO QUE NO PERTENEZCA 

AL GOBIERNO ¿CÓMO CREEN QUE INFLUYE PARA QUE USTEDES ESTÉN 

CON LA CONDICIONES CON LAS QUE AHORITA ESTÁN? 
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⎯ No, pos a veces hay críticas entre ellos, ya por decir pasa gente y dicen no 

pues estos ya están como que invadiendo mucho, como que ya se están 

mandando mucho aquí, es lo que dicen la… 

⎯ Pues casi la mayoría de la gente de la ciudad aquí, muchos bueno yo he 

escuchado cuando vas pasando la calle cuando dice la señora, a veces que 

uno platica así como ahora la señora no sabe hablar español a veces yo hablo 

con una de mis parientes también de que no sabe hablar español y pos yo 

hablo con ella a través del idioma que hablamos, a veces hablamos así y a 

veces pasa la gente y  nos critican, nos dicen ay porque estos indios están aquí 

en la ciudad, deberían de estar en su pueblo, allá deberían de quedarse, no 

deberían de salir a ningún lado de la ciudad, a ellos no les pertenece la ciudad, 

que hacen aquí ellos. 

⎯ ¿ENCUENTRAN, SOBRE TODO, RECHAZO POR PARTE DE LA SOCIEDAD 

HACIA USTEDES? 

⎯ Si, sí. 

⎯ Si  mucho. 

⎯ Pero también tiene un lado positivo porque hay veces cuando vamos en el 

camión platicando en mixteco y así mucha gente nos dicen ay que lengua 

hablan y pos nosotros mixteco y así, dicen ay se oye bonito y muchos igual nos 

dicen ay se oye bonito y así. 

⎯ O SEA HAY DE LAS DOS PARTES… 

⎯ Si, sí. 

⎯ Hay quienes dicen que no dejemos nuestras costumbres y nuestro idioma, que 

sigamos hablando que porque es bonito y hay gente que pues le gusta. 

⎯ DIGAMOS QUE HAY UNA PARTE QUE RECONOCE Y RESPETA SU CULTURA 

Y HAY OTRA PARTE QUE ESTÁ INCONFORME? 

⎯ Si, sí. 

⎯ CON ESA PARTE QUE ESTÁ INCONFORME QUE CREEN QUE TENDRIA QUE 

HACER PARA QUE HAYA UNA MAYOR ACEPTACION? 

⎯ Pues respeto. 

⎯ RESPETO… 

⎯ Que respeten porque pues ahí mismo donde vivimos nosotros pues cuando 

pasamos de ahí llegando del trabajo, llegando de trabajar llegamos y así se 

juntan o sea los que más discriminan ahorita son los jóvenes 

⎯ LOS QUE MAS DISCRIMINAN… 

⎯ Son jóvenes, porque ellos se juntan ahí en la esquina y nos empiezan a decir 

que pues no sé qué somos borregos, unos indios y así y que pues somos unos 

ignorantes que porque salimos del pueblo también, que nosotros o debemos 
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estar aquí y pues nos empiezan hasta agredir también, nos empiezan a agredir 

o sea nos avientan piedras, botellas y así. 

⎯ ¿USTEDES COMPARTEN ESA OPINION?, ¿CREEN QUE LOS JÓVENES SON 

LOS QUE MÁS LOS DISCRIMINAN? 

⎯ Si, sí. 

⎯ Si, los que más discriminan son los jóvenes. 

⎯ ¿CÓMO QUE OTRO TIPO DE COSAS LES DICEN? 

⎯ Pues insultan, nos insultan nos dicen… el otro día iba por ahí y no eran 

jovencitos eran niños, íbamos pasando por ahí mi esposo y mis hijas e íbamos 

platicando y que nos ven y dicen mira estos indios negros como hablan y que 

se empiezan a burlar y querían hablar así como nosotros y nos empiezan a 

decir cosas, yo nomas dije ay estos niños, no hay que hacerles caso y  nos 

fuimos y no les dijimos nada y es que no saben que nosotros también 

entendemos el español. 

⎯ ADEMÁS DEL RESPETO ¿QUÉ OTRA COSA DEBERÍA DE HACER LA 

SOCIEDAD PARA CONTRIBUIR PARA QUE USTEDES TENGAN MEJORES 

CONDICIONES DE VIDA? 

⎯ Pues que valoren lo que nosotros hacemos y que a los que buscan trabajo que 

les den oportunidades pues, el que quiera trabajar que haiga más 

oportunidades 

⎯ Como decíamos hace rato. 

⎯ ¿QUÉ MAS? ¿RESPETO?, ¿OPORTUNIDADES? 

⎯ Pos que no nos digan son indios pues y no saben hablar, así dicen cosas 

⎯ Es que ven en la tele, ya ve que en la tele sale la India María ja ja ja y se parece 

tanto y dicen ahí va la María, ahí va la India María y yo los insulto pinches 

pendejos cállense, yo si los insulto la verdad, yo si los insulto para que no 

anden diciendo así, paso por ahí y ahí va la India María, yo si los insulto. 

⎯ ¿TU CÓMO TE SIENTES O SEA TE DA CORAJE O TE DA RISA? 

⎯ Me da coraje, yo a veces les digo yo no soy India María, yo me llamo así les 

digo mi nombre no me digan así y les digo de cosas. 

⎯ QUE OTRA COSA, QUE OTRA COSA INFLUYE PARA QUE LA SOCIEDAD LOS 

TRATE ASÍ, TERE TU QUE NOS DIRIAS? 

⎯ Una vez yo también así me dijeron. 

⎯ TE DIJERON IGUAL ASÍ INDIA MARIA? 

⎯ No, es que un señor mi vecino estaba tomando allí, como yo y mi prima 

estábamos… fuimos de compras, después nos regresamos y nos habló como 

hablamos nosotros, según nos quiere imitar pero no pudo, yo le dije y porque 

estás hablando?, es que ustedes así hablan, le digo no si quieres hablar 

conmigo pero que sea que no te burles, le dije eso y pues yo quería decirte 
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buenos días, si quieres decir buenos días yo le dije en mi idioma y no te andes 

burlando porque yo valoro lo que tengo, lo que soy porque soy Huichol le dije 

y así. 

⎯ Y ENTONCES CUANDO USTEDES HABLAN ME DECÍAN QUE SE BURLAN DE 

USTEDES, QUE LOS IMITAN PERO LOS ESTÁN IMITANDO MAS BIEN 

NEGATIVO O SERIA… 

⎯ Yo digo que es negativo. 

⎯ Negativo. 

⎯ Porque si sería positivo pos nos preguntan, a mi muchas veces me toca llegar 

con señoras y me dicen ay como se dice gracias?, y yo les digo y ya ellas 

empiezan a decir, ese es el lado positivo que ellos nos digan y pregunten 

cómo se dice, no de que agarran y diciendo como con risa eso, yo digo que 

eso es un lado negativo porque o sea no, no piensan lo que están diciendo, 

nosotros igual ni siquiera entendemos que es lo que están diciendo. 

⎯ O COMO DECÍA CLARITA, POR SU VESTIMENTA LES DICEN ESE APODO, 

LO QUE TÚ ME COMENTABAS QUE POR TU FORMA DE VESTIR NO TE 

ACEPTABAN EN SORIANA PARA PEDIR TRABAJO O EN ALGUNAS OTRAS, 

¿POR QUÉ OTRO TIPO DE COSAS LOS HAN DISCRIMINADO POR SU 

LENGUAJE, SU FORMA DE VESTIR, POR QUÉ OTRO TIPO DE COSAS? 

⎯ El color de piel. 

⎯ ¿TAMBIÉN? 

⎯ Sí, porque varios somos morenos y así y a veces no sé a mi me pasó en la 

primaria de que no me aceptaban por lo mismo porque era morena y así en la 

primaria no me aceptaban y así 

⎯ ¿Y ESCUCHAN COMO LOS INSULTOS QUE ME MENCIONARON? 

⎯ Ajá, ajá. 

⎯ ¿USTEDES CREEN QUE RECIBEN UN TRATO IGUALITARIO CUANDO 

ACUDEN CON UN PROFESIONAL, A ALGUNA INSTITUCIÓN O ALGÚN 

LUGAR CUALQUIERA? 

⎯ Pues como nosotras casi no acudimos a esos lugares pero en cuestión de salud 

y todo eso no nos discriminan ahí como si vamos al centro de salud, a los 

hospitales, incluso ahí en el hospital Civil ahí hay especial para los indígenas, 

se llaman… hay dos muchachas que trabajan ahí que siempre andan buscando 

si hay indígenas para ayudarlas, por eso en cuestión de eso no nos quejamos, 

en cuestión de eso no me quejo, en cuestión de salud. 

⎯ DE SALUD… 

⎯ Si nos atienden. 

⎯ SERIA TAMBIÉN OTRA INSTITUCIÓN QUE PODRÍA DIGAMOS ENTRE 

COMILLAS SALVARSE JUNTO CON LAS QUE TU MENCIONABAS LEO, 
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¿PERO QUÉ PASA CON LAS OTRAS INSTITUCIÓNES CUANDO HAN 

LLEGADO A IR TAL VEZ A LA SECRETARÍA DE EDUCACIÓN O AL 

MINISTERIO PÚBLICO? O ¿CUÁNDO LES LEVANTAN SUS COSAS, SIENTEN 

QUE LES DAN UN TRATO IGUALITARIO AHÍ? 

⎯ Por ahí no. 

⎯ En el Ministerio Público yo creo que no, una vez nosotros demandamos y ya 

nunca nos hicieron caso, nada más nos citaron una vez y nos dijeron ay es que 

igual los mismos de ahí que trabajan es que ustedes tuvieron la culpa por esto 

y esto y es lo único que nos dijeron y no nos hicieron caso, ellos nos dijeron 

que nosotros teníamos la culpa de que pasara eso. 

⎯ ¿TERE PODRIAS CONTARME UN POCO MÁS DE LO QUE PASÓ EN 

SORIANA O EN ALGÚN OTRO LUGAR QUE HAYAS IDO A PEDIR TRABAJO Y 

QUE TE RECHARAZON POR TU FORMA DE VESTIR? 

⎯ Si, si por el vestimenta nada más. 

⎯ ¿PERO ELLOS QUÉ TE DIJERON? 

⎯ Porque hay reglas que se deben cumplir uniformes por ejemplo y yo quería 

nada más con mi vestimenta, por eso. 

⎯ A TI ANGÉLICA ¿OTRA COSA QUE TE HAYA PASADO APARTE DEL SEGURO, 

EN ALGUNA OTRA INSTITUCIÓN? 

⎯ Pos no porque ahí donde va la escuela mi hija nunca, ya tiene un año y medio 

y nunca nadie me ha discriminado ni nos han hecho nada ahí. 

⎯ ¿ALGÚN ACONTECIMIENTO DE REFERENCIA COMO EL QUE ME 

CONTABAN QUE A USTEDES LES HAYA PASADO, QUE ME COMENTABAN 

ALGUNOS QUE CUANDO LES RECOGEN LA MERCANCIA ENTRAN LOS 

JALONEOS AHÍ CON UN POCO DE FUERZA, ALGÚN OTRO QUE LES HAYA 

TOCADO DE MANERA EN PARTICULAR, ALGÚN OTRO QUE SEPAN 

ADICIONAL DE LO QUE YA ME HAN COMENTADO? 

⎯ Bueno nosotros a veces mero acudimos así ya porque a veces no sabemos 

mero bien cómo respaldarnos porque a veces que tenemos uso de razón es 

sobre el reto que armamos y a veces en las oficinas cuando hay cierto tipo de 

situaciones pues respondemos, a veces no nos reciben porque dicen pues 

estos al cabo no entienden y es cuando nosotros acudimos a unas ciertas 

personas que hablen por nosotros y hay partes donde dicen yo voy a hablar 

por los afectados y es cuando ya dialogamos y tenemos… por ejemplo yo 

hace rato aquí un taxi aventó a un hermano y no le quebró por milagro, no le 

quebró pero ahí fuimos con el traumatólogo y le sacaron la radiografía y todo 

y él iba con una muchacha, le habló a otro y ahí nos dejaron adentro y se fue a 

la fuga, ya ahí nada más estaba no sé si era su ministerio público o no, hicimos 

ahí un papel y ni nos tomaron en cuenta, hay quince días si ustedes logran, ¿a 
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poco no le apuntaron la placa?, no pues no y  nomás se fue y ya no teníamos 

con que pagar cosas de la radiografía porque cobran. Yo el otro día me 

golpeé, ahí así el camión se fue pa abajo  onde traíamos muebles y me 

atendieron aquí en el Hospital Civil viejo en urgencias, me sacaron radiografía 

de la columna cervical y pues no tenía nada, nada tenía pero me atendieron 

hasta que ellos quisieron y me pidieron como $520 de puras radiografías, le 

dije no, eso va por tu cuenta, yo vengo por mi salud pa ver si no tengo nada y 

ya al último una de mis paisanas pos le di mi credencial y en eso pues como 

que… pagué cien pesos más de la consulta pero ahí me entretuvieron, me salí 

como a las ocho de la noche ahí en traumatología pero ya me inyectaron 

después una de Ketarolaco. 

⎯ ¿USTEDES SIENTEN QUE HAN SIDO VIOLENTADOS O VICTIMADOS POR 

AUTORIDADES  POR SU CONDICIÓN? COMO HACE RATITO ME 

PLATICABAN DE LOS POLICIAS. 

⎯ Si, sí. 

⎯ ¿ALGUNA VEZ LOS HAN GOLPEADO? 

⎯ Golpeado no pero ya se han dado muchos casos que si nos maltratan a veces 

así porque si. 

⎯ CLARITA ¿A TI TE HA PASADO ALGO, ALGÚN ENFRENTAMIENTO CON 

POLICIAS O QUE TE QUISIERAN EXTORSIONAR? 

⎯ Sí, porque siempre pasa eso en el camino, siempre dicen que nosotros 

traemos mucho dinero, siempre dicen saquen ustedes son los que traen dinero 

y pos no, lo que tenemos es para comer, si tuviéramos mucho dinero no 

anduviéramos por aquí yo les digo, dicen pos si es cierto si yo tuviera dinero 

pos que andaría haciendo por aquí. 

⎯ ¿HAY UN ABUSO ENTONCES, TÚ ME DIRÍAS POR PARTE DE LAS 

AUTORIDADES HACIA USTEDES SIEMPRE? 

⎯ Si, sí. 

⎯ Todos quieren pos dinero así fácil. 

⎯ A TI ERICK ¿QUÉ TE HA PASADO CON LAS AUTORIDADES?, CON LOS 

POLICÍAS, ¿CREES QUE HAN ABUSADO DE TI? 

⎯ Pos es que hace poco pos si cuando no nos dejaban vender ahí en el centro 

llegaban los inspectores y los policías y pos muchos de los compañeros de 

nosotros de los de ahí que venden artesanías pos si los golpearon bien feo, los 

sangraron y otros pos se fueron al hospital, duraron como un mes allí. 

⎯ ESO TU CREES QUE LE PASA A TODOS LOS QUE COMERCIALIZAN EN EL 

CENTRO O SOBRE TODO CON USTEDES, ESA SITUACIÓN ES MAS… 
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⎯ Pos yo digo que más con los indígenas, porque los demás que son que están 

en el centro que tienen como locales y así, tiendas grandes pos que a ellos no 

los tratan así como nos tratan a nosotros. 

⎯ ¿SIENTEN QUE CON USTEDES HAY UN ENCAJE POR SER INDÍGENAS? 

⎯ Por ser indígenas, porque pos la verdad yo digo que nos echan de menos a 

nosotros porque pos así como vestimos, no nos vestimos pues como la gente 

que vive aquí en la ciudad, pos yo digo que nos bajan de menos, nos tratan 

pues como basura le puedo decir así porque no nos tratan pues como toda la 

mayoría de la gente nos trata a uno. 

⎯ ¿CÓMO SERÍA EL TRATO QUE TE GUSTARIA RECIBIR? 

⎯ Pos yo diría pos que nos respetaran, que nos hablaran bien, pues más que 

nada respeto por cómo somos, así como ellos dicen que tienen respeto entre 

ellos mismos, pues yo me imagino que también entre nosotros mismos 

también o sea que nos respetaran a nosotros así como somos. 

⎯ ANGÉLICA ¿CUÁL SERIA EL TRATO QUE A TI TE GUSTARIA RECIBIR? 

⎯ Pues que nos respeten como somos y que respeten nuestra vestimenta y de 

cómo hablamos. 

⎯ ¿PARA TI? 

⎯ También que respeten pues porque luego nos dicen no saben hablar y son 

indios, son todas esas cosas que dicen. 

⎯ ¿USTEDES QUISIERAN UN TRATO ESPECIAL, UN TRATO DIFERENTE? 

⎯ Aunque no sea muy especial pero que nos respeten jajaja pues si la verdad. 

⎯ Creo que hubiera así una mesa de diálogo o sea por si pudiera uno… por 

ejemplo estos pues que andan comerciando pudieran ir a platicar o algo así y 

como ellas dicen que nos respetaran, que no nos traten así como que no 

somos pues de aquí de México. 

⎯ ¿SIENTES QUE TE TRATAN COMO UN NO MEXICANO? 

⎯ Exactamente si, nomás porque uno traiga vestido pos son usos y costumbres 

pues que nosotros tenemos y ellos no nos van a decir que tenemos que ser así 

o que van a portarse así como nosotros queremos, no, porque muchos ya lo 

mencionaron mucho, a unos no les conviene que perdamos nuestros usos y 

costumbres, les conviene para que las raíces no se mueran pero hay otros que 

si dicen si, bueno les conviene que nosotros nos civilicemos pero a otros no 

porque hay diferente ideología, pensamos diferente y es lo que quisiéramos 

más que nada que hubiera una trata de persona y que se respetara. 

⎯ ELY, ¿TÚ NOS QUERIAS COMPARTIR ALGO? 

⎯ No, pos ya lo dijo el compañero. 

⎯ PERO CON TUS PALABRAS ¿CÓMO SERIA, COMO SERÍA ESE TRATO QUE 

QUISIERAS RECIBIR O QUISIERAS UN TRATO ESPECIAL? 
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⎯ No pos no, un trato especial pos no pero se podría decir que nos así pues nos 

atendieran, como ahorita la muchacha que está buscando trabajo en una 

tienda o así no le dan por lo mismo, a veces dicen ay porque no sabe hablar 

español o nos ignoran ah pues esta gente son de allá, haz de cuenta como si 

nos estuvieran diciendo ay pues esta gente está loca o no sabe lo que dice o 

no sabe hablar y ni le entendemos que es lo que dice pero pos yo como dice 

usted nosotros no queremos un trato especial simplemente que nos respeten y 

nos ayuden en forma como nos vestimos, como hablamos pues. 

⎯ POR EJEMPLO DEL SERVICIO MEDICO QUE COMENTABAN ¿QUÉ HAY 

UNO ESPECIAL PARA INDÍGENAS? 

⎯ Si, se llama chicas indígenas aquí en el Hospital Civil en Amechaca. 

⎯ O COMO ESE O COMO EL JUEZ QUE ATIENDE ASUNTOS ESPECIALES, 

USTEDES ESTÁN CONTENTOS CON ESO O QUISIERAN QUE NO EXISTIERA 

Y QUE MEJOR TODO FUERA… ¿O CREEN QUE SI ES NECESARIO? 

⎯ Pos si porque a veces si necesitamos de ahí del hospital y si pues yo ya he ido 

y he llevado a mis niños pero nunca me han tratado mal, ya conozco a las 

chicas esas indígenas que son especiales para los indígenas. 

⎯ ¿PERO USTEDES NO SE SIENTEN INCÓMODOS SI HACEN UN INSTITUTO, 

UN SERVICIO MÉDICO QUE DIGA SOLO DE ATENCIÓN INDÍGENA, 

USTEDES NO SE SIENTEN MAL? 

⎯ No pos al contrario nos sentiríamos orgullosos porque nos pusieran un… 

⎯ Si pues como le digo hay chicas que son especiales que atiendan a uno que es 

indígena, que viene de tierras por decir son Huicholes, Rarámuris que todo eso 

atienden esas muchachas que están ahí. 

⎯ DICES QUE SE SENTIRIAN ORGULLOSOS PORQUE ELY? 

⎯ Pues la verdad yo digo que sí porque pues así diríamos que nos dieron ¿Cómo 

se le pude decir?, un lado positivo para nosotros también porque haz de 

cuenta que los hospitales que están ahí a veces me ha tocado porque mis tías 

han ido a veces no traen dinero cuando todavía no estaban las personas que 

dice ella, lo llevaban, se enfermaba un niño o se enfermaban ellos mismos y a 

veces los llevaban y  no los atendían porque no traían dinero, por falta de 

dinero no los atendían, los mandaban a otro lado que supuestamente ahí era 

un hospital de dinero para cobrar no para ayudar a la gente pobre y a veces yo 

digo si a lo mejor ese hospital lo pusieron pues para la gente bien, para la 

gente que tiene dinero, pos nosotros a veces nos decían que nosotros no 

pertenecíamos a ese, no teníamos por qué estar en ese hospital porque no 

traíamos dinero, solamente si hubiéramos traído dinero pues si nos atienden y 

pos parte de la gran cosa de eso pues si le tocó a mi familia vivir de eso. 
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⎯ AHORA ME GUSTARIA QUE ME DIJERAN ¿CUÁL SERIA LA TAREA PRINCIPAL 

PARA USTEDES LA MÁS, MÁS IMPORTANTE QUE EL GOBIERNO DEBERÍA 

DE TRABAJAR PARA MEJORAR SU SITUACIÓN, DESPUÉS DE LO QUE YA 

HEMOS PLATICADO, QUE ES PARA USTEDES LO MAS IMPORTANTE? 

⎯ Yo digo que le den oportunidad a los que quieren estudiar o sea porque pues 

muchos quieren estudiar y si no tienen dinero y ya así si les hace falta algún 

libro o alguna cosa así y ya pues ahí (¿?). 

⎯ (Hablan varios en su idioma y no se entiende) 

⎯ Bueno para mí lo principal es que ayuden a los que quieren estudiar, 

realmente los que quieren estudiar porque hay unos vecinos igual y hay 

otros… 

⎯ A VER, ESCUCHÉMOS LO QUE ELLA DICE. 

⎯ A ellos los ayudaron mucho, les llegaban despensas, refrigerador y no sé qué 

cosas, muchas veces le llegaron a él y sus hijos pues no quisieron estudiar, uno 

salió de sexto nada más y otro iba en primero de secundaria y pues ya 

después no quiso estudiar y pos yo pedía esa beca y pos yo realmente pos 

igual tengo buenas calificaciones y así, igual mis hermanas que queríamos 

estudiar y así y a nosotras nunca nos hicieron caso y porque yo no sé porque a 

los que no los aprovechan si les dan y a los que queremos no nos dan. 

⎯ ENTONCES SIENTEN QUE ESO PASA ¿POR QUÉ? 

⎯ Pos yo la verdad no podría decir, como decir pos... 

⎯ Yo digo porque que no quieren que nosotros nos enteremos, yo digo que es 

por eso, porque los que o sea los que no querían estudiar los ayudaban 

mucho, que les llegaban despensas y así  y yo que quiero estudiar no me dan 

una beca y así, yo digo que porque no nos quieren ver que nos superemos. 

⎯ ¿QUIÉN NO QUIERE VER QUE TE SUPERES? 

⎯ Pues los que fueron ahí fueron los del DIF. 

⎯ LOS DEL DIF… ELY, ES QUE ¿NOS ESTABAS TAMBIÉN QUERIENDO DECIR 

ALGO? 

⎯ Pos que también como dice ella, yo he ido, fui dos veces este año y el otro 

año que pasó, fui dos veces a pedir una beca porque yo quería estudiar la 

secundaria pero pos no me la dieron tampoco, que supuestamente ya estaba 

grande, que yo ya no podía estudiar y pos no, no me la dieron entonces este 

año fui y les pedí para mis hijos porque yo tengo tres hijos, la otra ya va a 

entrar a la secundaria pero no tiene beca y lo que es más difícil para mí porque 

pues como soy madre soltera es pos el gasto de mis tres hijos, porque como 

los estoy llevando a la escuela el gasto de los útiles, del uniforme, de las 

mochilas más aparte lo que les piden ahí en la escuela en la secundaria pos no 

es que dijera… pos es poquito no, es mucho lo que le están pidiendo en la 
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secundaria, que la paga, que el uniforme, que el libro y que no sé qué tanto le 

piden ahí o un trabajo que hagan ahí no les sale en 10 o 20 pesos, les sale en 

más de 100. 

⎯ ¿Y CÓMO LE HACES PARA SOLVENTAR ESOS GASTOS? 

⎯ Pues yo la verdad yo salgo a vender. 

⎯ ¿CON TU TRABAJO? 

⎯ Yo salgo a vender, en eso no me queda de otra más que vender y vender y 

vender, yo a veces no descanso por lo mismo de que yo digo es que si 

descanso un día pos lo poco o lo mucho que yo venda pos ya me sirve para 

darle un par de zapatos o un libro que le pidan ahí en la escuela a mi hijo y por 

lo mismo a veces uno descansa por darle lo mejor a sus hijos, pero pos como 

yo digo, es como dice la muchacha pus que nos de ayuda para los niños. 

⎯ DESPUÉS DE LO QUE HEMOS PLATICADO AQUÍ ME GUSTARIA QUE 

PENSARAN UN MOMENTITO ¿QUÉ SERÍA LO QUE USTEDES TENDRÍAN 

QUE HACER?, ¿CUÁL ES SU PRINCIPAL RETO PARA DEJAR DE SER UN 

GRUPO VULNERABLE? 

⎯ Que tuviéramos más estudios. 

⎯ MAS ESTUDIOS… 

⎯ Más preparación.  

⎯ PERO ¿CUÁL TENDRÍA QUE SER TU COMPROMISO DIGAMOS? ¿QUÉ 

TENDRÍA QUE HACER ERIKA, DIGAMOS POR DECIR YO VOY A SALIR 

ADELANTE, YO QUIERO TENER…. 

⎯ Bueno yo también ahorita lo que quiero es para mis hijos, que estén bien sean 

alguien, que se superen, que no trabajen en lo mismo que nosotros ese sería 

mi compromiso.  

⎯ ¿POR ALLÁ? 

⎯ Yo también igual, ya nosotros ya estamos grandes, ya no pedimos para 

nosotros, ya para nuestros hijos. 

⎯ PERO SI PUDIERAN VER POR USTEDES, DIGO VER POR USTEDES TAMBIÉN 

PODRÍA SER EN TODO CASO QUE SUS HIJOS RECIBAN PUES UNA MEJOR 

CONDICIÓN DE VIDA… TERE TÚ QUE DICES QUE YA NO TIENES 

ESPERANZAS, ¿QUÉ PODRÍA HABER POR AHÍ DENTRO DE TI QUE 

DIGAS….? 

⎯ Solicitar apoyos, superarme, fortalecer, crecer mi puesto para que no me vaya 

a quedar con los brazos cruzados. 

⎯ PERSEVERANCIA ENTONCES ¿ELY? 

⎯ Pos yo igual, yo pienso que también pos si, si ellos me dan la oportunidad de 

estudiar pos meterme a estudiar también, así como mis hijos estudian yo 
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también quiero estudiar y también yo no voy a dejar de vender o de trabajar 

se puede decir para ocuparme de mis hijos y de mi estudio. 

⎯ AJA, POR ACÁ ¿LEO? 

⎯ Pos yo quisiera que no nos abandonara el gobierno que diera oportunidad a 

todos, que hubiera ese dialogo y que pues nos entendieran en las 

Instituciones, en cualquier lado que fuéramos respetados, que fuéramos 

escuchados para que no pues haya esa corrupción que otra gente hable por 

nosotros, nosotros también tenemos derecho, estamos preparados para 

defendernos también y si podemos, así como también hay en las ciudades 

gentes que tienen ideología y memoria pos también de nuestra raza ha salido 

gente preparada que sabe defender sus derechos. 

⎯ TU LO HAZ DICHO, QUE NO  HAYA GENTE QUE HABLE POR TI, ENTONCES 

¿QUÉ TENDRÍA QUE HACER LEO PARA TENER UNA VOZ PROPIA? 

⎯ Pues superarme, prepararme y enfrentarme y ver, porque nosotros somos los 

que tenemos experiencia en nuestras fuentes de trabajo, no puede saber 

alguien que no tiene su oficio el trabajo mío o yo el de él, nosotros podemos 

hablar por nosotros, que no haiga así esa cuestión, porque también hay gentes 

que nos explotan, que saben y dicen yo les arreglo todo, pero échenme un 

dinero, júntenme algo porque se requieren gastos, es a lo que yo me refiero, 

por eso digo que no nos abandone el gobierno, si ustedes están a eso pues 

que nos escuchen, que nos ayuden más que nada. 

⎯ ¿CONCEPCIÓN NOS PODRIAS AYUDAR CON TU MAMI A VER ELLA QUÉ 

PODRÍA COMPARTIRNOS? ¿QUÉ PODRÍA HACER ELLA PARA ARREGLAR SU 

SITUACIÓN, PARA PODER DEJAR DE SER UN GRUPO VULNERABLE? 

⎯ (Habla en su idioma con su mamá). 

⎯ ¿QUÉ NOS DICE? 

⎯ Dice que quien sabe. 

⎯ ¿Y EMILIO? 

⎯ (hablan con ella en su idioma). 

⎯ Que ella solicita apoyos, ya sea moto sierras, podadoras y así para poder 

trabajar más, porque no sé él trabaja de podar árboles y hay algunos que si 

son peligrosos y pues ya con una podadora ya se ayudaría, es lo que solicita. 

⎯ OK, SI PUDIERAN IMAGINAR UNA SOCIEDAD IDEAL, ES DECIR EN DIEZ 

AÑOS ¿CÓMO SERIA LA VIDA PARA USTEDES?, PARA UN GRUPO 

INDÍGENA, ¿CÓMO SERIA LA VIDA? 

⎯ Pues yo digo que ya estaría bien porque muchos se están superando, ya 

muchos indígenas salen del pueblo y yo quiero estudiar y se van a otro lado a 

estudiar, yo digo que ya estarían bien o que muchos pues ya pierden su 

costumbre, pierden la vestimenta, es como nosotros ya no podemos usar la 
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vestimenta, este el idioma pues también ya lo están perdiendo porque como 

ahí donde vivo pos este los niños ya no hablan mixteco ya hablan puro español 

los niños ahí. 

⎯ PERO ENTONCES SERÍA LO IDEAL Y USTEDES YA NO USARIAN SU 

VESTIMENTA, NI SU DIALECTO? 

⎯ Pos yo, yo desde chiquita a mí me vistieron así y hasta ese momento, entonces 

ya todos nos vestimos así en mi casa. 

⎯ ROSELY, TERE, EN DIEZ AÑOS CUALES SERIA SU SOCIEDAD IDEAL, COMO 

SERIA LA VIDA PARA LOS GRUPOS INDÍGENAS, PARA LOS PUREPECHAS, 

PARA LOS HUICHOLES?, PENSANDO EN UNA SOCIEDAD IDEAL DIGO DE 

PIES A CABEZA? 

⎯ Pos no sé. 

⎯ QUE ACTIVIDADES PODRIAS HACER DENTRO DE ESOS DIEZ AÑOS EN LA 

SOCIEDAD IDEAL QUE HOY NO PUEDES HACER, QUE SIENTES QUE HAY 

LIMITANTES? 

⎯ Pos yo lo que voy a hacer es estudiar, terminar mi carrera, ir a mi pueblo para 

ayudar, para apoyar ese fue mi misión, esa va a ser mi misión y también para 

que no perdamos la cultura, la costumbre, tradición que llevamos porque 

muchos de los compañeros indígenas casi la están perdiendo el Náhuatl casi 

ya no, pero no sé… 

⎯ ELY PARA TI, PENSANDO EN UNA SOCIEDAD IDEAL DE AQUÍ A DIEZ AÑOS, 

QUE TIPO DE ACTIVIDADES CREES QUE TU PODRIAS HACER Y 

DESEMPEÑAR QUE AHORITA TE RESULTAN IMPOSIBLES? 

⎯ No, pos no sé. 

⎯ PENSEMOS QUE SE UN SUEÑO, ASÍ UN IDEAL? 

⎯ Pos yo pienso que a lo mejor tendría un mejor trabajo, una mejor vida, una 

mejor…¿Cómo se le puede decir?, pos como dice ella a lo mejor no vamos a 

perder la costumbre que llevábamos pues así de hablar y de vestirnos pues 

pero pues yo me imagino que a lo mejor sería más o menos vestirse cuando… 

como se dice?, pues casi la mayoría todos se visten pues nada más cuando hay 

una reunión o cuando tienen un compromiso se visten así, yo a veces yo 

nomas me pongo esto nada más cuando voy a algún lado o cuando como 

ahorita me dijeron pues que vayas así y así, pos por eso me vine así, pero 

exactamente pos yo no me visto así, mi mamá, mis papás, mis tíos todos se 

visten así, pero pues yo casi la mayoría no, por lo mismo porque cuando yo 

viví aquí pos si me vestía así, al principio si pero ya después como la gente yo 

veía se reían de mí, se burlaban de mí pos a mi me dio vergüenza y pos no 

supe que hacer y yo veía a la gente que se vestía pos normal y pos yo dije 

bueno ahí como a ellos no los critican, como no les dicen nada, porque a mi si 
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y pos a la vez dije yo bueno pues mejor me voy a vestir así y pos ya me fui 

vistiendo normal como toda la gente y pos ahora ya no escucho que me dicen 

así pero pos casi la mayoría si, si escucho que los critican, se ríen de ellos. 

⎯ POR ESAS CRITICAS DE LA SOCIEDAD TU TUVISTE LA NECESIDAD DE 

MODIFICAR UNA PARTE DE TI, DE TU COSTUMBRE PARA QUE ESO SE 

EVITARA? 

⎯ Aja, aja. 

⎯ ¿USTEDES? 

⎯ No, pos nosotros si nos vamos a quedar así vestidos, no nos vamos a cambiar. 

⎯ ENTONCES TÚ SI PUEDES SALIR VESTIDA ASÍ SIN QUE NADIE TE DIGA 

NADA POR EJEMPLO, ¿QUÉ MAS PODRÍA HACER EN ESA SOCIEDAD IDEAL, 

PERFECTA, SOÑADA QUE AHORITA NO HACES O QUE HACES PERO TIENE 

CONSECUENCIAS?, ¿QUÉ PODRIAS HACER EN ESA SOCIEDAD IDEAL, 

COMO TE GUSTARIA QUE FUERA, COMO TE GUSTARIA QUE TE 

TRATARAN?... 

⎯ No, pos no sé. 

⎯ SOÑEMOS UN POQUITO, ¿QUÉ HARÍAS DENTRO DE ESA SOCIEDAD 

IDEAL? 

⎯ Ya no venir acá, ya estar allá en el pueblo. 

⎯ EN TU PUEBLO… ¿HACIENDO QUE? 

⎯ Estaría muy bien. 

⎯ SI, TU TAMBIÉN ¿LEO? 

⎯ No, ya estar allá, ya no venir para acá, ya tener menos trabajo porque pues 

aquí es mucha chinga lo que llevamos para trabajar y pues allá es más a gusto 

pues, ya no venir acá, porque pos aquí también los locales es muy poquito 

espacio y uno no está a gusto así, por eso lo ideal sería retirarme en diez años 

y ya irme pa allá y estar más a gusto allá. 

⎯ ¿IDEALMENTE PERMANECERÍAS, POR EJEMPLO, AQUÍ O TAMBIÉN COMO 

YA ESTARIAS EN OTRO LADO? 

⎯ También estar allá, como ya hace años que andamos trabajando pues en esto. 

⎯ ESA SOCIEDAD IDEAL DENTRO DE DIEZ AÑOS ¿CÓMO CREES QUE TE 

TRATARIA? ¿CREES QUE DENTRO DE DIEZ AÑOS EN ESA SOCIEDAD IDEAL 

TU PODRIAS EXPRESARTE, HABLAR COMO QUIERAS, VESTIRTE COMO 

QUIERAS?, ¿CREES QUE SERIA POSIBLE? 

⎯ Pues yo creo que si ¿no?, soñando todo se puede. 

⎯ Se vale soñar ¿no? Jajaja. 

⎯ Si, se vale soñar. 

⎯ PERMITANME UN SEGUNDITO… 

⎯ (Hablan todos en su idioma) 
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⎯ Si nos dieran más trabajo ahí en los pueblos pues yo creo que sí pero así como  

o un apoyo también que nos dieran en los pueblos, en los pueblos ya ni hay 

apoyo para uno de ahí. 

⎯ ¿Todavía falta mucho o qué? 

⎯ NO, PUES EN REALIDAD YA ES EL FIN DE NUESTRA SESIÓN, YO LES 

QUIERO DAR LAS GRACIAS PUES EN PRIMERA POR HABER VENIDO, 

PORQUE SE QUE HOY TIENEN MUCHAS ACTIVIDADES, COSAS QUE 

TIENEN QUE HACER. LES AGRADEZCO QUE HAYAN VENIDO, QUE HAYAN 

PARTICIPADO, QUE HAYAN EXTERNADO SU PUNTO DE VISTA, QUE 

HAYAN TENIDO LA CONFIANZA CONMIGO PUES AL DARME SUS 

OPINIONES Y PUES NUEVAMENTE LES AGRADEZCO QUE HAYAN VENIDO, 

ES EL FIN DE NUESTRA SESIÓN… 

⎯ ¿Y cuál es su nombre? 

⎯ YO ME LLAMO ADRIANA PARA SERVIRTE… 

⎯ Y usted Adriana ¿de dónde viene? 

⎯ ES UNA EMPRESA INDEPENDIENTE DEL SECTOR PRIVADO QUE SE LLAMA 

DATA OPINION PÚBLICA, ENTONCES DONDE YO TRABAJO SE DEDICAN A 

HACER ESTUDIOS DE OPINION, ESTUDIOS DE INVESTIGACION. 

⎯ Si, porque nos van a preguntar los demás hermanos de dónde son ustedes. 

⎯ SI, NO SE PREOCUPE, ES UNA EMPRESA PRIVADA. 

⎯ Ah bueno. 

⎯ PERO LES AGRADEZCO Y PROVECHO. 

⎯ Si, gracias y ya nos vamos. 

⎯ SI ADELANTE… LES AGRADEZCO MUCHO, QUE TENGAN MUY BUEN DÍA. 

⎯ Gracias. 

⎯ (se quedan en la sala hablando en su idioma) 

⎯ (FIN DE SESION) 

 

SESIÓN 2 / ADULTOS MAYORES. GRUPO: GUADALAJARA, JAL. 
FECHA: VIERNES 5 DE JULIO DE 2013 

(PRESENTACIÓN DE LA SESIÓN) 

⎯ ENTONCES PUES PARA DAR INICIO ME GUSTARÍA QUE ME DIJERAN MUY 

BREVEMENTE ¿CUÁL ES SU ACTIVIDAD PRINCIPAL? ¿A QUÉ SE DEDICAN? 

POR FAVOR, ESTELA INICIAMOS CONTIGO 

⎯ Yo me dedico a ayudar a un hijo para hacer comida, hago comida  

⎯ AJA… 
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⎯ Bueno yo soy jubilado pero a veces vendo producto naturista 

⎯ Yo soy jubilado también y tengo un hijo que tiene un puesto ambulante que 

vende tortas y yo pues le ayudo a cobrar 

⎯ Yo trabajo de cerillo en Soriana 

⎯ EN SORIANA… ¿JOSÉ? 

⎯ Obrero, jubilado 

⎯ JUBILADO, ¿ESTÁ JUBILADO Y TIENE UN EMPLEO TAMBIÉN COMO 

OBRERO? 

⎯ Le ayudo a un pariente de calzado 

⎯ CALZADO… 

⎯ Yo empleada doméstica 

⎯ Yo tengo un taxi, soy chofer de un taxi 

⎯ GRACIAS, PRIMERO PUES LES REPITO ME GUSTARÍA QUE TODO LO QUE 

USTEDES ME REVELEN, ME CUENTEN DE LAS EXPERIENCIAS QUE USTEDES 

TIENEN, LAS SITUACIONES QUE HAN ENFRENTANDO SE HAN PENSANDO 

QUE PUES USTEDES PERTENECEN A UN GRUPO DE ADULTOS MAYORES, 

QUÉ SITUACIONES LES HA PASADO, ENTONCES PRIMERAMENTE ¿CUÁLES 

CONSIDERAN USTEDES QUE SON LOS PRINCIPALES PROBLEMAS QUE 

ENFRENTAN EN SU ENTORNO INMEDIATO? 

⎯ Bueno el problema es que por ejemplo yo estoy jubilado, yo estoy pensionado 

pero tengo que trabajar porque la pensión que recibo pues no, no me 

mantengo con eso 

⎯ ENTONCES USTED ENFRENTARÍA UN PROBLEMA DIGAMOS ECONÓMICO? 

⎯ Si, si pos es que ya ve que todo está caro, luego la gasolina ya vale más de 

doce pesos el litro 

⎯ GRACIAS, CRIS? 

⎯ ¿Pues yo que será?, pues por la edad que no en cualquier parte nos dan 

trabajo y aparte pues el trabajo de empleada doméstica es pesado y mal 

pagado y también que no alcanza para mantenerme yo sola 

⎯ ¿QUÉ OTROS PROBLEMAS ESTÁN ENFRENTANDO? 

⎯ Pos que la situación como ahorita que estamos pasando pos no alcanza lo que 

gana un jefe de familia aunque va reduciendo la familia los gastos están 

generándose más ¿Por qué?, porque la luz carísima, el gas caro, la comida lo 

que ocupo para la comida sube cada día y lo que gana uno como jubilado 

pues no, no alcanza entonces necesitas trabajar en otro lado para medio 

llevártela porque aunque tengas dos trabajos no te alcanza por la carestía que 

está ahorita 

⎯ GRACIAS, ¿POR ACÁ? 
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⎯ Pues yo también trabajo y la pensión pues no dura, no alcanza uno, recibos de 

luz, de teléfono, el pago que tiene que hacer uno y no pues por eso trabajo 

ahí para sacar un centavo más. 

⎯ ¿TIENES OTRAS FUENTES DE INGRESO APARTE DE CERILLO? 

⎯ Pues vendo productos de belleza 

⎯ RIGOBERTO, ¿QUÉ PROBLEMÁTICA ENFRENTAS? 

⎯ Yo ahorita estoy discapacitado, pues para mi es ya difícil trabajar como dicen, 

entonces pues yo tengo que estar ahí con mi hija ayudando en lo que yo 

pueda y salir adelante pues que más hago. 

⎯ ¿POR ACÁ? 

⎯ Bueno yo soy Jesús y también enfrento creo que la misma situación que los 

demás, mi jubilación llega menos de 2,000 pesos y eso que trabajé treinta 

años en una empresa de estas pero gracias a Dios me siento todavía con 

fuerzas y le hago la lucha, tengo tres hijos los cuales ya no viven conmigo, yo 

vivo sólo, vivo desde hace 15 años y la situación que enfrento no es nada más 

la económica eso también conlleva parte de una pareja porque nunca he 

querido estar sólo pero me siento y estoy sólo que no quisiera, pero también 

si busco una pareja como la voy a mantener, entonces a fuercitas tiene uno 

que aceptar lo que está viviendo, vuelvo a repetir tengo mucha vitalidad pero 

pos de nada me sirve, llego a un trabajo y le vamos a pagar 600 o 700 pesos a 

la semana y trabajando bien fuerte o como un compañero que me decía yo 

soy velador, él trabaja de velador, yo soy muy malo para desvelarme o sea yo 

no aguanto desvelarme, entonces pues la situación, el entorno que vivimos 

dicen que aquí en Jalisco estamos mejor que en otros estados del país, pero 

últimamente se ha visto ya resquebrajada la seguridad, no tanto como en otros 

bueno ya no me quisiera acordar el gobernador pasado que les echó la viga a 

los jaliscienses, a mí no, les dice no es que aquí estamos mejor que en otros 

estados, si pero no se trata de comparar con otros sino de estar 

verdaderamente mejor, no sé si vaya aquí con el tema, yo pienso que estamos 

empezando a una mejoría ahora con el cambio de la policía de lo que se llama 

mando único pero para nosotros yo por ejemplo voy a hablar por mí, que 

tenemos que ir, tengo que ir al Seguro Social cada seis meses a firmar pa ver si 

todavía vivo y pa ver si el Seguro Social dice hay uno menos. 

⎯ Y ahorita toca. 

⎯ ESTHER POR EJEMPLO ¿CUÁLES SERÍAN LOS PROBLEMAS QUE TÚ 

ENFRENTAS EN TU VIDA? 

⎯ Yo también sería de inseguridad, inseguridad, también la economía pero yo 

como mis hijos tienen negocio así que ahí hay mucho trabajo y les pagan bien, 
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ellos les pagan bien o sea no es tanto problema por la economía pero también 

es problema, si no tuviera a mis hijos en otro lado ya no me darían empleo. 

⎯ ¿ESTELA? 

⎯ Pues yo los problemas que onde quiera nos ponen trabas porque ya somos 

personas adultas, como yo mi trabajo es seguridad, siempre me desempeñé 

en seguridad pero tengo la experiencia pero ya ahorita lo que quieren es 

juventud no experiencia, donde quiera le ponen a uno trabas 

⎯ CUANDO DICES ADONDE QUIERAS ¿A QUÉ TE REFIERES? 

⎯ A empresas, a empresas… 

⎯ ¿PARA CONSEGUIR? 

⎯ Pues si en mi ramo de seguridad y hay en otros trabajos o sea maquiladoras te 

explotan, no te dan seguro, los horarios son de ocho de la mañana a tres de la 

mañana cuando hay mucho trabajo, pero como ahorita que es tiempo corto 

son ocho horas, como quien dice hay que desquitar lo que le pagan a uno, ese 

es el problema 

⎯ ¿QUÉ ENFRENTAN…? ¿SIENTEN QUÉ? SER PARTE DE UNA POBLACION DE 

ADULTOS MAYORES LOS COLOCA EN UNA SITUACIÓN DE DESVENTAJA 

FRENTE AL RESTO DE LA SOCIEDAD, DEL MUNDO EN GENERAL 

⎯ Si, así es, así es. 

⎯ Si, sobre todo de la juventud que nos hacen a un lado ya. 

⎯ Si, desde que quitaron la enseñanza en las escuelas… 

⎯ ¿Para adultos mayores? 

⎯ Educación cívica se perdió el respeto, yo todavía me acuerdo gracias a Dios 

que antes veíamos a una persona adulta y hasta nos bajábamos de la 

banqueta, le dábamos el paso y ahora no. 

⎯ Hasta se lo llevan a uno. 

⎯ Si, si. 

⎯ Entonces ya el respeto se perdió ¿Por qué?, precisamente porque nuestra 

juventud, nuestra niñez y nuestra juventud ya no llevaron esos estándares, lo 

importante sería enseñar a nuestra niñez a que respetaran a los adultos aunque 

a nosotros ya no nos tocara, ya me quedan 40 años de vida pero aunque 

respetaran a los adultos, que cuidaran el planeta, hay muchísimos temas en 

que se puede enfocar pero tiene que ir desde la raíz porque si quiere enseñar 

a alguien ya adulto árbol que crece torcido jamás su rama endereza, ya no lo 

puede enderezar, hay muchos que dicen es que mi niño, es que mi niño y 

llega a cincuentón y mi niño y ya no lo pueden enderezar. 

⎯ ¿QUÉ OTRO TIPO DE DESVENTAJAS?, LA JUVENTUD ME COMENTABAN 

CON ELLOS, ¿QUÉ OTROS? 
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⎯ Si la juventud y pues tener la seguridad que lo ven a uno ya… pues ya mayor 

verdad y… 

⎯ A mí nunca en mi vida me habían robado y ahora ya después de los sesenta 

años van tres veces que me roban y a la vuelta de la casa, tres veces. 

⎯ Si, lo asaltan a uno. 

⎯ ¿SIENTEN QUÉ POR SU CONDICIÓN PODRÍAN SER UN BLANCO MÁS…’ 

⎯ Si más vulnerable. 

⎯ Más vulnerable si. 

⎯ ¿MÁS VULNERABLE? 

⎯ Si y chavos jóvenes, jóvenes de veinte o veintitantos años. 

⎯ Sí, porque pues uno ya no puede defenderse, ya no puede uno ni correr. 

⎯ Le dije al muchacho no me lastimes te voy a dar lo que traigo, pero sabes una 

cosa?, tú que tristeza que tan jovencito y que andes haciendo eso, yo todavía 

voy a trabajar, de la casa de ustedes a dos cuadras está donde está el negocio 

y hay un parque, pues en el parque están como que están… 

⎯ Cazando a la gente . 

⎯ Si, pues están cazando a la gente, como que están descansando y de repente 

nunca sabes cuándo se te ponen por detrás, los aretes, ya no puedes usar ni 

siquiera un arete ni una cadenita que yo usaba, mis cosas de hace tantos años 

ya no, ya me las quitaron y las otras que tengo ya mejor ni me las pongo, es 

que está tremendo y a dos cuadras y es en una colonia más o menos bien. 

⎯ Pues ya no lo ven a uno como decía el señor con respeto y con más facilidad 

se enfocan hacia uno pues para quitarle lo poco que trae uno… 

⎯ Y ahora lo que pasa con los jóvenes… 

⎯ Permíteme, y cuando uno ay pos que un policía, una patrulla nunca llegan o 

llegan ya que lo tumbaron a uno o ya que le dieron un golpe. 

⎯ Los policías están para cuidar el orden, si ese es un desorden nunca están. 

⎯ Jajaja pues si. 

⎯ Sí, porque llegan los tres policías y por decir aprenden al fulano y a la media 

hora ya volvió a pasar por donde mismo, ya lo soltaron, es la inseguridad de 

nosotros 

⎯ Ya se puso a mano 

⎯ Si, si pues ya le dio algo y uno sigue en la misma, entonces pues uno ya sale 

con desconfianza y más si es noche, después de las diez de la noche ya no hay 

que salir. 

⎯ Pues si han asaltado en Play a las diez, once o doce del día. 

⎯ PERO SI ES POR ESE MIEDO DE QUE SIENTEN QUE SON VICTIMAS COMO 

DICEN POR ACA VULNERABLES DE LA SEGURIDAD, RESTRINGEN 
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ENTONCES SUS ACTIVIDADES, ESE ES OTRO PROBLEMA QUE USTEDES YA 

NO ACOSTUMBRAN SALIR… 

⎯ Si, si tenemos horarios, no podemos salir ya por decir después de las diez que 

ya está… porque ya no sabe uno donde lo van a asaltar, si en pleno día lo 

asaltan a uno. 

⎯ Pues yo no lo puedo hacer así porque yo me tengo que ir a trabajar entonces 

en nombre sea de Dios, ya me han tocado dos o tres veces ni modo, ya no 

llevo nada, pero trato de llevar algo en el monedero porque si no me van a 

golpear. 

⎯ Hey, hey… 

⎯ No me han golpeado porque les doy cien pesos, doscientos pesos pero les 

doy. 

⎯ Si yo de hecho escondo mi dinerito cuando me pagan, yo lo escondo y dejo 

suelto en el monedero por si ya me toca la de malas pues llévatelo pero ya no 

le pierdo tanto, tanto trabajo trabajar duro para que le quiten a uno lo poquito 

que ganas… 

⎯ Si, la inseguridad está tremenda. 

⎯ Y como le digo la autoridad por las nubes cuando las necesitas. 

⎯ Y ¿CÓMO SON TRATADOS POR LAS AUTORIDADES? SIENTEN QUE ELLOS 

LOS DISCRIMINAN, EN ESTE CASO LOS POLICIAS QUE LOS DISCRIMINAN 

POR SER ADULTOS MAYORES? 

⎯ No, no es tanto el trato sino que de momento si se presta a ver qué pasó y 

todo pero como que no le dan mucha… 

⎯ Importancia. 

⎯ No nos dan mucha importancia. 

⎯ PERO CREES QUE NO TE DAN ESA IMPORTANCIA PORQUE YA ERES UNA 

PERSONA MAYOR O PORQUE TU DICES… 

⎯ Aparte porque a uno no lo ayudan, aparte de lo que le quitan a uno que no es 

una cantidad grande ¿verdad?, no lo toman muy…. 

⎯ Yo ni siquiera les he dicho a los policías, ya cuando los veo pasar ya me 

asaltaron. 

⎯ Es lo que le digo. 

⎯ Entonces ya ni les voy a decir. 

⎯ Yo si les he dicho, ¿Dónde?, pues aquí se fue derecho a ver súbase vamos y 

nunca los hallamos. 

⎯ Y CON ALGUNA OTRA AUTORIDAD, CON ALGÚN OTRO FUNCIONARIO? 

⎯ Pues de hecho yo nada más me he quejado con los policías, porque a veces 

uno pues ignora con que otra autoridad mayor pueda uno acudir. 
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⎯ EN OTRA CIRCUNSTANCIA QUE VAYAN A HACER A ALGUNA OFICINA DE 

GOBIERNO, POR EJEMPLO CUANDO VAN AL SEGURO, LAS AUTORIDADES 

DE OTRAS DEPENDENCIAS CÓMO LOS TRATAN, SE HAN SENTIDO 

DISCRIMINADOS POR SER ADULTOS MAYORES? 

⎯ Por ejemplo a mi yo me siento muy… no es por llegar a esta edad pero 

cuando voy a pagar el agua, cuando el predial, ver los descuentos que tengo o 

sea yo utilizo mis derechos porque hay una fila como una caja para personas 

de tercera edad, yo llego a la de tercera edad. 

⎯ Y rápido te atienden? 

⎯ No quería pero ya la tengo, yo si me siento a gusto con las autoridades, con 

cualquier autoridad, con la policía, con los diputados, con cualquier persona y 

si les hablo con respeto me hablan con respeto, en ese sentido si me siento 

muy a gusto con tener mi edad. 

⎯ LOS DEMAS QUE LES HA PASADO, HAN TENIDO EXPERIENCIAS TAMBIÉN 

MUY SIMILARES A LAS DE CHUY O HAN TENIDO UNA EXPERIENCIA 

DISTINTA? 

⎯ Pos estando yo de taxista tres o cuatro veces me han asaltado también  

⎯ Sí, es que si. 

⎯ Temprano. 

⎯ Si, si. 

⎯ Y HA ACUDIDO A ALGUNA INSTITUCION A DENUNCIAR? 

⎯ No pos no, no tiene caso. 

⎯ POR QUÉ PARA USTED NO TIENE CASO? 

⎯ Porque lo asaltan a uno en despoblado casi siempre y luego en lo que va a la 

autoridad, en lo que levanta, a un hijo mío le robaron un carro y cuando va uno 

a denunciar le piden a uno la factura. 

⎯ Y testigos. 

⎯ Entonces en lo que va uno a la casa por la factura y eso el carro ya lo 

desarmaron y ya pa que. 

⎯ OKEY, ¿JOSÉ ALGO QUE TE HAYA PASADO CON ALGÚN FUNCIONARIO? 

⎯ A mí las autoridades siempre me han tratado bien, de robos y todo eso como 

cuando andan mal los chavos, mal de droga pues los abordas a ellos y  no 

hacen caso o un robo pero es porque ellos van en mochada pues, no le hacen 

mucho caso a uno, los agarran ahorita como dice la señora a la vuelta los 

sueltan pero ¿Por qué?, ay nada más vamos a hacer que te llevamos y siguen y 

vuelven a hacer lo mismo, igual, pero es por el mismo gobierno. 

⎯ NADIE HA TENIDO ENTONCES NINGUNA SITUACIÓN DE 

DISCRIMINACIÓN POR PERTENECER A UN GRUPO DE ADULTOS MAYORES 
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CON ALGUNA INSTITUCION O FUNCIONARIO DEL GOBIERNO, DE ESO 

NADA? 

⎯ No, nada. 

⎯ No, no.  

⎯ No, no. 

⎯ Yo te iba a comentar que yo le comenté a un vecino, yo no sabía que era 

político y nomas le comenté y le dije esos malditos mire me acaban de robar y 

mandó gente para que nos dieran cursos de cómo protegernos y no sé qué y 

están haciendo brigadas ahí en la colonia, cada viernes están dando pláticas, 

que la señora Estela, ah es político le dije yo ni sabía jajaja. 

⎯ Y LAS PLATICAS LAS DAN PARA TODOS LOS VECINOS? 

⎯ Para toda la colonia, anda una camioneta hablando y anunciando y a mí me 

pareció bien, yo le dije porque me lo encontré, me lo encontré y venía bien 

asustada porque me lo acababan de quitar y mando gente, está mandando 

gente. 

⎯ Ahí es cuestión de que a todas las personas adultas demos a conocer más esos 

programas para ayudarnos mas. 

⎯ ENTONCES USTEDES SI SE SIENTEN REPRESENTADOS POR SUS 

AUTORIDADADES? 

⎯ Yo si. 

⎯ SI SE SIENTEN TOMADOS EN CUENTA COMO GRUPO DE ADULTOS 

MAYORES? 

⎯ Yo pienso que si también. 

⎯ Yo si. 

⎯ Pos si. 

⎯ Pos entre comillas sí, porque como le digo cuando uno necesita a la policía 

llega tarde. 

⎯ Pero si llega. 

⎯ Si tarde pero llega y cuando llegan pos ya el fulano se desapareció con lo que 

se llevó, entonces pues a mí me gustaría donde ir así como dice la señora… 

⎯ Hay un teléfono donde te atienden. 

⎯ Donde haya algún módulo para ir  y pues que nos den así las pláticas. 

⎯ un teléfono para uno hablar directamente, no ir hasta el módulo. 

⎯ Nos decían que la tardanza es porque mucha gente habla y son falsas las 

llamadas, entonces que hay mucho problema y están dando un número en 

donde te contestan con mayor rapidez. 

⎯ PERO ENTONCES EL PROBLEMA DE DISCRIMINACION O DE UN 

MALTRATO QUE USTEDES RECIBEN ES SOBRE TODO POR PARTE DE LA 

SOCIEDAD, NO DE LAS AUTORIDADES? 
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⎯ No, no de las autoridades. 

⎯ Yo ni de la sociedad. 

⎯ NO, PERO POR LO QUE ME COMENTABAN… 

⎯ Si, la gente joven si. 

⎯ Eso sí, es la sociedad que lo ve a uno pues anciano se podría decir y ellos son 

los que se burlan de uno. 

⎯ ¿QUÉ EXPERIENCIAS HAS TENIDO? TU CRIS AL RESPECTO, ¿SI TE TRATAN 

MAL O QUÉ? 

⎯ Bueno no precisamente que me traten mal sino que lo ven a uno ya mayor y 

como ellos pues están más jóvenes, con más juventud pues lo ven a uno y se 

burlan, pues se ríen de uno. 

⎯ Si, si es cierto. 

⎯ Se ríen de uno simplemente y les quiere uno decir algo y le contestan con una 

grosería, qué hace uno?, por optar por caminar y seguir su camino. 

⎯ TU TIENES ALGUNA HISTORIA QUE COMPARTIRNOS EN DONDE ALGUNA 

VEZ PUES HAYAS TENIDO ESA EXPERIENCIA EN DONDE TE SIENTES EN 

DESVENTAJA RESPECTO A OTRA PERSONA? 

⎯ No, no precisamente otra persona sino que en grupo de muchachos. 

⎯ SI O EN GRUPOS, NOS PODRIAS PLATICAR QUÉ TE PASO? 

⎯ Pues en una ocasión nada más pasé y ya me empezaron a decir de cosas feas 

o yo las tomé así, entonces cuando yo volteé y les dije algo, pos ellos con 

otras palabras más feas me agredieron ¿Qué hice? Pues nada, son dos o tres 

fácil me ponen una desgreñada verdad, mejor seguí caminando y bola de 

groseros, ya no puede uno defenderse ni con palabras, que es lo que me pasó 

a mí con esos muchachos y ahí por mi cuadra. 

⎯ ALGUIEN MÁS QUE HAYA TENIDO UNA HISTORIA ASÍ QUE SE HAYAN 

SENTIDO EN DESVENTAJA? 

⎯ Pues precisamente en esa maquiladora que te digo que trabajaba yo, salimos 

en una ocasión como a las tres de la mañana otra compañera y yo de la misma 

edad, estaba una bolita de drogadictos y todos pasamos y nos dicen 

fregadera y media, entonces yo nada más voltee e ignorarlos porque si se 

ponen al tú por tú pos uno no sabe qué, pero mi compañera si les contesto 

entonces se pusieron a alegar y a alegar entonces le dije sabes que Chayo 

vámonos y es lo que yo hago, para que te metes en problemas ignorarlos, si le 

dicen a uno fregadera y media porque ya no te echan piropos sanos sino que 

ya te dicen pendejada y media. 

⎯ Eso sirve de experiencia porque después de lo que a mí me sucedió ya no 

hago caso, hago oídos sordos y ya, porque no. 

⎯ RIGOBERTO TÚ ¿ALGUNA SITUACIÓN? 
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⎯ Bueno yo estuve un tiempo trabajando también de taxista y a mí también me 

asaltaron, era de día como la una de la tarde, me trajo vuelta y vuelta el 

individuo yo ya pensaba hum esto no está bien, ya me dijo un domicilio y no 

era ahí, ya después me llevó a otro y como desde que se subió en la parte de 

atrás por eso no es bueno subir al cliente atrás porque esos traen más 

intenciones, el chiste es que vayan al lado de uno y él se puso atrás y se fue 

moviendo, moviendo hasta que se puso atrás de mí, ya cuando estaba en la 

puerta ya atrás sacó un puñal y me lo clavo aquí y me puso la mano aquí en el 

cuello, le digo después de tanto rato que te traje me haces esto?, me dice no 

hijo de tu quien sabe que cáete con todo, pues suéltame, me quitó el cinturón 

y todo y se llevó hasta el carro, nomás que el carro me lo dejo como a tres 

cuadras, me bajó todo lo que yo traía ahí, no tanto porque traía la cuenta al 

lado de la puerta y traía como doscientos pesos, en el cenicero traía como 

ochocientos y dije híjole este me va a acabar ahorita ya se llevó todo, no pues 

busque mi carro y si lo hallé pero tenía hasta las llaves en el switch, mi cartera 

no estaba y me fui contra el cenicero y si estaba todo el dinero, dije ay qué 

bueno que no te llevaste todo esto, nada más se llevó doscientos pesos. 

⎯ PERO ¿TÚ TE SENTISTE EN DESVENTAJA MAYOR? 

⎯ Pues si porque que iban a hacer conmigo y nadie ni se para una patrulla ni 

nada, lo que hice fue hablar al seguro para que buscaran el carro también, les 

hablé y les dije ya no vengan ya lo encontré ¿y tú como estas? Yo estoy bien 

no me golpeo porque le di todo pero si tenía intenciones, si no le doy todo a 

lo mejor ahí quedo, eso es lo único que he tenido. 

⎯ ¿LOS DEMÁS NO? 

⎯ No, no . 

⎯ No, yo nunca he tenido ninguna experiencia de esas. 

⎯ PERO NO NECESARIAMENTE NEGATIVA PERO EN LA QUE TE HAYAS 

SENTIDO EN DESVENTAJA POR SER UNA PERSONA MAYOR, NO 

NECESARIAMENTE UN HECHO VIOLENTO NI NADA, SOLAMENTE QUE TE 

HAYAS SENTIDO EN DESVENTAJA? 

⎯ Que lo humillen a uno. 

⎯ ASÍ ES… 

⎯ Pues ahí en mi trabajo compañeros que si humillan a uno y en veces le dicen 

cosas feas también. 

⎯ PERO COMPAÑEROS DE TU MISMA EDAD O DE EDADES… 

⎯ No, de mi misma edad, si ahí de mi misma edad. 

⎯ A mí me pasó algo muy curioso antes de que mis hijos tuvieran su negocio yo 

estaba en casa y vi u letrero que se solicitaba persona para contestar teléfonos, 

hablo por teléfono y me dan la cita y llego y me dice el señor ¿usted?, le digo 
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si yo soy la señora fulana de tal, hable para esto, me dice ay es que su voz se 

oye más joven, ah le dije muchas gracias, no me dijo que necesitaba una 

persona más joven y ni en el periódico decía ah muchas gracias no hay ningún 

problema y me salí.  

⎯ PERO EL NADA MÁS TE DIJO ¿PENSÉ QUE ERAS MAS JOVEN?, NUNCA TE 

DIO UNA EXPLICACION DE QUE SI QUIERO ALGUIEN MÁS JOVEN O ¿TÚ 

LO ASUMISTE O ÉL TE LO DIJO? 

⎯ No, le dije nunca decía ni usted me dijo que fuera más joven y me dice si 

necesito una persona más joven, hasta 35 años necesitaba y de eso hace unos 

seis años. 

⎯ Porque por teléfono es igual que los locutores, los locutores tienen una voz 

muy suave pero no necesariamente tiene uno que tener una figura buena, 

tengo varios amigos locutores y tienen sobrepeso y todo pero la voz ah. 

⎯ ES LO QUE AHÍ DESTACA, ¿QUÉ HA HECHO EL GOBIERNO PARA 

AYUDARLOS, PARA AYUDAR A LAS PERSONAS MAYORES? 

⎯ Bueno yo veo que en el centro están haciendo las rampas más amplias, 

porque antes eran más como para sillas de discapacitados, alguien que no 

puede doblar la rodilla, porque se llega a cierta edad y ya las rodillas 

empiezan a doler tengas sobre peso o no hayas tenido sobre peso, entonces si 

veo que están haciendo las rampas más amplias en el centro y en toda la 

ciudad y hasta en los municipios yo vivo en el municipio de Guadalajara pero 

también en el de Zapopan hay para bajar la rampita, que ya cuesta trabajo 

doblar las rodillas, aquí también la sociedad tiene que fijarse porque están las 

rampas que se gana uno con que estén las rampas si acomodan su coche o su 

vehículo, su carcacha o lo que sea tapando los espacios, ya no digamos para 

un discapacitado sino para nosotros que ya no debemos de bajar escalones, 

los puentes peatonales también hay muchos que tienen escalones, porque se 

pasan las personas por abajo precisamente?, porque no pueden subir todos 

los escalones y bajar todos los escalones, si hay muchos puentes peatonales 

que tienen rampa pero son muy grandes pero bueno ya son una ventaja pero 

si necesita el gobierno o no sé si nosotros también pudiéramos dar nuestra 

opinión, ahora yo me siento así, yo necesito esto para que puedan irlo 

tomándolo en cuenta. 

⎯ ENTONCES A VER VAYAMOS UN POQUITO A LO QUE DICEN: DE 

MOMENTO EL GOBIERNO ESTA HACIENDO TRABAJO DE 

INFRAESTRUCTURA PARA ACONDICIONAR, ¿QUÉ MÉS, QUÉ MÁS ESTA 

HACIENDO PARA AYUDARLOS O INCLUIRLOS? 

⎯ Pues lo de la seguridad de salud. 

⎯ SALUD, ¿QUÉ ESTA HACIENDO AL RESPECTO? 



   

Focus  Groups 

 
COLECCIÓN ESTUDIOS / 65 

⎯ Ah salud sí. 

⎯ Pues el Seguro Popular, atiende a mucha gente que no tiene Seguro Social. 

⎯ Ni ISSSTE. 

⎯ Ni ISSSTE, entonces pues eso también se algo bueno porque parece ser que 

les cobran pero no mucho, les cobran poquito. 

⎯ En el Seguro Popular no se cobra, lo que si no dan toda la medicina. 

⎯ SÍ, algo así. 

⎯ cuando una operación algún aparato… 

⎯ No cubren todo. 

⎯ No, no cubren todo, tienen que aportar. 

⎯ Sí,  pero si está bueno. 

⎯ Sí, pero si estábamos hablando de las pensiones tan pequeñas entonces pues 

es una persona que está pensionada como sea, pero hay gente que trabajó 

toda su vida y no le dieron pensión porque los patrones nunca lo registraron al 

Seguro, entonces hay gente que trabajó muchos años y no tiene nada, 

entonces es el Seguro Popular para mí se me hace muy bueno para esa gente. 

⎯ SALUD, ¿EN QUÉ MÁS? 

⎯ Pues el gobierno también está ayudando a las escuelas a dar los útiles, este 

año en la escuela donde está una nietecita mía les van a dar uniforme, les van 

a dar útiles y mochilas 

⎯ SÍ, PERO LO QUE EL GOBIERNO ESTA HACIENDO PARA AYUDARLOS, ME 

REFIERO AL GRUPO DE ADULTOS… 

⎯ Adultos. 

⎯ Adultos. 

⎯ Pues también está ayudando a dar pensión también, que les dan una tarjeta 

para que cada cuatro meses… 

⎯ Después de los 65 años parece ser que dan . 

⎯ De los 65 y más. 

⎯ Ah sí, si. 

⎯ Sí, después de los 65 años. 

⎯ Oportunidades ¿no?, oportunidades también. 

⎯ No sé cómo se llame pero yo escuché… 

⎯ Creo que si se llama Oportunidades. 

⎯ Los de 65 y más es un programa y el de Oportunidades es otro . 

⎯ Es el de 70 y mas. 

⎯ Si, el de 70 y más y el de Oportunidades es otro, es una ayuda. 

⎯ Yo escuché en a radio que estaban reuniones en la Plaza Tapatía a las 

personas de 65 años para darles 500 o 1,000 pesos o algo así . 



   

Focus  Groups 

 
COLECCIÓN ESTUDIOS / 66 

⎯ 1,000 pesos cada dos meses, pero no tienen que tener pensión o estar 

asegurado, los que ya tenemos pensión del Seguro ya no entramos. 

⎯ Pero de cualquier manera volvemos a lo mismo, es esa ayuda para esa gente. 

⎯ Ahí hay programas. 

⎯ Si hay programas. 

⎯ También lo del DIF ayuda mucho. 

⎯ ¿QUÉ DEL DIF? 

⎯ Lo del DIF. 

⎯ Las convivencias. 

⎯ Lo del DIF las convivencias te hacen que hagas ejercicio porque los que no 

hacemos ejercicio se anquilosan o sea  se les pegan los huesos, antier yo tuve 

que subir una barda y ay y un pequeño desagarre dije ay pues hace veinte 

años no, nombre está la hubiera brincado  y por qué?, porque dejé de hacer 

ejercicio ahora al empezar el año, entonces voy a volver a retomar, a caminar  

más fuertemente o a correr porque yo soy corredor, entonces si era lo que me 

refería yo hace rato, nosotros de la tercera edad tenemos que platicar con más 

de la tercera edad, ahí sean mujeres, así sean hombres yo a veces no me 

acerco a una dama porque vaya a decir huy este viejo volado y es lo que 

menos tengo, lo que si quisiera es que todos mis congéneres no le hace que 

sean de la tercera edad o de menos edad sepan lo que se está haciendo, por 

eso hablaba lo del DIF, en las parroquias también hay grupos, juntarnos. 

⎯ Si, se hace una convivencia entre… 

⎯ Yo no quería llegar a los sesenta, dije no como ya voy a estar viejo, no, ahora 

que suave que ya los llegue, quiera o no ya los llegué entonces hay que 

platicar, platicar, platicar. 

⎯ Es la ayuda que presta el DIF ¿verdad?, que hace grupos de personas de la 

tercera edad y las pasa a paseos, a convivencias, a festivales, esa es una ayuda 

también porque ya no cae uno en depresión se puede decir. 

⎯ No, y no se tulle, no se queda uno tullido esa es la verdad. 

⎯ Y ALGÚN OTRO PROGRAMA QUE SEPAN O SON LOS QUE HAN 

ESCUCHADO O ALGÚN OTRO QUE RECUERDEN? 

⎯ Porque yo estoy en un grupo de la Tercera Edad y nos llevan a paseos, nos 

hacen convivios y todo. 

⎯ ¿ESE ES DEL DIF TAMBIÉN? 

⎯ Sí, del DIF, nada menos ahora nos hicieron un desayuno. 

⎯ Me hubieras dicho. 

⎯ ¿ALGUNO DE USTEDES RECIBE UN PROGRAMA DEL GOBIERNO, TIENE 

ALGÚN BENEFICIO DE ESTOS PROGRAMAS QUE NOS HAN CONTADO? 
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⎯ Pos del DIF ¿verdad?, yo lo tengo inclusive yo estudie y tengo un diplomado 

de locutor y canto o sea me gusta cantar, a veces voy al Karaoke ay el abuelito, 

si ya aunque me digan, me gusta el Lego, la convivencia, también en el DIF 

hacemos ejercicio, hacemos ejercicio y no se queda uno tullido porque se van 

pegando los huesos. 

⎯ Y la convivencia ¿no?, también es bien importante porque luego a veces se 

queja uno de que lo aíslan, pero el que se aísla es uno, ya no quiere uno salir a 

muchas partes porque me duele el pie, porque me duele la mano, a veces el 

que se aísla es uno . 

⎯ ¿QUÉ DEBERÍA DE HACER EL GOBIERNO PARA AYUDARLOS A MEJORAR 

SU SITUACIÓN? 

⎯ ¿Qué debe hacer el gobierno?, pues en seguridad poner gente honesta, 

policías honestos que si los hay, si hay gente honesta pero son pocos, si son 

pocos. 

⎯ En seguridad, en convivencia pues también nosotros tenemos que poner de 

nuestra parte. 

⎯ Sí, en convivencia pues está el DIF, si por ejemplo yo no pertenezco a ningún 

grupo porque no acudo, en la colonia donde yo vivo mandan gente y hay 

ajedrez, hay baile y no voy y estoy a media cuadra, una cuadra tanto del 

negocio como de donde yo estoy, entonces paso por ahí y veo unas 

convivencias, yo les digo todavía no es tiempo yo mejor me ocupo haciendo 

esto o sea todavía no es tiempo de que yo me vaya ahí o sea me voy a tomar 

un café con las amigas pero no me voy ahí al grupo, entonces digo ahí el 

gobierno ya lo está haciendo, yo soy la que no quiero pertenecer a ese grupo 

jajaja. 

⎯ POR EJEMPLO ROGELIO SI TU TRABAJARAS EN EL GOBIERNO Y TUVIERAS 

RECURSOS Y LA FACILIDAD PARA PROPONER UN PROGRAMA, UNA 

INICIATIVA QUE AYUDE A MEJORAR LAS CONDICIONES DE LOS ADULTOS 

MAYORES ¿QUÉ HARÍAS? 

⎯ Como político pos si exigir por ejemplo cursos de capacitación de la policía 

para que mejore, que sea a lo mejor como antes que nos enseñaban civismo 

en la escuela a ellos también porque también como que no tienen educación y 

tienen un puesto dizque para cuidar a la gente o sea que necesitan 

capacitación esos señores también. 

⎯ JOSÉ SI FUERAS UN FUNCIONARIO PÚBLICO Y TIENES RECURSOS PARA 

DISEÑAR UN PROGRAMA O HACER ALGO QUE BENEFICIE O AYUDE A 

MEJORAR LA SITUACIÓN DE LOS ADULTOS MAYORES ¿QUÉ HARÍAS? 

⎯ No, pos no sé… 

⎯ Yo sí, casas de convivencia. 
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⎯ CASAS DE CONVIVENCIA… 

⎯ sea para viejitos, para gente mayor pero acondicionadas bien, no lujosas pero 

si cómodas ¿no? 

⎯ ¿PARA CONVIVIR AHÍ O PARA VIVIR? 

⎯ Hay mucha gente que ya no tiene familia entonces esos viejitos necesitan 

mucha ayuda, la persona que tiene hijos y que los hijos ven por los padres 

pues no es mucho problema, pero hay gente que no tiene eso o si tiene los 

hijos fueron drogadictos o no sé qué y los pobres están solos, entonces para 

esa gente que realmente lo necesita que haya lugares donde ellos puedan 

vivir con dignidad sus últimos días. 

⎯ En ese caso sería a un asilo verdad? 

⎯ Yo eso lo haría si yo fuera política, 

⎯ EN ESTE CASO SERÍA UN ASILO? 

⎯ Un asilo. 

⎯ Casas de descanso o asilos sí, porque hay asilos pero son caros y hay asilos 

donde no cobran mucho pero están según me dicen muy feyitos, muy mal 

atendidas las gentes. 

⎯ Si, mal atendidas. 

⎯ ¿POR PARTE DEL PERSONAL? 

⎯ Sí, si a mí me han comentado, yo no he estado ahí . 

⎯ Yo tengo una amiguita que trabajaba en un asilo y me decía que en ocasiones 

pues si ya molestos de lidiar con tanta persona los trataban mal o los hacían 

comer a fuerzas, los que no podían valerse por sí de sus manos les daban de 

comer en la boca y a fuerzas les daban, no sé qué tan cierto sea ¿verdad? 

⎯ Pero pues a lo mejor eso no es tan malo porque si no come se va a poner mal, 

entonces a lo mejor hay veces que la gente se siente agredida pero necesita 

comer. 

⎯ Sí, pero aparte con palabras, con palabras los tratan mal. 

⎯ Sí, eso es  a lo que yo me refiero que los tratan muy despectivo, los tratan mal, 

eso también a mí me lo comentaron yo no lo vi. 

⎯ Pero pues también imposible que el gobierno haga muchos asilos para 

solventar ese problema. 

⎯ Hay mucha gente sola hay mucha gente sola. 

⎯ Hay gente sola que necesita. 

⎯ Mucha gente sola que necesita. 

⎯ RIGOBERTO, TÚ, ¿QUÉ PROGRAMA HARÍAS? ¿QUÉ SE TE OCURRE? ¿QUÉ 

TE IMAGINAS? 

⎯ Bueno pues este para ya la edad que tenemos mucho cuidado, que nos 

cuidaran bien y pues seguir adelante mientras Dios nos tiene aquí ya hasta que 
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se acuerde de nosotros verdad?, pero vernos como se debe de ver ya una 

persona de esa edad y que lo cuiden a uno pues, porque pues llega el tiempo 

de que necesita uno que lo cuiden, que ya no me puedo cuidar yo solo ya 

⎯ POR EJEMPLO VERLOS Y CUIDARLOS BIEN PERO ¿CÓMO? ¿CON QUÉ 

SITUACIÓN? 

⎯ Pos darnos buen trato no maltratarnos, ni decirnos groserías ni nada de eso, 

vernos como es uno pues ya. 

⎯ Con respeto y amor. 

⎯ Con respeto exactamente. 

⎯ ESTELA, ¿TÚ QUÉ DICES? 

⎯ Pos lo mismo un lugar así para cuidar a la gente de la tercera edad, darles 

todo lo que necesiten. 

⎯ SI EN TUS MANOS ESTUVIERA TENER RECURSOS Y DAR, QUÉ COSAS 

DARÍAS? 

⎯ Atención, amor, respeto eso es lo que la mayoría necesita. 

⎯ CHUY OTRO PROGRAMA QUE SE TE OCURRA? 

⎯ Bueno estaba pensando en lo de los camiones, hay camiones, hay transporte 

urbano que trae el estribo muy alto, muy alto ya para nuestra edad. 

⎯ Sí, si . 

⎯ Entonces pues si poner otro escalón más o sea más abajito, ahora en el D.F. el 

metro a las personas de la tercera edad ya no les cobran, yo tuve a necesidad 

de ir la semana pasada allá y hasta el último me dijeron es que aquí ya pasas 

sin presentar boleto, sin pagar boleto dije que la chingada entonces aquí 

aunque sea el medio metro aquí… 

⎯ ¿MEDIO BOLETO? 

⎯ No, ya pagamos medio boleto, no sé si nos dieran chance de no pagar en el 

Metrobús que va uno así peor que cigarros o en el tren eléctrico de no pagar 

pasaje, te digo perdón, porque ahorita yo me vine con el único transvale que 

traía ¿y porque no compré más?, porque no traigo dinero, no traigo ni un peso, 

gracias a Dios digo Dios me  ha socorrido le pedí prestado a una indigente un 

peso, préstame un peso para comprar dos o tres vales, está mal que lo diga 

pero lo digo porque me sentí orgulloso que la personita esa donde seguido 

paso si como no, otro?, no, no nada más ocupo un peso y me prestó un peso 

para comprar dos transvales. 

⎯ Eso es lo que es triste ¿no?, que toda la vida se trabajó y pues la pensión de 

los pensionados es muy poca, no alcanza por más que la estire no alcanza, 

entonces eso también debería de hacer el gobierno, ver esa gente que trabajó 

realmente, si a la que no trabajó no le quiere dar pos bueno allá ellos pero 

sería bueno porque ya son ancianos y ya necesitan, entonces que les dé una 
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ayuda pues para que tengan para lo más básico, que viva la gente con 

dignidad. 

⎯ Exacto, yo siempre he dicho necesitan verme desagarrado o sucio para que 

digan que tengo necesidad. 

⎯ Pos no. 

⎯ Yo sabes le pido a Dios, nunca, pero nunca me deje vivir sin mi estilo, yo le 

digo viejita pero con estilo si, si limpia pero sucia no, una cosa es la pobreza y 

otra cosa es la pereza. 

⎯ A VER POR EJEMPLO SI FUERAN AHORA DIPUTADOS QUÉ LEY, QUÉ 

INICIATIVA, QUÉ PROPONDRIAN IGUAL PARA MEJORAR SU SITUACIÓN? 

⎯ Pues yo también ayudaría a los de la tercera edad que necesitaran una 

andadera, un bastón, regalárselos. 

⎯ Alguna operación. 

⎯ Si, alguna operación costosa, alguna operación que no haya recursos ni en la 

familia para una persona de la tercera edad y a veces hasta personas jóvenes, 

papás que tienen hijos enfermos, eso sería bueno en salud, que andan 

consiguiendo el dinero porque tienen que pagar cierta cantidad de dinero y 

no lo tienen y la criatura está muy grave, a mí me ha tocado ver eso. 

⎯ ESO LO PROPONDRÍAS COMO UN PROGRAMA QUE PODRÍA TENER EL 

GOBIERNO O ¿CÓMO ALGO QUE SE DEBE DE TRABAJAR? ¿CÓMO UNA 

LEY O CÓMO? 

⎯ Pues como una ley más bien. 

⎯ ¿CÓMO UNA LEY? 

⎯ Es que claro que también hay tantas cosas, hay tanta gente que mete cosas 

que no debe de ser, analizar bien el. caso porque hay gente que si lo necesita 

y hay gente que no lo necesita y lo toma. 

⎯ Sí, si 

⎯ Yo estaba dando en San Bernardo despensas e iban gentes con unos 

carrazazos por despensas hazme favor, un día que voy viendo a la señora le 

digo oiga señora no, eso es para la gente que de veras lo necesita, con ese 

carro usted no necesita, entonces es por eso.  

⎯ JOSÉ YA PENSASTE ALGO ¿QUÉ DIRÍAS? YO SI FUERA DIPUTADO, HABRÍA 

ALGUNA LEY 

⎯ Lo que se me ocurre es que se pudieran verificar las pensiones, porque casi el 

100% de pensionados pues nos pensionaron con el mínimo aunque tu sueldo 

haya sido muy alto, tanto al gobierno como al empresario le convendría pagar 

la cuota mínima, para que el gobierno no se quedara con la mitad y el 

empresario con la otra mitad mientras que el pueblo se quedaba sin comer, así 

se mueven sus intereses y lo hemos pasado y lo hemos visto durante todo el 



   

Focus  Groups 

 
COLECCIÓN ESTUDIOS / 71 

tiempo, la vida que tenemos, lo hemos visto que ellos nada más son para ellos 

familiares, compadres pero para el pueblo… ustedes vieron la anterior 

administración del presidente, ¿Qué hizo, que tenemos, que obtuvimos?, 

puras palabras, mi seguridad me la quitó, me la puede quitar porque ellos 

están incluidos en todo eso, desgraciadamente es malo decirlo… 

⎯ Están muy coludidos. 

⎯ Mientras ellos no pongan la muestra no se acaba esto, ahorita toda la juventud, 

niña, yo tengo un chavo de 21 años, bendito sea Dios no se ha metido a la 

mafia porque nosotros hemos estado al pendiente y teniendo estudios ¿eh? Él, 

mi hijo y el gobierno mismo nomas móchate y yo te doy protección y agarran 

chivos expiatorios no pues que agarramos a este, lo estamos viendo 

simplemente con los niños que mataron, a mí me da coraje ver todo eso y que 

ellos saquen chivos expiatorios, no pues que fue fulano, si el fulano está en la 

cárcel que puede hacer?, a poco nomas con el puro teléfono, porque? Porque 

el gobierno está metido, entonces para que los tienen ahí. 

⎯ TU MARI SI FUERAS DIPUTADA ¿QUÉ PROPONDRIAS? 

⎯ Pues eso lo que dijo ella… 

⎯ ¿LO DE LOS BASTONES? 

⎯ Los bastones, andaderas, medicamentos algo que necesitáramos todos los de 

la tercera edad. 

⎯ ¿RIGOBERTO? 

⎯ Pues si también y que lo cumplieran nada más porque muchas veces nada más 

son puras promesas. 

⎯ Van pa la bolsa. 

⎯ Hey, en lugar de hacer eso se lo echan a la bolsa y compran sus buenos carros, 

casas. 

⎯ SI, PERO DIGAMOS QUE AHORA TU TIENES ESA FACULTAD, ESE PODER 

DE QUE TU PUEDES LANZAR UNA LEY, PROPONER UNA LEY QUE AYUDE A 

LOS ADULTOS MAYORES 

⎯ Pos si señorita pos yo que más quisiera que me llegaran, si lo hago yo solo no 

voy a poder hacer nada, porque el gobierno es el que los tiene. 

⎯ Pero ella le dice que si usted fuera diputado que haría? 

⎯ AHORA SI QUE TU TIENES EL PODER DE PROPONER, QUÉ LE 

PROPONDRIAS PARA AYUDAR A LAS PERSONAS MAYORES, A LOS 

ADULTOS MAYORES? 

⎯ A las personas mayores pos que?, pos un buen tratamiento, que nos cuidemos 

unos a los otros verdad, para que sigamos viviendo la vida bien a gusto, sin 

tener ningún problema de nada 
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⎯ Y USTEDES SABEN ALGO AL RESPECTO DE LOS JUECES POR EJEMPLO EN 

EL MOMENTO DE IMPARTIR JUSTICIA EN ALGÚN CASO QUE LES HAYA 

AYUDADO A MEJORAR SU SITUACIÓN? 

⎯ ¿Jueces?, pos no . 

⎯ No, no. 

⎯ No, no. 

⎯ ¿ALGÚN CASO, ALGO? 

⎯ Si, digo no lo he necesitado pero he sabido que el juez no es imparcial o los 

jueces, es parcial al dinero. 

⎯ No todos. 

⎯ Bueno por eso algunos jueces. 

⎯ Si, algunos jueces. 

⎯ Entonces pues depende. 

⎯ POR EJEMPLO SI USTEDES ESTUVIERAN EN UNA SITUACIÓN FRENTE A UN 

JUEZ SE SENTIRIAN VULNERABLES POR SU SITUACIÓN DE ADULTO MAYOR 

O CREEN QUE ESO NO INFLUIRIA EN LA IMPARCIALIDAD DEL JUEZ? 

⎯ Pues yo nunca he estado frente a ninguno. 

⎯ No, no. 

⎯ Pos en lo que se ha visto se siente uno impotente, se sentiría uno impotente 

porque si pasa un caso dentro de la familia, vamos a suponer un secuestro o 

equis como no tienes dinero… 

⎯ No te hacen caso. 

⎯ Aja, aja. 

⎯ Haz de cuenta que no fuiste porque es echar vueltas y te dicen no señor usted 

está loco, usted mismo lo tiene escondido allá en su pueblo. 

⎯ ¿CUÁL SERÍA LA LABOR DE LOS JUECES PARA AYUDARLOS A MEJORAR SU 

SITUACIÓN? 

⎯ Pues que fueran parciales nada más. 

⎯ Imparciales. 

⎯ Imparciales, que fueran imparciales. 

⎯ ME GUSTARÍA UN POCO RECUPERAR ALGUNAS COSAS QUE ME 

COMENTABAN ANTES SOBRE LAS ACCIONES QUE USTEDES DEBERÍAN DE 

HACER PARA MEJORAR SU SITUACIÓN, YA ME HABIAN COMENTADO 

ALGUNAS PERO ME GUSTARIA PROFUNDIZAR EN ESTE ASPECTO, ¿QUÉ 

TIENEN QUE HACER USTEDES PARA MEJORAR SU SITUACIÓN COMO 

ADULTOS MAYORES? 

⎯ Pues hacer ejercicio, yo pienso que la convivencia entre adultos de la misma 

edad también es muy sano. 
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⎯ En grupo apoyarnos, apoyarnos por decir yo estoy enferma, necesito algún 

medicamento… 

⎯ La unión hace la fuerza. 

⎯ Que les parece si entre el grupo nos cooperamos y le compramos el 

medicamento a… 

⎯ Y hacer labor de acercamiento. 

⎯ Hacer labores con las personas que lo necesitan. 

⎯ En mi casa pasa eso, yo en la casa de ustedes tengo 40 años ahí en esa casa y 

no conoces, les estoy platicando que ni siquiera sabía que el hombre era 

político y tuve ahí un magistrado y supe porque la esposa era mi amiga 

porque si no tampoco sabía, buenos días licenciado, buenos días señor, 

buenos días pero eso es todo, no sabe un ni que hace la gente. 

⎯ Pero eso es muy diferente a ya ir a pedirle, como usted dice que uno tuviera 

algún caso y presentarse uno con el juez uno se siente… 

⎯ ¿Impotente? 

⎯ Pues impotencia porque  él es superior por sus estudios pero nunca… 

⎯ Yo no los siento superiores, fíjate… 

⎯ Hasta una necesidad que usted tenga. 

⎯ Fíjate yo tuve un magistrado ahí y yo le comenté algo porque era magistrado, 

hace muchos años estuvo por ahí y luego ya se fue a otro lado más elegante, 

entonces yo le comenté algo de los de los camiones y enseguida se hizo, me 

dijo señora es que yo nunca me he subido a un camión, gracias por decirme, 

eso me dijo él muchas veces es que ellos no tienen la necesidad que la gente 

pobre tiene, entonces él siempre anduvo en su carro y uno no sabía, yo le 

comenté a él y él lo hizo, ¿Cómo lo hizo? No sé, pero él lo hizo me dijo es que 

nunca me había dado cuenta señora gracias por comentármelo, entonces por 

eso te digo entre vecinos no nos frecuentamos, no sabemos y ni siquiera 

sabemos si nos va a ayudar o no nos va a ayudar porque ni siquiera sabemos 

yo al hombre le dije porque venía enojada no porque yo quería comentarle, 

porque diario buenos días, buenas tardes, buenas noches y eso es todo, 

entonces no se abre uno más allá. 

⎯ Ahora perdón que la interrumpa, yo propondría también que en todos los 

penales suspendieran el celular. 

⎯ Huy pa suspenderlo… 

⎯ Pero pues… 

⎯ Para los visitantes está suspendido pero para los internos no, es como se 

maneja. 

⎯ ¿A VER MARI,  COMENTABAS QUE PARTICIPABAS CON EL DIF? 

⎯ Sí, si. 
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⎯ NOS PUEDES COMENTAR ALGO ACERCA DE LAS CONVIVENCIAS, ¿TÚ 

QUÉ HACES?, ¿CUÁL ES TU ROL AHÍ EN EL DIF? 

⎯ Pues ahí se junta el grupo y pues todas hablamos y luego hacemos 

manualidades y unas cantan, otras bailan y pos ahí nos la pasamos muy a 

gusto en el grupo. 

⎯ Y EN EL GRUPO ¿HACEN ACTIVIDADES QUE AYUDEN A OTRAS PERSONAS, 

ADULTOS MAYORES? 

⎯ Pues ahí dan despensas también, nos dan una despensa y pos no, nomás 

nosotras ahí nos ayudamos unas con otras, si una está enferma pues la 

visitamos, si otra pues que necesita algo pues luego ahí todas comentamos 

que posibilidades tú tienes y le damos a la otra compañera que necesita . 

⎯ Y SE ORGANIZAN… 

⎯ Nos organizamos si. 

⎯ ESTELA TU ME DECÍAS QUE HAY ACTIVIDADES CERCA DE DONDE TU 

VIVES PERO NO ACUDES, A QUÉ SE DEBE QUE NO ACUDAS? 

⎯ Yo pienso que es que van personas como de 70 años ya, entonces pienso que 

yo todavía no me siento de 70  años para nada, yo digo todavía estoy joven, 

todavía puedo ayudar a los hijos, entonces me voy a ayudarles a los hijos, 

entonces no tengo tiempo para irme ahí. 

⎯ Pero hay personas también como de su edad ¿no? 

⎯ No, ahí no, ahí hay puras gentes creo que son de 70 o 80 años, que se la 

pasan jugando y cantan, cuando están cantando a veces voy y me les acerco 

un poquito porque estoy cerca y oigo y digo ay está bonito voy a ir a 

escucharlos o unos tocan, se hace una convivencia bonita, pero yo me he 

asomado y he visto la gente que hay y digo no, todavía no encajo ahí, me 

siento joven para estar en ese grupo jajajaja. 

⎯ Pues no espere a estar enferma para tomar ese esparcimiento. 

⎯ Pero ellos no están enfermos, están bien ágiles. 

⎯ Pero le digo no espere a que esté ya tullida para acercarse. 

⎯ Pos ya estoy, ya casi no puedo moverme. 

⎯ Yo tampoco, decía todavía no llego a los sesenta, no aceptaba. 

⎯ CREEN QUÉ EXISTEN FACTORES QUE LES IMPIDA A USTEDES PARTICIPAR 

EN CIERTAS ACTIVIDADES O PARTICIPAR PARA RECLAMAR DERECHOS? 

⎯ A mí no, porque yo le reclamé hasta al gobierno de Estados Unidos, allá si fui 

con un juez. 

⎯ Para mí no existe algo que lo impida. 

⎯ Para mí tampoco para mí no. 

⎯ Yo opino lo mismo no, mientras uno quiera, mientras uno pueda y quiera 

uno… 
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⎯ Y yo creo que todo es difícil y en todo hay partes que te detienen pero si tú 

vas buscándole tú llegas hasta dónde quieres llegar. 

⎯ Sí, si. 

⎯ Sí. 

⎯ Llegas, te cuesta pero llegas. 

⎯ ¿CÓMO EL RESTO DE LA SOCIEDAD INFLUYE EN LAS CONDICIONES DE 

VIDA QUE USTEDES TIENEN? 

⎯ El resto de la sociedad… pues si por ejemplo yo las oigo a ellas que les han 

faltado al respeto, donde yo vivo gracias a Dios no hay muchachos 

drogadictos, no hay nada de eso, entonces esos que te han asaltado van de 

otro lado. 

⎯ VAN DE OTRO LADO, ¿SERÁ LA ÚNICA COLONIA QUE NO HAYA VICIOS? 

⎯ No hay, la invito pa que vea… 

⎯ En mi colonia tampoco. 

⎯ PORQUE AHORITA EN LA ACTUALIDAD… 

⎯ En la mía había pero ya no, incluso dicen pos en todos lados hay pero no, ahí 

en mi colonia no. 

⎯ TAMPOCO ACÁ… 

⎯ Acá si. 

⎯ Y está céntrica la colonia. 

⎯ Acá si y nosotros no estamos tan céntricos, hace tiempo había grupos y de la 

iglesia empezamos a trabajar y empezamos a trabajar muchísimo y se 

disolvieron esos grupos, había hasta gente que les vendía ahí cosas, les vendía 

y todo lo demás. 

⎯ ¿CÓMO ADULTOS MAYORES, CÓMO PERSONAS DE LA TERCERA EDAD? 

¿CÓMO PODRÍA LA SOCIEDAD AYUDAR A MODIFICAR O MEJORAR LAS 

CONDICIONES DE VIDA DE LOS ADULTOS MAYORES? 

⎯ Las sociedad… pues yo por ejemplo en mi colonia si me ven que voy con algo 

los muchachos que hay de por ahí que fueron amigos de mis hijos señora la 

ayudo, señora la ayudo, entonces yo en mi colonia está bien, te digo que los 

que lastiman son gente que no son de ahí, no son de ahí pues. 

⎯ ¿TÚ ESTELA? 

⎯ Pues no nada, hasta ahorita donde yo vivo me tratan bien. 

⎯ BUENO SI, AUNQUE TE TRATE BIEN LA SOCIEDAD COMO PODRÍA HACER 

PARA QUE TU TENGAS UNA MEJOR CONDICIÓN DE VIDA, PARA QUE LA 

GENTE MAYOR TENGA MEJORES CONDICIONES DE VIDA, A VER YA AQUÍ 

NOS DIJERON LA COLABORACION, UN AUXILIO DE UNA PERSONA MÁS 

JOVEN QUE LE AYUDA A ESTELA, ¿QUÉ OTRO TIPO DE COSAS? 

⎯ Pos que nos ayudemos entre los vecinos. 
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⎯ A lo mejor capacitación ¿no?, para la población que se enseñen a respetar y 

darles su lugar a los adultos. 

⎯ Que los padres hablen con sus hijos como sociedad y lo respeten a uno. 

⎯ Por aquí el compañero dijo que las bases se dan cuando son chiquitos, ya 

grandes está canijo. 

⎯ Si hay personas adultas que si entienden, que si le hacen caso a los padres y 

ahí podría ser que la sociedad nos ayude a nosotros en ese aspecto verdad? 

⎯ ¿CON QUÉ OTRA COSA? 

⎯ Yo estaba pensando en pintura, mi casa está pero que se cae porque le falta 

pintura, pero pos si no tengo a veces para lo absolutamente necesario pues 

menos para pintar, que aunque es mi casa, soy dueño pero pos ahí esta 

despintada. 

⎯ Hay programas en donde te dan la pintura. 

⎯ Sí, pero nada más cuando son las campañas políticas y como yo no he 

entrado… 

⎯ ROGELIO TÚ QUÉ NOS DIRÍAS? 

⎯ Pos que le diría? Pos no, no tengo el punto pues para opinar, porque pos ya 

llegué y sigue la cosa peor. 

⎯ PERO POR EJEMPLO ALGUNA EXPERIENCIA QUE USTED HAYA TENIDO 

CUANDO ANDA EN SU COCHE O CON LA FAMILIA, QUE USTED SE HAYA 

SENTIDO DISCRIMINADO, QUE ALGUIEN LE HAYA HECHO UNA 

GROSERIA? 

⎯ Pues sí, simplemente por ejemplo un día en un centro comercial me pidieron 

que les pasara corriente y porque no les pasé corriente ya casi me golpeaban, 

entonces digo ya como lo ven a uno ya grande pos que puede uno hacer, ya 

no tiene uno facultades ni para y menos para pelear, entonces ese fue el 

problema e iba con mi esposa. 

⎯ AQUÍ YA ESTELA NOS COMPARTIÓ POR EJEMPLO CAPACITACION, DAR 

VALORES, RESPETO, PARA  UNA MEJOR EDUCACIÓN Y CONSIDERACION 

AL ADULTO MAYOR, ¿QUÉ OTRA COSA? 

⎯ Yo decía eso de la educación que fuera como una ley ahora que está hasta la 

preparatoria, también para los adultos una ley que tienen que asistir a un 

centro comunitario y ya por ejemplo yo que estoy jubilado o pensionado del 

Seguro si no llevo mi cartilla que voy a un centro comunitario por lo menos una 

vez al mes, porque cada seis meses tengo que ir a firmar pos te vamos a 

rebajar la pensión o algo que ya es nada, entonces a fuercitas tengo que ir y 

ese ir va a redundar en que voy a tener mejor movilidad, va a redundar a que 

no voy a estar con depresión porque allá al ver a mis compañeros voy a 

ayudarme a mí y a ayudar a mis compañeros a que estén bien también ahí con 
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esta actitud positiva, entonces una ley que a ver tu estas pensionado y un día 

al mes tienes que asistir a un centro comunitario ¿no?, así como los chavos que 

a fuerzas tienen que estudiar, eso se me ocurriría a mi . 

⎯ USTEDES ¿CÓMO MIRAN EL FUTURO? 

⎯ De la patada. 

⎯ A veces no quiero ver el futuro, porque me veo más ancianita, no quiero llegar. 

⎯ Yo creo que día con día el futuro está más difícil. 

⎯ La vida. 

⎯ Porque tenemos que trabajar para poder solventar nuestros gastos y sin ayuda 

de nadie pues no hay de otra, a trabajar, a trabajar. 

⎯ A VER, DE LA PATADA, NO QUIERO NI VERLO… 

⎯ No quiero verlo porque no quiero depender de nadie. 

⎯ En una enfermedad quien cubre todo, quien va a ayudarnos a pagar los gastos 

que no se cubren, esa es otra cosa que haríamos ahí o que harían por nosotros 

mas bien, si nuestros hijos no nos ayudan o si no tenemos hijos quien nos va a 

ayudar?, tendríamos que recurrir al gobierno, a trabajo social para que ellos 

vieran, hicieran un socioeconómico en nuestra casa y vieran que pues no 

tenemos ¿verdad?, esa seria nuestra ayuda para el futuro. 

⎯ Que hicieran asilos para cuando ya el jubilado tuviera 70 años para arriba, 

porque ahí solos sin la familia, porque ya cuando está grande la persona ya los 

hijos  no los conocen, porque yo lo he visto con mi suegra tiene siete hijos y 

de los siete hijos ninguno yo están bien económicamente. 

⎯ Pero con uno que haya no hay problema, el problema es donde no hay ni un 

hijo, era lo que yo le decía hace rato. 

⎯ Pero cuanto puede durar la hija, la hija es de la misma edad que va uno, 

entonces dura más el anciano como yo sin ayuda de nadie, póngale no 

económico porque yo ahí veo con esa pensión, pos si quiera pan y chocolate 

le dan pero para que lo atiendan y así porque ya de esa edad ya ocupa 

muchos cuidados, quien lo va a hacer. 

⎯ TU MARI COMO MIRAS EL FUTURO? 

⎯ Ay pos yo lo miro negro, negro, ni lo quiero ver, mejor ni pienso. 

⎯ Yo veo muy cara la vida ahorita y cuando uno tiene que trabajar cuando ya 

esta grande uno… 

⎯ Te digo una cosa?, yo no le tengo miedo a la carestía, sabes a que le tengo 

miedo?, que solo tengo hijos hombres y digo Diosito llévame antes de que yo 

necesite que alguien me ayude, me asee o algo porque o van a tener que 

poner una enfermera o que se yo, tienen que lidiar porque mis hijos son 

hombres, entonces por eso te digo que yo no me quiero ver. 

⎯ A USTEDES EL FUTURO LOS HACE SENTIR VULNERABLES? 
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⎯ Sí, a mi si. 

⎯ ¿DEPRIMIDOS? 

⎯ No, deprimida no. 

⎯ ¿ESPERANZADOS? 

⎯ Pero si… 

⎯ Ya cuando lleguemos a esa edad quien sabe si la depresión porque ahorita 

mal que bien nos podemos… 

⎯ Mover ¿no? 

⎯ Que nos duele pues sí, poco a poco nos van a ir doliendo hasta las uñas. 

⎯ Esperanzados de que alguien nos ayude. 

⎯ AL PENSAR EN EL FUTURO CUAL SERIA SU MAYOR PREOCUPACION? 

⎯ Yo el quedarme inválida y no tener forma de moverme. 

⎯ LA SALUD, LA MOVILIDAD… 

⎯ Salud. 

⎯ Salud. 

⎯ Salud. 

⎯ SALUD… 

⎯ Yo nada mas eso le pido a Dios, salud y ya yo hago lo demás. 

⎯ Si yo también salud. 

⎯ También si. 

⎯ AHORA ME GUSTARÍA QUE PLATICARAMOS SOBRE SUS EMPLEOS, ¿CÓMO 

SON SUS EMPLEOS? ¿QUÉ TAN FACIL FUE CONSEGUIR ESE EMPLEO  O 

BIEN QUÉ TAN DIFÍCIL HA SIDO CONSEGUIR ESE EMPLEO’ Y ¿CÓMO SE 

SIENTEN EN ÉL? ¿ROGELIO? 

⎯ Bueno yo trabajé once años de trailero, luego anduve 25 años en autobuses 

foráneos, todo me fue bien pero resulta que la empresa donde yo trabajaba 

compró Estrella Blanca y ganábamos el 10% de comisión y bajó al 7.5% y el 

sindicato de acuerdo y ahora pues tengo que trabajar, seguir trabajando 

porque como estábamos comentando la pensión no alcanza y ando a gusto 

porque todavía sigo trabajando, todavía me siento bien de mis facultades 

físicas y mentales a pesar de que tengo 25 años con diabetes. 

⎯ PUES ESTA MUY BIEN, TÚ POR EJEMPLO QUE ME DECÍAS QUE CUANDO 

VAS A BUSCAR UN EMPLEO Y ALGUIEN MAS JOVEN ESTÁ AHÍ, PESE A QUE 

TÚ TIENES MUCHA EXPERIENCIA. 

⎯ Pues yo sigo con mi puesto de seguridad, pero voy y luego me dicen no es 

que aquí ocupamos juventud no experiencia, les digo pero de que les va a 

servir, prefieren juventud que tengan estudios y todo pero la experiencia la 

agarra uno en el trabajo, como yo trabajé muchos años en la penal fui custodio, 

duré varios años pero ahí es mucha corrupción, sobre todo los meros fregones 
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que son los directores, después me salgo de ahí por lo mismo porque me 

dicen ahí son puros arrestos, ahí si no le tapas al mero fregón es arresto, 

entonces ahí se presentó un problemilla allí de que debería de estar la 

subdirectora, si no está la directora debe de estar la subdirectora, ese día me 

tocó a mí estar en conmutador, me habla el mero fregón que es el director de 

todos los centros de readaptación y me dice ¿se encuentra alguien ahí de 

gobierno?, cuál fue mi respuesta?, no hay nadie, ese fue mi error de haberle 

contestado al jefe, entonces llega la subdirectora y me dice sabes que tienes 

72 horas de arresto ¿Por qué?, por decir la verdad?, no, es que esto, tu 

deberías de haber dicho que yo estaba en tal lugar, que tal que me dice sabes 

que mándala a llamar, que hubiera hecho, le digo no discúlpeme pero no es 

así, le digo de que se friegue mi abuela a que me friegue yo, mejor mi abuela 

que ya tiene muchos años y ese fue el problema por lo que yo me salí, el 

uniforme a mí me crearon de que el uniforme se crea un respeto, entonces yo 

entré con el mero jodón, son dos o tres secretarias y yo entré con el ¿sabe 

qué? Yo renuncie ¿Por qué?, por esto, porque aquí pura corrupción, se supone 

que está uno representando a la autoridad pero aquí está lo peor o sea me 

iban a encerrar porque sí, me dice pos si sabes que esto es así, por 

insubordinada entonces le dije no hay problema mire aquí está mi renuncia y 

me salí. 

⎯ EN TU EXPERIENCIA RECIENTE ¿HA SIDO DIFÍCIL CONSEGUIR EMPLEO? 

⎯ Pos ya ahorita si, ahorita si ya de plano ya me aplaqué, porque es lo mismo es 

que dicen pos queremos de 45, mas no encuentras, entonces pues no, me 

siento todavía capaz por ejemplo estar de vigilante, entonces todavía dices es 

estar vigilando porque es nada mas estar vigilando la persona, todo eso yo 

tengo experiencia, yo estaba en control de personal, entonces ahí se agudiza 

mucho el tacto, porque es nada mas estar así, ahí detectas lo que traen y todo 

por la vista, entonces todavía me siento bien pero pos ya la edad no. 

⎯ ¿CREEN QUÉ LOS INGRESOS QUE RECIBEN SON JUSTOS PARA LA LABOR 

QUE DESEMPEÑAN? 

⎯ La labor que desempeñamos ahorita o la que desempeñamos antes? 

⎯ NO, AHORITA POR EJEMPLO MARI ¿CREES QUE EL INGRESO QUE RECIBES 

ES JUSTO PARA LA LABOR, PARA LAS ACTIVIDADES QUE REALIZAS? 

⎯ No, no es justo, porque fíjese ahí bueno dicen muchas personas que nosotros 

ganamos muy bien, pero no es cierto porque a veces hay personas que pasan 

y nada más se van y unas ni gracias ni nada y ni un diececito ni un nada, y hay 

personas que si pasan y llevan una sola cosa y te dan cinco pesos, te dan diez 

y por ejemplo yo a mi casa me llevo como 150 o 120 porque pos no nos dan 

mucho pues, nos va mucho mejor cuando es quincena, que si van a comprar 



   

Focus  Groups 

 
COLECCIÓN ESTUDIOS / 80 

sus despensas, ahí si nos están dando de a diez, de a cinco, de a diez cuando 

más o menos nos va mejor pero es todo lo que… y pos ahí nosotros ganamos 

nada más lo que la persona nos da, porque no estamos en la empresa, 

directos con la empresa, sino lo que la persona nos da nada mas. 

⎯ Pero yo creo que es bueno estar ocupada. 

⎯ Si claro, claro . 

⎯ Mantenerte ocupada. 

⎯ Exactamente. 

⎯ ¿JOSÉ, TUS INGRESOS CREES QUÉ SON…? 

⎯ No, no son aunque si empresa o son los ingresos, casualmente como dice la 

señora no nos ocupan ya de edad grande porque? Porque no nos pueden 

explotar, por la capacidad que tiene ella o tiene cualquiera de nosotros nos 

deben de pagar nuestro trabajo, lo que trabajamos, lo que sabemos, entonces 

por eso no nos admiten, como le voy a pagar 500 o 600 pesos a este señor si 

yo puedo ganar hasta más que soy el dueño o soy el director o equis, tiene 

más capacidad esa persona, entonces ahorita todas las empresas, todas 

cuanto es el salario?, es de 600 a 900 pesos, cualquiera por eso no nos 

contratan a nosotros por la experiencia, porque una persona con experiencia 

les va a costar, prefieren enseñarlas a la persona que no sepa nada o que nada 

más tenga nociones por el estudio aunque no tenga capacidad, ellas los 

capacitan y le sale a la empresa más barato que agarrar a uno, pero los 

sueldos no se mantienen, en la empresa ellos tienen que pagar un seguro, si 

ellos los cotizan con el salario que está y los meten al seguro pues no le 

conviene a la empresa 

⎯ Pos entonces mi trabajo está pésimo entonces, porque pues hago mi labor es 

doméstica y hago el quehacer de toda la casa, más aparte de vez en cuando 

pues tengo que planchar la ropa y no gano mucho, me dan 150, trabajo cuatro 

días nada más, pago renta, pago luz y gasto, soy sola y no cuento con ayuda 

de ninguno de mis hijos y el día que me ayudan pues allá rareza por lo mismo 

porque ellos también tienen sus compromisos. 

⎯ Y no alcanza. 

⎯ Y no les alcanza a ellos. 

⎯ No es que no quieran. 

⎯ Entonces el mío esta peor porque por decir ellas eligen y tiene un turno a tales 

horas y yo no, yo hasta que termine y 150?, es poco. 

⎯ Métete de cerillita, es menos trabajoso y bien fácil. 

⎯ Es lo que te digo ella tiene un horario para entrar  y salir. 

⎯ No, y lo tuyo es pesado, el quehacer de la casa sí. 
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⎯ Lo que dice la señora, las empresas nos quitan todo el tiempo, entramos a las 

ocho y salimos a las seis y media, llegas a tu casa a las siete y media u ocho, si 

por decir llegas a las nueve que atención les das a tus hijos, que educación, 

que orientación bueno estoy hablando cuando estábamos jóvenes todavía, 

pero así es y nuestros hijos van a crecer igual, van a llegar a la vejez igual y 

vamos a ver nosotros peores cosas con lo que es ahorita la juventud ¿Por qué?, 

porque sus padres están ocupados, cuantos vemos a los hijos de nosotros 

cargándose a las criaturas a meterlas a una guardería, y esa criatura se crio con 

quién?, con el que lo está cuidando en la guardería, como va a crecer, con que 

educación, con que cariño a los padres, como va a tratar a los padres, tu no 

me criaste, tu no me diste. 

⎯ OKEY, ¿TÚ RIGOBERTO, TUS INGRESOS CONSIDERAS QUÉ SON JUSTOS, 

NO? 

⎯ No, pos es que yo no trabajo en nada 

⎯ ¿AYUDAS A TU HIJA EN SU NEGOCIO? 

⎯ Si, a mi hija y pos ahí Dios mediante pongo unos dulcecitos ahí y la gente pasa 

y me compra y pos que tanto puede ser. 

⎯ ¿Tu hija no te paga? 

⎯ No, mi hija me da de comer y todo eso. 

⎯ QUÉ TIPO DE EMPLEO LES PARECERIA EL ADECUADO? 

⎯ El adecuado, el adecuado?, pues donde se pueda uno desenvolver, por 

ejemplo ya de perdida pues ya de limpieza. 

⎯ Ay no, yo de limpieza no es bien pesado. 

⎯ Si, es que también es bien pesada la limpieza. 

⎯ ¿QUÉ CARACTERISTICAS DEBERÍA DE TENER ESE EMPLEO? 

⎯ Un empleo manual, manual ¿no? 

⎯ Sí, yo por eso estoy a gusto con mi hijo, yo toda la vida trabajé aquí, en esta 

oficinita hace muchos años con la doctora, hace muchos años, siempre trabajé 

en oficinas, en el banco y ahora estoy haciéndole cosas de comida a mi hijo, 

pico y todo y soy muy cómoda porque mis piernas me duelen pero pues ahí 

me acercan todo y ahí estoy, entonces estoy bien, estoy bien y a mi si me 

pagan y me pagan pienso que bien porque para lo que dicen que están 

pagando pues a mí me pagan bien. 

⎯ Pues es una cosa lógica con usted porque son sus hijos, pero yo en mi trabajo 

pues no, me pagan lo que ellos creen que es justo. 

⎯ POR EJEMPLO EL EMPLEO IDEAL PARA TI ¿CUÁL SERÍA, QUÉ TIPO DE 

ACTIVIDADES HARÍAS? 

⎯ Pues sé hacer varias labores, pero ahorita lo que yo quiero pues tener, 

solventar mis gastos, ya no quiero un empleo de estar sentada, tejiendo, lo 



   

Focus  Groups 

 
COLECCIÓN ESTUDIOS / 82 

que sea pero pues sacar dinero para solventar, yo salir adelante ya no le digo 

pues si en una maquina sentada cosiendo o equis. 

⎯ Pero a veces ya no tiene uno la vista, por ejemplo yo fui oficinista, todavía me 

llaman para trabajar pero ya no tengo la velocidad porque tengo problemas 

con mi osteoartritis muscular y mis ojos tampoco ya no veo, entonces para que 

si ya no rindo, ya no la hago. 

⎯ MÁS BIEN ESE EMPLEO IDEAL SERÍA DE LAS CONDICIONES DE CADA 

QUIEN… 

⎯ De nuestras habilidades pues. 

⎯ Sí, que te puedas mover por ejemplo a mi me encantaba andar de un lado a 

otro haciendo una cosa y otra pero ya tengo problemas con mis rodillas, hasta 

que me opere puedo volver a hacerlo. 

⎯ Y POR EJEMPLO CUANDO TIENE PROBLEMAS MÉDICOS ¿ADÓNDE 

ACUDEN AL SERVICIO? 

⎯ Pos yo al Seguro Popular. 

⎯ AL SEGURO POPULAR… 

⎯ al DIF. 

⎯ Yo voy a un médico particular. 

⎯ PARTICULAR, ¿CHUY ADÓNDE? 

⎯ Yo al Seguro. 

⎯ AL SEGURO… 

⎯ Gracias a Dios tengo cuatro o cinco años que no voy, no requiero. 

⎯ LOS QUE ESTÁN PENSIONADOS ACUDEN EN TODO CASO AL SEGURO? 

⎯ Yo si lo necesitara al Seguro. 

⎯ Si al Seguro. 

⎯ TU RIGOBERTO ¿ADÓNDE VAS? 

⎯ Al Seguro Popular. 

⎯ AL SEGURO POPULAR, ¿ESTELA? 

⎯ Pos yo a un particular, ya ves que todas las farmacias ya tienen su médico 

gratuito a esas acudo 

⎯ ¿ACUDEN A ESAS PORQUE ESTÁN MÁS CERCA…? 

⎯ Yo por una emergencia, porque yo padezco hipertensión, soy hipertensa, 

cuando se me descontrola la presión pos voy ahí, porque de ahí a que voy al 

Seguro no, no, ahí se olvida uno hasta de lo que va uno enferma jajajaja, la 

verdad que si . 

⎯ ¿ES MUY LENTA LA ATENCIÓN? 

⎯ En el seguro si. 

⎯ Parece que va uno de día de campo. 

⎯ Si la verdad si. 
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⎯ Ahí se va uno en la mañana y llegas hasta en la tarde a tu casa. 

⎯ Ay si, si. 

⎯ PERO POR EJEMPLO CHUY COMENTABA AL PRINCIPIO QUE CUANDO VA 

A HACER ALGUNOS PAGOS ÉL PUEDE IR A LA FILA DE ADULTOS 

MAYORES… 

⎯ Ah sí, sí. 

⎯ ¿PERO EN EL SEGURO NO? 

⎯ No, en el seguro no. 

⎯ En el seguro hay en la farmacia, en la farmacia si hay una ventanilla especial 

para adultos. 

⎯ Para adultos en la farmacia si pero nada más. 

⎯ PARA ADULTOS NO ENTONCES… 

⎯ Porque yo me toca ir al Centro Médico y ahí s hay una ventanilla para los de la 

tercera edad 

⎯ Y A USTEDES POR EJEMPLO LES HAN DICHO ALGÚN INSULTO, O POR SUS 

ENFERMEDADES O SU APARIENCIA, A SU EDAD? 

⎯ Pues no a mí no . 

⎯ ¿ALGUNA DISCRIMINACIÓN POR SU SITUACIÓN DE SALUD? 

⎯ A mí mis hijos pero más bien porque me cuide, mamá, mamá ya ve a edad 

que tienes bájate de ahí te vas a caer. 

⎯ A mí y porque ese sombrero?, huy que la canción si ya tengo calva. 

⎯ ¿TÚ RIGOBERTO ALGUNA SITUACIÓN QUE HAYAS ENFRENTADO? 

⎯ Pues no, hasta ahorita ninguna todavía, todavía todo bien, no se mas para 

adelante. 

⎯ POR EJEMPLO CUANDO VAS A UNA OFICINA, UN CENTRO ¿TODO BIEN? 

⎯ Sí, sí y si veo que se me dificulta subir algunas escaleras me ayudan, hasta eso. 

⎯ Como ahorita en la actualidad no me ha pasado, pero gracias a Dios cuando 

estaba joven le metí una demanda al Seguro porque casualmente ahorita yo 

he visto muchos de mi edad que no quieren ir a hacerse el de la próstata ¿sí?, 

por qué? Porque no los atienden o sea ven a tal hora o tal día y los tienen 

relegados, bendito sea Dios yo le metí la demanda al Seguro porque una vez 

una de las más chicas se me andaba muriendo ahí por negligencia del Seguro, 

entonces muchas veces pasa y nosotros nos sentimos impotentes, pensamos 

que el doctor es más grande que nosotros porque sus padres tuvieron la 

facilidad de darle estudios pero es persona igual que yo, yo en ese tiempo lo 

pensaba así, eres persona igual que yo hasta con el director fui, el director 

quiso que la niña se la volviera otra vez al seguro atendiéndola yo en un 

particular y en un particular que bendito sea Dios en ese tiempo 

económicamente estábamos bien, entonces la tenía yo en particular y él me 
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dice devuélvala o sea el de todos modos quería opacarme y le dije no te la voy 

a devolver, quien se va a hacer cargo o quien me va asegurar que va a vivir?, 

yo, le digo ah entonces tu eres Dios?, no te voy a devolver nada y te voy a 

meter una demanda, me dijo la abogada dura la demanda seis meses y te 

devuelven tu dinero pero tienes que hacer el gasto, muchos 

desgraciadamente para hacer ese gasto y  nos quedamos callados y las 

criaturas a dos de mis amigos yo les dije miren hagan esto, a dos se les 

murieron ahí ¿Por qué?, por impotentes, porque ellos no podían moverse, 

pero es el tratamiento del seguro, es lo que el seguro hace, muchas veces 

matan a las criaturas por negligencia y los padres no pues ya se murió, que me 

gano con meter demanda?, por eso hacen lo que hacen. 

⎯ POR EJEMPLO EN ESO DE LOS GASTOS ¿QUIÉN CREEN USTEDES QUE 

DEBERÍA DE HACERSE CARGO DE LAS NECESIDADES DE LA POBLACION 

DE LOS ADULTOS MAYORES? 

⎯ Pos el gobierno. 

⎯ Pos yo pienso que cada uno de nosotros tendríamos que ir haciendo algo pero 

pues con los sueldos tan bajos no se alcanza, yo creo que la base sería un 

sueldo que más o menos que la gente pueda, porque todos pensamos en 

hacer algo pero no se alcanza, no se alcanza con los sueldos. 

⎯ Pues yo opino que el gobierno porque así como gasta tantos millones de 

pesos en carreteras, en otras cosas… 

⎯ Pero también las carreteras son muy importantes… 

⎯ Si, si pero hay cosas que en realidad como los Arcos del Milenio por 

ejemplo… 

⎯ Sí, eso si. 

⎯ Para que invertir tanto dinero en eso? 

⎯ En eso si te doy la razón. 

⎯ Si hay gente que si lo necesita, que se están muriendo de hambre, mejor 

porque no ayudar a esas personas en lugar de poner un lujo, para mí es un lujo, 

entonces porque no invertir tantos millones que gastan ahí en ayudar a las 

personas de la tercera edad. 

⎯ ENTONCES VENDRIA A SER PARTE DE LO MISMO COMO DICE ESTELA EL 

GOBIERNO, HACE RATO DECÍAN BUENO SI EL GOBIERNO, PERO EL 

GOBIERNO NO DA PARA TANTO… 

⎯ No da para tanto pero vuelvo a lo mismo, esos millones que gastaron en esa 

estructura pienso yo que no es indispensable, hay otras prioridades por decirlo, 

nosotros los que de veras ya no se pueden mover, de las personas de la 

tercera edad que de veras no se pueden mover, están postrados en cama, 

porque no ayudarlos. 
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⎯ Yo creo que una forma buena seria que la gente en edad de trabajo tengan 

una buena aseguranza para que cuando vivan como los americanos, viven una 

vejez muy digna, porque?, porque tienen los medios, allá se les paga y tienen 

el seguro que les da actual no dos mil pesos, pues que haces con dos mil 

pesos si tienes que pagarlos todos. 

⎯ Desgraciadamente estamos en México y el gobierno es muy malo. 

⎯ México es muy bonito pero en ese aspecto está tremendo y hay gente todavía 

que te digo que tiene los dos mil pesos, pero hay gente que tú los viste toda 

la vida trabajando don ¿pero porque está en esas condiciones?, pues mi hija 

ya no tengo fuerzas para hacer las cosas, a mí me tocó una persona verla, no 

tenía ni para comer y toda la vida trabajo y luego que  paso?, pos nunca me 

jubilaron, que el patrón no me tenía en el seguro, fíjese nomas, yo pensando 

que si ahí voy a que me dieran mi pensión y no me dieron nada porque no 

tengo. 

⎯ ¿CUÁL SERIA EL PAPEL DE LA FAMILIA EN ESTE CASO? 

⎯ Pues cuidar a los ancianos, cuidar a los ancianos. 

⎯ Pos cuidarnos a nosotros también, más bien a nosotros. 

⎯ Pos si cuidarnos a nosotros. 

⎯ Pos si la familia pos que hubiera una educación de los hijos a los padres, para 

que tuvieran ellos conciencia de que ellos también van a llegar a esa edad. 

⎯ Yo creo que cuando tú haces a tus hijos, yo por ejemplo fui sola desde muy 

joven y crie a mis dos hijos y hace dos años perdí a mi papá y lo perdí en el 

extranjero, entonces en cuanto me avisan mi papá era un roblesote para mí 

porque, porque yo me apoyé, nunca me volví a casar desde muy joven me 

quedé sola y mi papá me decía tú no te apures aquí estoy hija, aquí estoy y me 

visitaba y todo, de hecho todos mis hermanos con enojo porque decían que 

era a la única que me quería y él decía es la única que está sola, pero nunca 

estuve sola porque todos veían por mí, fui más bendecida yo. 

⎯ Pues ahí te da a entender, lo que se siembra se cosecha. 

⎯ Voy a eso. 

⎯ Digo yo también lo digo yo apoyé mucho a mi madre porque padre no lo 

había, pero yo he visto personas que cuando estamos jóvenes nos valen 

nuestros hijos, los dejamos descarriándose y nos interesa primero ir a bailar, ir 

a centros, ir a tomar, irnos a los bares ya la familia chin, entonces llegamos a 

esta edad y te dicen ¿Por qué te paso esto?, te pasó porque eso fue lo que 

sembraste, lo he visto yo con varias personas. 

⎯ ¿SE SIENTEN APOYADOS POR SU FAMILIA? 

⎯ Yo sí, yo si… 

⎯ Yo también. 
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⎯ No le digo que me dicen bájate de ahí mamá, bájate de ahí. 

⎯ Pos yo nada más con una hija que es la más chica, tengo puras mujeres y un 

hombre pero nada más con una porque las otras como ven que tengo a mi hija 

ahí pues se pierden porque está ella, pero ahorita es el problema de que 

como a ella ya le van a dar su casa, ella se va a salir de ahí, entonces ahorita el 

problema es que se lo que van a hacer conmigo, que me van a abrir una 

cuenta en el banco, que me depositan, les digo por mí no se preocupen, yo 

me regreso a trabajar a la maquiladora o a ver qué hago, y es el problema que 

hay entre ellas (llora). 

⎯ ¿TÚ RIGOBERTO TE SIENTES APOYADO POR TU FAMILIA, TIENES UNA HIJA 

Y TIENES MÁS FAMILIA? 

⎯ Una hija y un hijo, si, ellos me ayudan, me hace falta alguna cosa, algún antojo 

o algo ellos me lo compran, mi hija me ayuda con ese puestecito que tiene, no 

mucho verdad pero me da de comer y está al pendiente de mi. 

⎯ ¿TÚ MARI? 

⎯ Si también me siento apoyada por uno de mis hijos nada más que es el que 

vive ahí conmigo si. 

⎯ Si, pos yo no puedo decir nada, todos me apoyan. 

⎯ Pues yo de vez en cuando tengo un apoyo, digo no me atengo a ellos, yo 

trabajo… 

⎯ Perdón, si se trata de dinero a mi mis hijos no me apoyan con dinero, me 

pagan mi trabajo, me pagan mi trabajo pero no me apoyan con dinero, yo me 

refiero a apoyo moral, yo les decía mi padre falleció y mis hijos no me dejaron 

ni un momento. 

⎯ El amor sobre todo es lo que uno necesita. 

⎯ Se turnaban y sus horarios son pesadísimos y sin embargo se turnaban para 

ayudarme. 

⎯ Pues yo digo que moralmente cualquier hijo nos puede apoyar y económico 

está más difícil. 

⎯ Es que hay veces no pueden. 

⎯ Si por eso le digo económicamente está más difícil, moralmente si yo voy le 

cuento un problema pues no falta cierta palabra de aliento o consuelo me dé, 

pero ya económicamente yo no dejo de trabajar y mientras pueda, que Dios 

me permita pues seguiré, ya como dice la señora ya cuando yo pueda. 

⎯ SEA PENSANDO NUEVAMENTE EN EL FUTURO ¿USTEDES PIENSAN QUÉ? 

USTEDES VAN A SALIR ADELANTE CUBRIENDO SUS NECESIDADES O ¿QUÉ 

TENDRAN QUE RECURRIR A ALGUNA INSTANCIA? 

⎯ Así es, yo pienso que si bueno en mi caso. 

⎯ Yo si quisiera. 
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⎯ En mi caso yo si pienso, porque va a llegar cierta edad o cierto tiempo en que 

uno ya no va a poder, que vamos a hacer, más bien yo en lo personal que voy 

a hacer? Pues si recurrir a un centro, a una instancia donde uno… 

⎯ A un asilo, a una casa de descanso. 

⎯ ENTONCES PARA TI ¿TU PRIMERA OPCIÓN SERÍA RECURRIR A UN ASILO, A 

UNA INSTANCIA DE GOBIERNO? 

⎯ Si, si para que me apoyaran. 

⎯ ¿TÚ JOSÉ? 

⎯ También así lo pienso, si porque pues no por nada y hay que ser realistas… 

⎯ Si, de los hijos no se puede esperar nada. 

⎯ Porque ellos tienen más cosas que hacer, es como nosotros quisimos formar 

nuestra familia y tienen más prioridad los hijos y el compañero o la compañera 

que la madre, la madre o padre ya es segundo término, entonces como van a 

tener el tiempo para estar con nosotros porque nosotros los vamos a necesitar 

mucho tiempo. 

⎯ Y muchos problemas. 

⎯ Mucho tiempo porque nos tienen que asear, si ya por desgracia yo caigo en 

cama y que ya no me pueda valer por mí mismo pos pararme a hacer mis 

necesidades y que ya me ensucié y que ya me tienen que poner hasta pañal, 

porque es la realidad, si Dios nos deja vivir o me deja vivir un tiempo pues 

volvemos a ser niños, entonces tenemos la necesidad de una persona que nos 

esté viendo como cuando éramos niños una madre, creo que… bueno yo en 

mi caso no creo que tenga una enfermera a mi pie para que me estuviera 

asistiendo eso es soñar. 

⎯ ¿ENTONCES EN ESE CASO? 

⎯ Entonces en ese caso una casa, se me ocurrió ahorita que preguntabas que si 

yo fuera diputado ¿qué propondría?, pues un asilo para esas personas que no 

tengan recursos de familiares, porque hay personas que si tienen familiares, 

que tienen recursos pero no los apoyan, entonces hacer una ley que también 

exigiera que el familiar se hiciera cargo de su familiar cuando tenga, cuando 

no tenga pues no, pero si 

⎯ Pues si la hay ¿verdad? 

⎯ Si, si la hay, yo tengo un hijo abogado  y si la hay. 

⎯ Hay asilo ¿en dónde? 

⎯ No, si hay una ley que primero corresponde a padres y luego a hijos. 

⎯ Si, si corresponde pero no los obligan. 

⎯ Por eso, hay muchas leyes pero no se cumplen. 

⎯ Si tú la pides si se cumple, si tú la pides pero pos si tu eres una persona adulta 

que vas a andar haciendo eso? 



   

Focus  Groups 

 
COLECCIÓN ESTUDIOS / 88 

⎯ Por eso un asilo para personas que lo necesiten. 

⎯ Sí, yo por eso pediría lo mismo. 

⎯ TÚ ¿A QUIÉN RECURRIRIAS? 

⎯ Ay pues yo a mi hijo. 

⎯ PENSARIAS PRIMERO EN LA FAMILIA… ¿TÚ RIGOBERTO? 

⎯ Pues igual, hermanos pues no creo, si tengo una hermana yo que si me estima 

mucho, mucho ella quisiera que estuviera con ella pero no, ella está muy lejos 

y luego hace mucho calor. 

⎯ ¿EN QUÉ CASOS LA FAMILIA NO ES UNA OPCIÓN PARA RECURRIR? 

⎯ Para mi yo no quisiera afectar a ninguna familia de mis hijos porque si yo 

tuviera hijas sería diferente pero como son hijos ellos tienen que trabajar para 

sostener sus familias y todo los gastos que tienen, imagínate para pagar una 

enfermera a lo mejor pueden pagarla pero las esposas, las esposas va a haber 

problemas, yo ya lo he visto que no necesito nada y yo soy la que les he dado 

algo, entonces yo por eso digo no, yo necesito una casa de descanso. 

⎯ ¿EL GÉNERO INFLUYE ENTONCES EN ESTE CASO? 

⎯ Yo si pienso, yo si pienso, yo no tuve hijas, yo creo que con una hija sería 

diferente, y te digo porque yo atendía a mi papá, yo atendía y a mi madre,  yo 

dejaba lo que estaba haciendo y me iba con ellos, ellos tenían forma de 

sostenerse, yo nada más les decía papá aquí yo voy a hacer todo y el me daba 

dinero para gastarlo, a nosotros siempre nos han dado un sueldo para que 

compres lo que tú quieras, no mucho pero si te daba un sueldo, entonces yo 

como así fue la institución de mi familia yo digo si yo tuviera una hija pues lo 

poquito que yo tengo seria para eso, para que me ayudara, pero con los hijos 

que los hijos son los que tienen que aportar el dinero y todo lo demás pues 

esta cañón para mi. 

⎯ Pero si tiene razón usted con las hijas porque si le va a uno mal en la vida una 

hija le da un taco aunque sea a escondidas del marido y los hombres no dan 

nada, digo por lo que a mí me toca. 

⎯ Pos a mí, a mí los hijos me han dado mucho, a mí mis hijos son hombres y me 

llevan a comer, me llevan música, me llevan esto, me llevan el otro o sea me 

dan dado mucho pero como hombres su rol es otra cosa. 

⎯ ENTONCES ¿USTED NO TIENE NECESIDAD? 

⎯ Si, si tengo necesidades pero no tan apremiantes, hay gente que tiene 

necesidades… 

⎯ PERO EN EL CASO DE USTED PUES TIENE UN HIJO ABOGADO, TIENE 

OTRO HIJO… 

⎯ Pero no me da ni un cinco ¿eh? Y yo fui sola, yo toda la vida trabajé, siempre 

tuve varios trabajos. 
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⎯ ¿PERO AHORITA, EN ESTE CASO, EN ESTA EDAD? 

⎯ Ay yo ahorré tantito y he hecho algo para irme sosteniendo y apenas ando 

también tramitando mi pensión, yo hice un poquito de patrimonio pero pos 

con una enfermedad se va o sea si estamos hablando que estoy bien, vivo 

bien, tengo para comer, para irme al cafecito para eso, pero nada más para 

eso. 

⎯ Pues bendito Dios verdad? 

⎯ Si, si. 

⎯ Yo me crié un tiempo en Estados Unidos y allá te enseñan a hacer de otro tipo, 

de hecho el tiempo lo poquito que yo hice… 

⎯ ¿LO HIZO ALLÁ? 

⎯ Lo hice cuando fui soltera, que mi papá me decía guarda hija para los tiempos 

malos, si me tocaron tiempos malos pero con esa ayudita no hubo tanto 

problema porque yo fui sola para criar a mis hijos desde muy joven, desde los 

30 años 

⎯ DESPUÉS DE LO QUE HEMOS PLATICADO AQUÍ ME GUSTARIA QUE ME 

DIJERAN CUAL CONSIDERAN QUE ES LA PRINCIPAL TAREA DEL 

GOBIERNO ¿QUÉ DEBERÍA DE HACER PARA MEJORAR LA SITUACIÓN DE 

LOS ADULTOS MAYORES? 

⎯ Yo casas. 

⎯ YA DIERON MUCHOS PLANTEAMIENTOS, PENSEMOS EN LA QUE USTEDES 

CONSIDERAN QUÉ ES LO MAS IMPORTANTE? 

⎯ Pues lo más importante vuelvo a insistir que volvieran a revisar las pensiones. 

⎯ PENSIONES, MARI? 

⎯ Pues yo que hicieran casas. 

⎯ ¿PARA ADULTOS? 

⎯ Exactamente para adultos. 

⎯ sea albergues verdad?, no casas. 

⎯ Si, albergues. 

⎯ ¿IGUAL ALBERGUES? 

⎯ Yo también estoy de acuerdo con José, revisar la pensión, si les estamos 

dando tanto a lo menos el doble, yo ya con el doble me conformaría. 

⎯ ¿PARA TI? 

⎯ Sí, que revisaran porque pues no es justo que unos cobren unas pensiones 

bien altas y nosotros… 

⎯ Estratosféricas. 

⎯ Nosotros en lo mismo, en lo mismo. 

⎯ Que el gobierno gane tanto y de este lado nada. 

⎯ Si, despilfarran. 
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⎯ Y ¿QUÉ TENDRIAN QUE HACER USTEDES PARA DEJAR DE SER UN GRUPO 

VULNERABLE? 

⎯ Manifestación. 

⎯ No, no. 

⎯ No pos no. 

⎯ BUENO MANIFESTARSE TAMBIÉN PODRÍA SER UNA ALTERNATIVA PARA… 

⎯ Pues por lo menos para que vieran que estamos alzando la voz. 

⎯ Yo no creo que así. 

⎯ Pero ellos no están ignorantes de esto, es lo mismo, por eso se hace, no están 

ignorantes, porque si trabajas… dentro de cualquier de gobierno, dentro de 

cualquiera ganas más que un obrero y el obrero se friega más que el que 

trabaja en el gobierno, simplemente los diputados no estudiaron algunos nada, 

yo conozco a una persona que estudio nada más la primaria y vea nada más 

los sueldos que tienen, se ponen los sueldos que ellos quieren, hay 

legisladores que ganan más que el presidente, puede creer eso?, como, 

mientras que nosotros en el sexenio pasado no subieron, aumentaron y fue 

una mentira pero grandísima, entre los seis meses fue el 4.5%, cuatro pesos 

cincuenta centavos, que podemos ganar, que podemos ahorrar ahí. 

⎯ A la pregunta que usted hizo pues como yo no tengo pensión yo diría lo 

mismo, hacer como albergues para los ya ancianos que ya no puedan ni 

moverse. 

⎯ Albergues dignos porque dicen que ahorita son lugares muy feos, yo quiero 

uno bonito y el que esta bonito cuesta mucho y no lo puedo pagar. 

⎯ (Hablan todos, no se entiende). 

⎯ Porque a la mera hora que pase eso tener seguro un taco y un techo, en mi 

caso porque pues yo pensión no tengo, yo eso opino. 

⎯ Ni vas a tener pensión. 

⎯ Pero en un albergue pues ya tienes lo básico. 

⎯ Por eso le digo yo propongo eso, para que a la hora de que ya no pueda uno 

pues ir a un albergue, contar con un techo y un taco seguro. 

⎯ PERMITANME UN SEGUNDO… 

⎯ Sí, sí. 

⎯ Sí. 

⎯ Yo decía la pensión los que estamos pensionados, pero lo otro también que el 

albergue gratis porque como decía Estela si hay asilos pero cobran barato y 

muy mala atención. 

⎯ Acá en Chapalita hay uno bien bonito pero bien caro. 

⎯ Que lo haga el gobierno, si lo hace pues ya cuando tengamos nosotros la 

edad pues nos vamos ahí 
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⎯ Si, un albergue de ancianos. 

⎯ Yo todavía me siento fuerte pero  para los demás, si no tenemos para comer 

como vamos a ir a pagar un asilo que no tenemos, aunque sea baratito 

verdad? 

⎯ SOLO QUIERO HACERLES YA UNA PREGUNTA FINAL, PENSEMOS EN UNA 

SOCIEDAD QUE A USTEDES LES RESULTE IDEAL, UN SUEÑO, ¿CÓMO ES 

ESA SOCIEDAD IDEAL Y CÓMO SE TRATA AL ADULTO MAYOR? 

⎯ ¿Pensando? 

⎯ SÍ, PENSANDO EN UNA SOCIEDAD IDEAL ¿CÓMO SERÍA ESA SOCIEDAD 

IDEAL, CUÁL ES EL TRATO QUE USTEDES ESTARÍAN RECIBIENDO, EN QUÉ 

CONDICIONES ESTARÍAN YA SEAN LOS QUE QUIEREN SEGUIR 

TRABAJANDO, DESCANSANDO, RELACIONANDOSE, CÓMO SERÍA? 

⎯ Para mí una sociedad ideal para el adulto mayor ya sería que estuvieras en tu 

casas o en el albergue, no pagar nada porque no tenemos, bueno estoy 

hablando por mí no tengo con que pagar un albergue aunque sea del baratito 

no se cuánto cueste, que recibiera un trato digno de acuerdo a mi edad. 

⎯ Como ser humano pues. 

⎯ Si, como ser humano, por ejemplo hay necesidades dijo José, que ya el 

esfínter ya no te trabaja bien, que la memoria ya no te trabaja bien, que la 

movilidad ya no te trabaja bien, que te trataran de acuerdo a esa situación que 

estas teniendo, nada más, el trato digno de acuerdo a la edad, por eso yo me 

refería al principio de la charla que anteriormente había la materia de 

educación cívica y trataba uno al adulto huy ese ya está bien ruquito, ese ya 

está bien grande yo tenía ya seis años y veía a uno de 30 huy ya está viejo, 

entonces pero le daba el trato que se debía de acuerdo a la edad, salud y 

gobierno, yo así me imaginaría una sociedad que a los ancianos los trataran 

bien… 

⎯ Una sociedad con respeto. 

⎯ A los adultos mayores les trataran con mucho respeto, les cedieran el paso en 

la banqueta, ah no mejor el anciano se tiene que bajar porque los otros cuates 

están ahí atorando, están platicando los chavos, chavos de 30 o 40 años 

porque ya todos son más chavos que yo, están platicando algunos son sobre 

peso o sin sobre peso pero en bolita y se tiene uno que bajar, yo gracias a 

Dios todavía puedo pero el día que ya no pueda?, entonces la sociedad o el 

futuro que si se me haría bien fuera que pues ya ni modo ya llegué a esta edad, 

ya llegué a esta condición me voy y me refugio en mi albergue para ancianos, 

pero mientras la sociedad me trata con todo respeto porque tengo más edad 

y posiblemente más sabiduría que todos los demás que con el paso del 

tiempo se llega a tener. 
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⎯ GRACIAS… 

⎯ Pues lo mismo, una sociedad con respeto 

⎯ ¿POR ACÁ? 

⎯ Si porque si va usted en el camión, trae asiento y le cede el asiento a una 

persona como que el pasaje se molesta porque cede uno el asiento, dicen ay 

viejo rabo verde o algo, lo toman a mal la gente, así lo toma la gente y a mí mi 

papá de chavo me decía párate para que se siente la señora, si. 

⎯ Esas bases deben regresar, volver al inicio otra vez. 

⎯ Como dice el señor clases de civismo. 

⎯ Sí, si . 

⎯ Pero pos se me hace que ya no va a regresar. 

⎯ No, hay que ser positivos, va a regresar. 

⎯ Y aparte es una sociedad ideal en la que se está pensando. 

⎯ Volver a lo básico. 

⎯ SI, SI ES UN PLANTEAMIENTO… BUENO PUES ESO SERÍA TODO, CON 

ESTO PODEMOS DAR POR FINALIZADA ESTA SESIÓN, LES REPITO MI 

NOMBRE SOY ADRIANA Y PUES LES AGRADEZCO MUCHO QUE HAYAN 

VENIDO Y QUE HAYAN OPINADO, QUE NOS HAYAN CONTADO SUS 

EXPERIENCIAS, NUEVAMENTE MUCHAS GRACIAS… 

⎯ Mucho gusto señorita Adriana. 

⎯ IGUALMENTE HASTA LUEGO, PERMITANME UN MOMENTITO NADA MAS 

NO SE VAYAN… 

⎯ (FIN DE SESIÓN) 

 

SESIÓN 3 / DISCAPACITADOS. GRUPO: GUADALAJARA, JAL. 
FECHA: VIERNES 5 DE JULIO DE 2013 

 

(PRESENTACIÓN DE LA SESION) 

⎯ MI NOMBRE ES ADRIANA RICO Y PUES ESTAMOS JUSTO AQUÍ REUNIDOS 

POR QUE ME INTERESA CONOCER SUS OPINIONES, SUS EXPERIENCIAS Y 

LAS PREOCUPACIONES QUE ENFRENTAN USTEDES EH… PUES DÍA A DÍA 

BAJO SU CIRCUNSTANCIA DE SER UN GRUPO CON CAPACIDADES 

DIFERENTES QUE VIVE EN JALISCO, QUIERO QUE SE EXPRESEN 

LIBREMENTE, QUE SE SIENTAN CON TODA CONFIANZA DE EXTERNAR 

SUS OPINIONES, ME INTERESA MUCHÍSIMO SABER LO QUE USTEDES 

PIENSAN, LO QUE USTEDES OPINAN ENTONCES LES PIDO QUE SE 
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SIENTAN CON LA CONFIANZA DE COMENTARME LO QUE PIENSEN, ESTA 

SESIÓN ESTA SIENDO AUDIO GRABADA, ÚNICAMENTE PARA FINES DE 

ELABORAR MIS TRABAJOS Y MIS REPORTES, ES CONFIDENCIAL, ES 

ANÓNIMA, SUS RESPUESTAS SON UTILIZADAS ÚNICAMENTE PARA HACER 

MIS REPORTES… BIEN ENTONCES BUENO, ME GUSTARÍA QUE 

COMENZÁRAMOS… ADELANTE. 

⎯ Como primer punto eh… no son necesidades diferentes, es persona con 

discapacidad, como personas con discapacidad está estipulado en leyes, está 

estipulado en la ley general de discapacidad, en la ley estatal y en la gran 

mayoría de los municipios que tienen reglamento, termino correcto es persona 

con discapacidad y por ejemplo en caso de Lupita es con discapacidad visual 

eh… nosotros somos personas con discapacidad motriz eh… Migue es con 

discapacidad neuromotriz por el hecho de que fue por parálisis cerebral su 

discapacidad motriz pero se generaliza a motriz.	

⎯ HECHO, ENTONCES PUEDO REFERIRME CON EL TERMINO DISCAPACIDAD 

¿EN TÉRMINOS GENERALES?	

⎯ Sí, sí, sí.	

⎯ COMO GRUPO, PERFECTO.	

⎯ De hecho así es.	

⎯ MUY BIEN, PUES PARA ACLARAR POR QUE TAMBIÉN SEA UNA DE LAS 

COSAS A LAS QUE USTEDES SE ENFRENTAN, CUESTIONES DE TERMINO, 

COMO SE REFIEREN A USTEDES ENTONCES PARA IR ACLARANDO ESAS 

COSAS LES AGRADEZCO.	

⎯ Porque mencionaste personas con capacidades diferentes eh… como dice 

aquí la compañera, mucha gente dice, es que tienes capacidad diferente no 

somos diferentes a nadie, nosotros somos igual que cualquiera nada más que 

con una discapacidad física o en su casa de… de diferente tipo, intelectual, 

visual pero en termino de capacidad diferente en cierta manera está mal 

empleado por qué no somos diferentes en nada y la gente desgraciadamente, 

la sociedad nos ve diferente, esa es la realidad, que mucha gente de nosotros 

pues no tenemos complejos, en mi caso en particular yo vivo la vida, yo 

disfruto, yo hago mi vida cotidiana como me gusta pero la sociedad si es un 

poco marcada en eso.	

⎯ HECHO, ANTES DE INICIAR SÍ ME GUSTARÍA QUE RETOMÁRAMOS ESTO, 

NADA MÁS COMO UNA MANERA DE INTRODUCCIÓN ME GUSTARÍA QUE 

ME DIJERAN MUY BREVEMENTE CUAL ES SU ACTIVIDAD PRINCIPAL ¿QUÉ 

ES LO QUE USTEDES REALIZAN DE MANERA COTIDIANA? ALEX…	

⎯ Bueno mi ocupación es automotriz mecánico en electrónica, soy técnico y doy 

capacitaciones entonces eso es de lo que he vivido ahorita estoy buscando 
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trabajo en electrónica, no tengo trabajo y pues me he encontrado con muchos 

obstáculos y uno de estos obviamente es de personas de 35 años ya no…. en 

muchas empresas ya no nos quieren, yo siento que es como una especie de 

discriminación, no nada más a la gente discapacitada, a todo el mundo en 

general, simplemente porque ya pasaron 35 años, ya estás en un problema, yo 

siento que ya no hay… si se hace un estudio socioeconómico se va a poder ver 

pero ya hay mucha gente que está en esta edad que se está viendo en 

situaciones muy difíciles porque no son profesionistas, porque de alguna 

manera no se puede salir adelante pero si se tiene una desventaja muy grande, 

ese tipo de personas y en ellos obviamente estoy yo… son muchos motivos 

separados totalmente de ser discapacitado, se me hace un absurdo que haya 

gente que tenga mucha, mucha capacidad para sacar cualquier trabajo pero 

no cuenta porque ya la política de la compañía pues para mi es discriminatoria.	

⎯ POR LA EDAD. GINA ¿CUÁL ES TU ACTIVIDAD PRINCIPAL?	

⎯ Bueno yo soy maestra, soy maestra ya retirada eh… trato de apoyar a la gente 

en lo que está a mi alcance, pero si como lo dice Alex, llega un momento en el 

sistema de gobierno ¿No? Que yo trabajo, en el momento que ya te toca la 

discapacidad ya no eres útil, ya desde ese momento ya te están marginando y 

te están relegando pero si eso… pues es todo un proceso ¿No? Buscas la 

manera de hacerte la vida más fácil y de dar lo que tú puedes dar a las demás 

personas ya sea escuchando, tratando de buscar alternativas y oportunidades 

y sobre todo pues de compartir ese conocimiento o esas experiencias que tu 

tuviste como profesionista y que no todas las personas con discapacidad 

tuvieron o les dieron la oportunidad de prepararse o las armas para poder 

enfrentar la discapacidad, porque aquí también podemos ver que habemos 

muchas personas que todavía están escondidas que no se les ha integrado a la 

sociedad y que de alguna manera lastima darte cuenta ya cuando estás del 

otro lado porque a mí me toco después la discapacidad el ver esas 

marginaciones y que de alguna manera no te dan la oportunidad de 

desarrollarte y que sabemos que dentro de la discapacidad habemos gente 

preparada que solo esperamos una oportunidad para poder este… demostrar 

de lo que somos capaces.	

⎯ GRACIAS. JUAN.	

⎯ Eh, yo no tengo ninguna carrera, yo lo único es que ahorita estoy trabajando 

en un estacionamiento de apoyo ahí en el estacionamiento pero si noto las 

personas que pueden siempre te hacen a un lado, tú no puedes este… en 

lugar de darle a uno la oportunidad de laborar algo para que vean que si 

puede uno pues en cuestión de camiones y todo eso, el transporte noto que 

las personas que tienen vehículos siempre se ponen en las paradas de los 
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camiones o sea, no dan oportunidad de que se arrime el transporte para las 

personas que no podemos caminar…	

⎯ GRACIAS. MIGUEL.	

⎯ Yo quería decir algo, como dice mi compañero que a veces uno toma los 

camiones y a mí me da… cuando tomo los camiones no se paran porque 

parece que estoy borracho o algo pero no se paran porque también como yo 

digo una cosa, todos somos iguales, con una discapacidad que tenemos pero 

mi opinión es que tengo mal aspecto porque a veces hay unos choferes que 

me dicen, súbete, no te hagas menso o algo pero… no podemos subir pon tu 

como una persona que no tiene discapacidad, a mí me ha tocado como hace 

dos meses que un camionero me tumbo y me dice, párate y le digo ¿Cómo 

me voy a parar? porque si uno tiene discapacidad me dice, no te hagas menso, 

lo reporte y nunca le hicieron nada y ahí anda el muchacho y se burla y eso es 

lo que me da mucho coraje de… pues uno que anda en el transporte pero si 

se me da mucho coraje que nos vean así como… ¿Cómo te diré? como bicho 

raro, le digo, somos iguales, nada más por una discapacidad.	

⎯ GRACIAS, ÁNGEL.	

⎯ Bueno pues yo ahorita estoy desempleado… estaba colaborando en una 

estación de radio pues contestaba teléfonos y hacía cosas de oficina, por la 

cuestión de la discapacidad desgraciadamente como le comentaba, nos falta 

cultura para el saber… el día con día tratar a una persona con discapacidad, 

fueron una de las causas por las que me quede sin trabajo ¿Por qué? por qué 

las personas pues no te comprenden en cierta manera y creen que todo es 

fácil ¿No? En el sentido de que haces esto o por qué no lo haces, por lo otro… 

y como le repito, yo siento que falta esa cultura para con el discapacitado, la 

fuente de empleos, le soy sincero, yo llevo 3 meses y no puedo encontrar 

nada, ni siquiera oportunidades, nada más me ven en la entrevista, dejo el 

papeleo y nunca me hablan, pásale a la entrevista, muy bien, de pies a cabeza, 

deja tus papeles, ni siquiera me entrevistan, gracias, buenas tardes, nosotros 

te hablamos, ese nosotros te hablamos nunca llega ¿verdad? (RÍEN) pero  lo 

único aquí como dice Alex, como dicen todos aquí en mesa, yo creo que 

todos estamos en lo mismo que queremos nosotros una oportunidad, es todo 

lo que pedimos, en mi caso es lo que pido, una oportunidad para 

desarrollarnos, para desenvolvernos y para cualquier otra gente, yo siento que 

como decíamos hace rato, somos todos iguales, la gente convencional tiene lo 

mismo ¿Nosotros por qué no podemos tener lo mismo? Un trabajo digno, una 

oportunidad digna, el transporte… simplemente yo ahorita me vine en la 

mañana, el camión lleno señorita, literal colgado, y soy de las personas que yo 

no pido el asiento ¿Por qué? Porque la cultura viene de la sociedad, de la 
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discapacidad no, el discapacitado puede… en mi caso a mí me da más pena 

levantar a una persona que una persona que se levante… la cultura debe de 

ser de la sociedad ¿No? Entonces me vine 45 minutos parado a empujones, 

aventones y es como uno tiene que vivir, en mi caso mi discapacidad fue de 

nacimiento entonces pues toda mi vida he vivido con eso y yo vivo tal cual y yo 

disfruto de hecho mi discapacidad porque para querer a los demás te tienes 

que aceptar y querer como tú eres ¿No? Entonces yo la disfruto, yo la vivo 

pero la verdad es que la sociedad es un poquito difícil.	

⎯ DIFÍCIL, GRACIAS, ERAS.	

⎯ Pues también para mi… bueno mi discapacidad es diferente porque fue a 

través del tiempo, yo estaba bien y ya cuando fue pues si fue un cambio, 

aceptarme yo mismo porque si yo no me aceptaba pues no podría salir 

adelante y cuando dije voy a salir adelante comencé a salir, a no darme pena 

ante la sociedad, pensaba que la sociedad se fijaba mal en mi  entonces dije 

voy a salir adelante y salí, a mí me apoyo un amigo que me invito a un grupo y 

vi que había gente en peores condiciones y estaban alegres, estaban 

contentos o sea… disfrutaban la vida y dije no pues yo estoy bien a lado de 

ellos entonces me empecé a integrar, yo estudie electrónica y yo trabajo, yo 

uso la boca y antes me daba vergüenza o cuando me llevaban un aparato de la 

gente que pues  comencé dije a ver si no me lo dejan porque ven como estoy 

pero a veces el trabajo ya lo ven que puedo y no me toman a mal y bueno ya 

me encargo yo de hacer mi trabajo pero para empezar cuesta mucho, ya 

después el trabajo de la sociedad como ellos dice, yo he ido mucho a pedir 

trabajo y nos ven como estamos y nos dicen, después te llamamos, yo he 

pedido mucho trabajo y no, no, dicen después te hablamos, después te 

hablamos, yo mejor le busco por otro lado y seguido buscando trabajo y no, 

no… hay mucha discriminación por ahí.	

⎯ GRACIAS. LUPITA.	

⎯ Pues en mi caso mi discapacidad también fue de nacimiento, desde muy 

chicas fui a escuelas especiales, estudié la secundaria en una normal también y 

desde ahí empezaron los problemas de la sociedad, que muchas veces no te 

acepta y en vez de ayudarte te discrimina, sin duda el transporte público yo 

pienso que es uno de los principales problemas pues porque a veces no se 

paran, con el simple hecho de que te vean el bastón pues no y si es como… 

andar batallando con eso, por lo mismo cuando terminé la secundaria dure 

tiempo para entrar a la prepa, actualmente estoy estudiando, dure como unos 

5 años sin salir de mi casa por lo mismo pero ya me decidí por que yo pensaba 

¿de qué me sirve estudiar? si la gente que tiene todo bien pues, no tiene un 

trabajo pues menos yo y eso es lo que siempre pensaba por eso no me 



   

Focus  Groups 

 
COLECCIÓN ESTUDIOS / 97 

decidía a estudiar pero ya estoy estudiando ahorita  pues con el apoyo de mi 

familia y son los que me han ayudado.	

⎯ GRACIAS. RAMÓN.	

⎯ Buenos días antes que todo, pues yo quiero dar las gracias por habernos 

invitado aquí y escucharnos este… yo así nací, mis problemas son las retinas 

que no se me desarrollaron bien este… yo estudie en el instituto niño ciego, 

ahí hice mi primaria, la secundaria la estudié en la secundaria  8 y como dice 

Lupita, en la secundaria encuentras gente buena, gente mala, gente que se 

burla pero hay más gente buena que mala y pues no hacerles caso, si duele, si 

lastima pero… llega un momento en que dices, así estoy y ¿Qué le hago? hay 

que salir adelante porque mucha gente se agüita y no sale de sus casas pero 

eso no es vivir yo pienso que Dios nos mandó a cada quien para hacer algo 

aquí en esta vida entonces yo me junté con mi esposa, tengo 4 niños, 3 de 

ellos no ven bien, los tengo en la niño ciego, en las águilas, son dos niñas y un 

niño y el otro, el más chiquito si ve bien, yo le pedí a Dios que me diera a un 

niño que viera bien para que viera por mis hijos y gracias a Dios nació mi niño 

muy bien y en cuestión de trabajo mi esposa vende tacos de canasta ahí en la 

Temajal y yo le ayudo, vamos y en la mañana le ayudo a ella y ya en la tarde 

voy a vender chicles y en los cruceros para salir adelante y como digo, hay 

gente buena y mala y hay más gente buena que nos ayuda y es como yo he 

salido adelante y tengo 40 años y ya estoy acostumbrado y en cuestión de los 

camiones como dice Lupita, si es cierto, hay camioneros que ven a uno con el 

bastón o sea paran atrás de la parada o adelante y no nos dan la parada, no 

todos eh, también hay muy buenos choferes pero en esta vida así es, no 

puede haber una sola cosa, tiene que haber un poco de todo pero ahí vamos 

saliendo adelante.	

⎯ GRACIAS. BUENO ME PLATICARON MUCHAS SITUACIONES QUE ME 

GUSTARÍA QUE PROFUNDIZÁRAMOS UN POCO, PARA EMPEZAR EH… 

JUSTO PARA ALLÁ VOY ME GUSTARÍA QUE HABLÁRAMOS DE LA 

PRECISIÓN DE ESE TERMINO, DE QUE SÍ SE USA DISCAPACIDAD O 

CAPACIDADES DIFERENTES EL POR QUE NO LO UTILIZAMOS EH… ¿QUÉ 

CREEN QUE PASA CON LA SOCIEDAD? ¿POR QUÉ UTILIZARON UN 

TÉRMINO EN VEZ DE OTRO? SÍ SE DISFRAZAN LAS COSAS Y… EMPEZAR 

UN POQUITO POR AHÍ ENTONCES QUERÍA JUSTO EMPEZAR…	

⎯ Sí mira, el termino de capacidades diferentes se presentó cuando estaba Fox 

en el gobierno, todo… los dos sexenios del PAN en el gobierno federal 

normalmente han sido asistencialistas, más bien todos han sido existencialistas 

pero Fox llego a querer cambiar y como lo mencionan ¿capacidad diferente de 

qué? O sea, no volamos, no tenemos vista de rayos equis o sea, somos 
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exactamente igual que todos los demás, la situación fue que fue moda de 

sexenio fue como que ah, pobrecitos, tienen capacidades diferentes pues no, 

eso es ilógico, porque mientras puedas presentar una discapacidad, ya sea 

adquirida o congénita o sea… tu cabeza está bien y tu intelecto esta mejor, 

porque tienes la sensibilidad de, por ejemplo el caso de las capacidades 

adquirida tienes la sensibilidad de haberla tenido todo entre comillas y un de 

repente por una enfermedad, por un accidente o sea… dejaste de tener todo 

supuestamente bien.	

⎯ COMO DICE GINA, LO TENÍAS, ESTABAS DE UN LADO Y PASAS ENTONCES 

A VER… LA VIDA DESDE OTRA PERSPECTIVA.	

⎯ Y qué necesidad de todo eso o sea… te das cuenta de muchas cosas, aun 

estando en la silla, en el caso de nosotros, en el caso de Lupita que no ven o 

sea, es muy… es muy difícil porque yo siento que los que por… por ejemplo 

aquí yo no veo a ninguna persona con discapacidad auditiva, eso obvio ¿Por 

qué? Por qué necesitarían un traductor, un intérprete a señas, perdón, 

entonces ese grupo de los 5  de discapacidad que contempla el INEGI y que 

contemplan todos ellos ese grupito, perdón, grupito no, ese grupo de 

personas son los más… que los hacen a un lado es lo que nosotros mismos 

como personas con discapacidad nos hemos dado cuenta que se hacen 

grupos, hacen grupos, un ejemplo de puros sordos y nada más luchan por los 

sordos, por la sordera dices oye somos 5, somos 5 tipos distintos o sea, por 

ejemplo. 	

⎯ ES MÁS UNA POBLACIÓN QUE GRUPOS.	

⎯ Sí, y de hecho se dice la comunidad sorda, la comunidad ciega, la comunidad 

motriz, perdóname pero si hay enanismo pero el enanismo es parte de lo 

motriz, la motriz es la más amplia que sí, que se nota más, si, por que son las 

sillas de ruedas pero a una persona con sordera pues no puedes… los ves 

normales por ejemplo en días pasados, no, el 4 de mayo lo que es Erasto, 

Gina, Migue y yo participamos en un desfile de moda que se llamó pasarela 

incluyente, ahí inmediatamente se ve la… como lo sé segregan los grupos por 

que fue un grupo de personas sordas y te quedas así como que… bueno es 

que somos 5 grupos, de cada grupo se derivan un montón pero si nada más 

vas a luchar para ponerle agua a tu molino pues ¿Qué onda, no? Eso es lo que 

yo en lo personal no lo entiendo, no lo entiendo, no lo entiendo y creo que… 

va a pasar mucho tiempo para que lo pueda entender ¿No?	

⎯ DIRÍAS QUE ENTRE ESTA POBLACIÓN ENTONCES DE DISCAPACITADOS 

HAY TAMBIÉN DISCRIMINACIÓN ENTRE UNOS Y OTROS… O SEA, 

DIVISIÓN SÍ HAY PERO APARTE TODAVÍA HAY ESA DISCRIMINACIÓN 

ENTRE LAS DIFERENTES DISCAPACIDADES.	
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⎯ Sí, pero la misma sociedad es la que la marca, la misma falta de cultura por 

que la sociedad la marca entonces lo que hace el discapacitado es… hacer el 

grupo, como en el caso de los sordos como dice, se ve muy marcado ¿Por 

qué? Porque viene la falta de información, la falta de cultura, la discriminación 

en cierta manera, el que… la falta de oportunidad porque dice el 

discapacitado de sordera, pues yo me voy con los que están igual que yo y te 

dicen, los oyentes y los sordos dices oye… ok. yo como persona no tengo la 

culpa que tú seas sordo ellos están muy enojados con la misma sociedad por 

que dicen son los oyentes y nosotros los sordos y por ejemplo la gente 

pequeña es, la gente pequeña o de talla baja y los que están pues normales o 

las personas que ven o que no ven o con los de sillas de ruedas o sea, separan 

todo o sea… separan… eso es lo que repito, se me hace algo muy ilógico, 

porque si no se hace un equipo o sea, tienen que meterse en la cabeza, todos 

nos tenemos que meter en la cabeza que si no es en equipo no se va a hacer 

nada o sea, no se va a hacer nada ni ahorita ni nunca ni aun que se hagan 

estudios, aun que saquen leyes, aun que hagan institutos ¿Por qué? Porque 

obviamente tiene que haber una especialidad en discapacidad visual por qué 

no son las mismas necesidades que tengo yo y obviamente no van a ser las 

mismas necesidades que tiene un sordo, pero o sea… que sea en conjunto, en 

equipo y obviamente que sea una persona que sea ciega, que sea una 

persona que sea sorda la que esté al frente de las cosas, normalmente no es 

así, normalmente es una persona convencional que dices tú ¿y este que tiene? 

o sea, muchas veces volteas y dices ¿Este que tiene? Y muchas trabajan muy 

bien pero hay otros que como… este hombre o a esta mujer la veo 

exactamente normal, perfectamente normal.	

⎯ OTRO DE LOS TEMAS QUE ME HABLARON FUE DE LA DISCRIMINACIÓN 

¿QUIÉN ME PUEDE HABLAR UN POQUITO MÁS DE LA PERSPECTIVA QUE 

TIENEN DE CÓMO SON DISCRIMINADOS?	

⎯ Yo ya he hablado mucho.	

⎯ Yo por que se te arriman varios en la calle y a mí me ha tocado que voy en la 

combi y no se te arriman porque te ven con discapacidad, te ven como bichos 

raros, hablas y dicen, no, se te va a pegar el que no hables, bueno si a mí me 

ofendieron muchas personas, me tachan de borracho, de marihuano y todo 

eso entonces te están dando a entender que te ven como un bicho raro que 

no entras a la sociedad, cuando te integras te ven como que le vas a pegar la 

discapacidad y eso no es verdad porque pues yo les digo, no te voy a pegar la 

discapacidad, no se pega pero a veces si nos tienen así como que se le vaya a 

pegar la discapacidad.	
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⎯ Eso es súper común eh… que se te va a pegar, por ejemplo la adquirida por 

enfermedades, que es mi caso este… es así como que ¿no se pega? (RÍEN) No 

se pega, como se te va a pegar de un de repente mañana por qué andas 

conmigo o porque tuviste 5 minutos conmigo, mañana vas a estar en silla de 

ruedas.	

⎯ DIGAMOS, ESOS COMENTARIOS USTEDES LOS ESCUCHAN LO MISMO DE 

ADULTOS QUE DE NIÑOS, DE TODOS.	

⎯ Ah sí, si.	

⎯ Sí, sí.	

⎯ De todos, si.	

⎯ De gobernantes, de no gobernantes, de todos.	

⎯ Los niños a veces son más crueles. 	

⎯ Falta de información.	

⎯ lo jalan al niño.	

⎯ Sí a veces nada más por molestar.	

⎯ Que hable Alex por qué no lo oigo.	

⎯ La verdad es que no sé por dónde empezar pero yo siento que lo más 

importante podría ser  que la discriminación más fuerte es la que viene del 

mismo sistema de nuestro gobierno por simplemente descuidar esa… oídos y 

ojos y ciegos, al ver tanta necesidad, la gente está… la gente de la comunidad 

de discapacitados están encerrados en sus casas por que no tienen manera de 

cómo sobresalir o como ver medicamente o como recibir terapia, 

desgraciadamente frente a un sistema burocrático terrible y como te digo, el 

descuido viene del gobierno que está totalmente tratando su trabajo pero si 

hay un gran descuido en las grandes esferas de las dependencias e institutos, 

para nombrar algo muy, muy sencillo y que es terrible para mi es el hecho de 

que nosotros tengamos que estar toreando, literalmente el tráfico en la calle 

¿Sabes por qué? Porque hay un descuido totalmente que no debería de ser y 

esto pasa a ser una discriminación muy grande en nuestra comunidad, el 

hecho de que una sola cuadra no la puedas recorrer por la banqueta porque 

están hechas pedazos por los carros, ahorita la comunidad ha crecido a un 

nivel que solamente el gobierno permitió y sigue permitiendo tanto, 

Guadalajara está totalmente saturado de infraestructuras deficientes, es 

terrible, nuestra cultura no lo podría tocar yo como  tema o dejar nuestra 

cultura porque hay culturas tercermundistas que han logrado tener un nivel 

muy, muy alto y ser casi ciudades número uno en limpieza, en civismo, la 

palabra civismo la desaparecieron simplemente de una clase, era una clase y la 

sacaron entonces ahorita hay una gran, gran ineptitud de la misma gente de 

nuestra sociedad en base a que no tiene civismo, la cultura es otra cosa que 
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no tiene nada que ver con esto pero si nos hace falta civismo, allá afuera nos 

estamos matando por nada, por un espacio, no tenemos paciencia, no 

tenemos eh… consideración, no tenemos compasión, y la compasión es un 

palabra muy grande que abarca desde animales a no sé, pero como te digo, 

siento que nuestra sociedad ha sido muy, muy de alguna manera alimentada 

con egoísmo, a todo nivel, es terrible, la verdad, vengo de otra sociedad 

donde fui y encontré totalmente un mundo diferente para la comunidad de 

discapacitado donde si tienen más derecho y mucho respeto a la gente, 

inclusive como te digo, el descuido viene de las grandes esferas del mismo 

gobierno, en permitir, desde que cruce yo la línea para acá después de que 

me regrese hace 20 años, no te imaginas, me estaba arrepintiendo y 

queriéndome regresar pero los hechos que me trajeron para acá eran más 

importantes que nada entonces tenía que venir y en cuanto pase la línea en 

hoteles, gasolineras, restaurantes, no hay accesos a los baños, los tendrán muy 

limpio y muy pintaditos, las gasolineras de Pemex a todo lo que dan pero no 

cabe la silla adentro del baño, tu llegas a lavarte las manos pero para entrar al 

baño no hay y allá no hay un sólo servicio público que no tenga afuera 

parqueadero para discapacitados y que tenga el acceso para los baños y el 

espacio tiene que ser amplio, que quepan las sillas, todas las sillas, pero no 

estás, hay sillas más grandes, que anda en silla eléctrica y se necesita espacio 

más amplio entonces como te digo, hasta este momento han sido contados 

los lugares públicos que he podido encontrar, acceso a los baños.	

⎯ ¿USTEDES SE SIENTEN REPRESENTADOS POR LAS AUTORIDADES DE 

GOBIERNO?	

⎯ No, no.	

⎯ No.	

⎯ ¿QUÉ CREEN QUE HACE EL GOBIERNO PARA AYUDARLOS?	

⎯ Nada.	

⎯ Nada, nada.	

⎯ Nada más nos usan.	

⎯ Lo poco que se ha logrado, si se ha logrado algo por que anteriormente no 

había nada, los… entre todos los compañeros que tienen una discapacidad 

diferente hemos luchado por las rampas, pero muy poco, no se ha dado el 

apoyo que se necesita, inclusive están haciendo rampas también en los 

centros comerciales, no las había, pero nos van dando poco.	

⎯ Las rampas, el 50% fallan.	

⎯ Exacto, mal hechas.	

⎯ Más del 50% no sirven.	

⎯ Sí, están mal hechas.	
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⎯ Mira, este es el ancho para subir a la banqueta… así y estrecho para subir con 

la silla es aquí entonces yo invito a cualquiera de estos dirigentes o quien hizo 

estas rampitas que se trepe a una silla y que trate de subirse, a ver si no se 

voltea y se va de nalgas entonces nosotros tenemos que literalmente torear al 

tráfico y el civismo de tráfico no le importas, te pasan zumbando literalmente 

por un lado, a mí en poco de estos dos últimos años que tengo aquí de que 

regrese no te imaginas cuantas veces han estado a punto de que me han 

querido atropellar por qué no puede… ni en donde vivo a dos, tres casas ya 

valió gorro por que la banqueta está hecha pedazos entonces ¿Por qué el 

gobierno no les exige? o que multe a todos los dueños de propiedades que su 

pedazo este limpio y que no tenga… y que tenga el acceso, que nadie se le 

vaya a caer ahí en su pedazo, porque allá si lo hay.	

⎯ Ese detalle es del gobierno Alex, es del gobierno.	

⎯ Sí.	

⎯ Sí el gobierno no se involucra…	

⎯ Porque la banqueta no es del dueño de la casa, la banqueta, el arroyo vial es 

del gobierno.	

⎯ El gobierno nada más usa.	

⎯ Sí, sí.	

⎯ Quien tiene que hacer eso el gobierno.	

⎯ Mira las calles, no sé si te has fijado, están hechas pedazos.	

⎯ Sí, sí, sí.	

⎯ Para mí más o menos de Vallarta para acá están hechas pedazos las calles, que 

nada más llegan y no sé qué es lo que hacen los que andan dizque arreglando 

y la dejan peor, si mejor la dejaran que estuviera terracería o empedrado 

salvaría muchas suspensiones de los vehículos es un círculo vicioso todo esto, 

porque el gobierno no se quiere involucrar el gobierno en exigirle a la 

municipalidad lo que está sucediendo y créemelo, dinero si hay pero se está 

yendo a otras arcas y otros bolsillos, mira nada más como encontraron a 

Gordillo, mira como encontraron a otro gobernador, con millones y millones 

ahí amontonados y toda nuestra comunidad se está muriendo, no tenemos 

quien nos venda cojines accesibles, los mejores cojines que nos puedan evitar 

ulceraciones y de más problemas son carísimos y vienen de Estados Unidos 

¿Por qué es que nuestro gobierno no impulsa? o no tiene manera de cómo… 

por que la tecnología existe, es simplemente que comience a tratar de ayudar 

a esta comunidad que se está muriendo, la ineptitud de los hospitales, es 

increíble que dejen salir enfermos con nuestras discapacidades con el tipo 

de… de supuestamente de solución, en tratar de hallar una solución a una… 

entrando… hay muchas discapacidades pero nosotros que somos… tenemos 
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la discapacidad en la columna, tenemos problemas para poder controlar las 

necesidades que tenemos pero a nivel hospital a ti te sueltan  por así decirlo, 

una sonda donde te la dejan permanentemente por mes o hasta donde 

aguantes porque entras en una infección y la infección, se ha ido la gente por 

ese lado, no te imaginas como… complicaciones a un nivel que no te imaginas.	

⎯ ES NEGLIGENCIA…	

⎯ Te estoy hablando de hace más de 20 años y sigue sucediendo lo mismo, sigo 

viendo personas con las bolsas y digo esto es terrible, se está muriendo la 

gente y si la gente no entiende y abre su mente que haga más por su propio 

cuero o sea… nadie te lo va a cuidar más que tú.	

⎯ ¿Y ESO ES SOBRE TODO POR PARTE DE LOS HOSPITALES PÚBLICOS?	

⎯ Sí, falta una información increíble y se me hace una ineptitud de los dirigentes 

que no han agarrado información de Estados Unidos de cómo poder tratar con 

esta gente, el equipo tiene que ser más barato.	

⎯ TAMBIÉN FALTA CAPACIDAD POR PARTE DE LAS AUTORIDADES.	

⎯ Exactamente.	

⎯ De los grandes hospitales, del Seguro Social y del Hospital Civil y de muchos 

más, aquí créemelo que si no tienes dinero estas en un conteo de que te va a 

llegar un punto no sé por donde eh… te vas a morir, estas como si fueras 

condenado, esta situación es una condena.	

⎯ Y es desesperante, la verdad es desesperante porque hospitales, vas… dice 

Alex…	

⎯ La burocracia.	

⎯ Hay medicamentos que necesitan y no los está utilizando nuestra comunidad 

por que no tienen el acceso con un urólogo, este… urólogo se me figura que 

están cortos o no llega la información como la traigo de allá, porque si yo me 

hubiera dejado con lo que me soltaron aquí no hubiera pasado dos años y los 

discapacitados con problemas en la columna pueda ser que la siga haciendo 

pero los cruciales son los primeros dos años y muchos no los pasan.	

⎯ ME GUSTARÍA QUE PLATICÁRAMOS DE DOS COSAS, GINA, DIJISTE, EL 

GOBIERNO NOS USA ¿QUÉ PASA CON ESO?	

⎯ Desgraciadamente se ha hecho convocatorias eh… vamos de buena fe y 

después te das cuenta que querían nada más que estuviera el grueso de las 

personas con discapacidad para la foto y nosotros somos el monito del pastel.	

⎯ Así es.	

⎯ Nos traen como bandera.	

⎯ Y hay muchas personas con discapacidad que se prestan a eso, bueno a mí en 

lo personal es algo que me puede privar.	

⎯ Hablemos de todo.	
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⎯ Porque o sea, no tienes por qué dejarte, ok. Tienes discapacidad pero no por 

eso te tienes que dejar utilizar por el candidato fulano de tal porque esta 

guapo o porque te dice… te habla por tu nombre y te dice, yo te voy a ayudar 

¿en qué te ayuda? 	

⎯ Perdón pero discapacitado el que se presta y gente que se dedica a eso, a mi 

me paso una experiencia muy fea, buscando trabajo en el periódico decía, 

trabajo exclusivo para discapacitados… exclusivos, lo que estoy buscando…	

⎯ Sí, sí.	

⎯ Dije, bueno me voy a desarrollar con gente…	

⎯ ¿CÓMO SÍ OFERTARA TRABAJO?	

⎯ Aja, para personas con discapacidad.	

⎯ Exactamente por qué dice exclusivo entonces hable, fui a la entrevista ¿sabes 

para que era? Para vender discos.	

⎯ Te fue bien.	

⎯ En una iglesia y que la gente vea tu discapacidad y es como decir tener lastima 

para que te compren.	

⎯ Mejor que te manden a pedir dinero, ya casi, casi.	

⎯ Y te daban todo el material y te daban una conferencia y tienes que hacer esto 

y eso se me hacía… la verdad que cuando me di cuenta lo que era porque 

pues te lo maquillan ¿No? Lógicamente, no pues el disco te vale 100 y 

ofrécelo a 110 y… me pare y le avente el disco, era una señora y le dije hasta 

lo que se iba a morir. (SUENA UN TELÉFONO)	

⎯ Perdón…	

⎯ Entonces ¿de qué se trata? que usted venga a burlarse de mi discapacidad, 

porque usted está lucrando con mi discapacidad entonces es algo enfermizo, 

que es molesto lo que dice Alex, en el momento de… yo veo rampas y me ha 

tocado ver que hay rampas y que se  cruza o sea, usa la rampa para abordar el 

camino y eso avientan al de silla de ruedas y es aberrante, me causa coraje el 

que yo vaya a un banco y si hay una fila de 50 gentes pido una caja 

preferencial, enseño mi credencial del DIF y no me la quieran dar, no fórmate 

porque aquí no tenemos caja preferencial ¿Cómo me vas a hacer que me 

forme si hay 60 personas? o sea, yo debo de tener esos privilegios que el 

discapacitado debe tener, porque desgraciadamente volvemos a lo mismo, no 

hay ese civismo como dice Alex para que lo tengamos y la sociedad dice, tu 

estas bien, en algunas ocasiones tu eres igual pero en otras es que eres de 

capacidades diferentes ¿si me explico?	

⎯ SEGÚN LA CONVENIENCIA DE LA MISMA SOCIEDAD.	

⎯ Claro entonces ¿Por qué para el trabajo no somos iguales? ¿Por qué para 

trabajo no hay esa apertura? para desarrollarse como clases de cualquier tipo 
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que yo creo que todos tenemos esa capacidad de explotar algo que nos guste 

¿Por qué no hay esa apertura para todo? no hay un desarrollo para nosotros 

¿Por qué? Por qué el gobierno y las gentes de altos mandos están más 

preocupadas en como dice Gina, que nos veamos en la foto pero ¿la ayuda?	

⎯ Para que digan ah, qué bueno eres, que bueno es, ahí trae a los de la sillita de 

ruedas.	

⎯ Como dijo Alex de la cultura porque me ha tocado, cuando voy en silla de 

ruedas en rampa me ha tocado que me recuerdan cosas y se han molestado 

porque les digo, estas estorbando la rampa y ha llegado… me ha tocado que 

tengo que esperar a que se quite y le digo estas estorbando y se enojó, como 

dicen, es parte de la cultura, digo, ojalá nunca vayas a tener un discapacitado 

en tu familia porque entonces vas a saber que estabas equivocado con lo que 

estas contestando, se enojó pero si toca muchas cosas.	

⎯ Yo si quisiera agregar eh… de lo que estaba diciendo Ángel, nosotros tuvimos 

con un amigo la experiencia de que también él es cuadripléjico después de un 

accidente, él tenía 14 años, ahorita tiene más de 40, y resulta que empezó a 

ver con la familia apoyándolo y hay una hermana que lo asiste por que la 

señora no está bien de salud entonces así de esas veces renegando de decir 

¿Qué hago, que hago? empezó a buscar trabajo y en el periódico encontró 

trabajo para las personas con discapacidad este… llamo y le dijeron que le 

iban a dar 500 a la semana, de esto te hablo unos 10 años atrás, 500 pesos a la 

semana, le iban a dar casa y comida entonces dijo ya la hice, dejo a mi familia 

libre y que esta hermana mía haga su vida y bueno me voy, pasamos por ti… 

ahí te mandamos a tales horas para que te traigas tus cosas y todo, ok. no 

pues que si me voy, no te vayas, no, si me voy a ir para que cada quien se 

organice y haga su vida y pues ya ¿verdad? Pues llega la camioneta por pero 

como… Dios tan grande y permite las cosas que la persona que mandaron 

pues era un chofer y llega preguntando por la persona ah pues que yo soy, ah 

pues ya venimos por usted entonces lo sacan a él y lo dejan para traerle todas 

sus cosas y se pone a platicar con el chofer y el chofer le dice ¿así es que te 

vas a ir? Ya estas animado, si, si me voy a ir… ¿seguro? ¿Por qué? Bueno es 

que yo de alguna manera lo que hago cuando me mandan por ustedes yo 

decir lo que estoy viendo, yo trabajo por necesidad, porque tengo una familia 

e hijos pero a mí no se me hace justo eso y ya le dijo bueno ¿Qué? mira, yo 

vengo por ti y te llevo a un domicilio, en ese domicilio te asignan un cuarto, 

probablemente lo compartas con dos o tres personas, es un baño para todo 

mundo, te levantan a las 5 de la mañana, te arreglas todo, te dan tus 

dulcecitos, te llevan a un crucero, te dejan desde las 7 de la mañana y pasan 

por ti a las 7 de la noche, yo no sé si tu estés enterado de esto pero a mí se 
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me hace mucho cargo de conciencia estar viniendo a reclutar gente cuando yo 

estoy viendo lo que hacen, te repito, que yo lo hago por la necesidad que 

tengo niños que darles de comer pero pues yo si quiero que estés consiente a 

dónde vas, no ¿sabe qué? bájeme mis cosas…	

⎯ Sí.	

⎯ A lo que iba entonces… te quedas pensando mil cosas, otra de las cosas que 

hemos batallado y sufrido es que ha habido… le dan auge y no es hablar del 

partido que estuvo en la presidencia pero le dieron auge a muchos programas 

donde así como lo decía Alex, el dinero se canaliza para otro lado o para la 

asociación de la esposa del político tal y se van los millones y supuestamente 

hay programas pero no le dan el auge que tienen que dar, la información de 

ustedes pueden participar pero te piden que lleves hasta el perico y ahí llegas 

sin el perico, descalificado.	

⎯ SEA, PARA TENER ACCESO A ESTE PROGRAMA SON REQUISITOS…	

⎯ No trajiste el perico, estas descalificado.	

⎯ palancas.	

⎯ Sí, palancas.	

⎯ Sí no, no entras.	

⎯ En esos programas… te puedes ver que ya juntaste todo, hasta el perico y vas 

y… se acaba de cerrar hace 5 minutos… entonces pues no es justo por que 

como lo dice Alex, hay programas, hay presupuesto tanto federal como estatal 

y se va a otro lado y están maquillando las cosas entonces si me quedo 

pensando y viendo la situación y digo bueno ¿Qué tendremos que hacer? para 

que todo mundo con alguna discapacidad  tome conciencia y no se venda, no 

lo compren con una despensa, con promesas falsas y a la mera hora no 

cumplan, ellos ya sacaron su foto y ya le hiciste la vida.	

⎯ Ya cumplieron.	

⎯ Hay que buscar la dignificación a la persona con discapacidad.	

⎯ Exacto, yo siento…	

⎯ ¿Puedo hablar?	

⎯ SÍ, ES QUE QUERÍA PREGUNTARTE, TU ME DECÍAS QUE NECESITABAS 

PALANCAS PARA LOS PROGRAMAS ¿A TI TE HA TOCADO ALGUNA 

EXPERIENCIA DE SOLICITAR ALGUNA AYUDA?	

⎯ Es que yo tengo 40 años, tengo 13 juntado con mi esposa, tengo 4 niños y yo 

he buscado trabajos, he ido al DIF, a donde dicen que hay trabajo, cerca del 

CODE y si te contratan pero te quieren dar… pues en aquel tiempo te querían 

dar 600 semanales, yo tengo 3 niñas con discapacidad, hay que llevarlos a las 

Águilas, yo vivo en la Temaja, imagínate para llevarlos si el niño entra a las 

8;30, salen a la 1:30, camiones, lunch entonces yo no la haría y pago renta, la 
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mayoría de nuestros compañeros pagamos renta, no tenemos casa, pagamos 

renta entonces te digo que desgraciadamente la gente ya se enfadó de 

nosotros porque la mayoría, todos no tenemos trabajo y me salgo a la calle a 

vender chicles o algunos limpian carros, otros venden otra cosa o sea, la 

verdad yo te soy sincero, yo vivo de la sociedad o sea, del gobierno no, vivo 

de la sociedad, lo que la sociedad nos da o nos apoya pero desgraciadamente 

somos muchos ya o sea, si tú te fijas… el otro día dijeron que había un 

promedio de 5,000 gente pidiendo en Guadalajara, yo lo creo porque muchos 

tenemos que salir delante de una forma u otra porque nuestros hijos y los 

gastos no esperan, te digo que gracias a Dios, mi esposa también vende tacos 

de canasta pero no vende muchos, te digo que en la mañana yo le ayudo y en 

la tarde me voy a vender algo, chicles o lo que caiga pero a mi si me gustaría 

como dice la señora, que el gobierno nos tomara un poco más en cuenta  

este… y nos de trabajo pero con un sueldo que vea que nos ayude porque te 

digo que con 600 o 700 a la semana pues no la hace uno, todo está caro, no la 

hace una, a lo mejor una persona sola quien sabe y quien sabe también 

porque esta duro, yo he ido al DIF y te dan cosas maseca… arroz, sal, pero 

dinero nunca te dan, ellos con lo que te apoyan es con una despensa y te 

tardan mucho porque te hacen un estudio y todo lo que te entretienen y yo 

mejor no voy, yo voy a trabajar porque es más seguro acá y lo que dice de las 

banquetas, que están fregadas, desgraciadamente hay gente muy inhumana 

por que hay en la organización esta una alcantarilla de una casa que se 

robaron y no la ponen, un compañero se quebró un pie y no la ponen, tiene 

años así la alcantarilla, en la esquina de la organización y pusieron un semáforo 

pero a una señora no le gusto y lo quito porque tiene palancas y lo quitaron, lo 

quitaron y ya no se hizo nada, porque si lo pusieron y yo no sé qué hizo la 

señora pero lo quitaron, porque le molestaba a la señora entonces digo, ¿Qué 

hace también el gobierno? porque la verdad si… hay gente muy inhumana, 

hay gente que piensa que nunca va a batallar en la vida y ojala no batallen 

porque a veces la gente que está acostumbrada a tener todo y batalla no, no 

se superan eh… y pues si es cierto que el gobierno la tiene bien dura por qué 

no puede con todo, a veces si es cierto, como dicen, si los multaran por las 

banquetas o cuanta gente sube carros o cuanta gente invade las rampas de los 

discapacitados andan por abajo arriesgando su vida, uno mismo arriesgando la 

vida porque estorban ahí en la esquina y la mayoría son de esas personas que 

venden cosas, que van a las tiendas o sea, no hay donde pararse y les vale, no 

les interesa a ellos y te digo que esta difícil pero ojala nos unamos todos los 

discapacitados y a ver qué hacemos porque si está bien difícil, cada vez está 

peor esto y la verdad yo… en mi caso he batallado bastante.	
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⎯ POR EJEMPLO EH… SÍ USTEDES FUERAN GOBIERNO ¿QUÉ ACCIONES 

IMPLEMENTARÍAN? ¿QUÉ LEYES PROPONDRÍAN O IMPULSARÍAN QUE 

AYUDEN A  MEJORAR SUS CONDICIONES? USTEDES TIENEN EL DINERO, 

LOS RECURSOS, LAS FACULTADES, LAS HABILIDADES Y DICE YO HARÍA 

ESTO…	

⎯ Que nos tomaran en cuenta, eso sería lo primero y hacernos valer.	

⎯ Adecuar los espacios.	

⎯ En una palabra, que no nos vean como un parasito, que se den cuenta que 

somos iguales como ustedes, poco lentos pero hacemos trabajos de uno, que 

nos tomen en cuenta porque nosotros valemos, porque siempre nos ven como 

bichos raros y no nos dan la oportunidad, yo quería opinar eso porque yo fui y 

me canse de pedir tanto trabajo y trabajo porque me dicen yo ocupo gente 

que se mueva, que tenga agilidad, le digo pues ponme… con todo respeto, al 

más chingón y yo lo hago pero no lo hago rápido pero te lo hago bien y te 

ofendían y todo y por eso yo quisiera que me vieran que si valemos nada más 

por el hecho, eso es lo que yo opinión, que nos hagan valer nuestros derechos.	

⎯ GRACIAS JUAN. TANTO ESCUCHEMOS UN POQUITO A JUAN.	

⎯ Este… si yo tuviera el poder ya, yo haría que nos respetaran a todos por igual, 

ahora que acomodar banquetas, hay muchos negocios que para exhibir su 

mercancía la sacan a la banqueta entonces para todas las personas 

discapacitadas nos obstruyen el paso, personas que no ven y de todo que van 

caminando o los que no ven sienten ya el obstáculo ahí y cuando sienten ya se 

tropezaron y se cayeron ahí eh… que revisaran todas las alcantarillas, que 

cierren bien, si es posible hasta poner un segurito para que no se estén 

botando porque el agua es mucha aquí en Guadalajara cuando llueve son ríos 

entonces la misma presión del agua hace que la tapa se vote  y por eso hay 

sufrido tantos accidentes que hasta personas que están bien se han ido por las 

alcantarillas porque no tienen seguro ninguna y con la presión del agua vota la 

tapadera hacia arriba y las rampas arreglarlas bien, no dejarla así nada más 

sino extendida, no le hace si agarra unos 10 metros para que quede 

extendidita ¿Qué tiene? agarrar buen pedazo, hay banquetas altas y les ponen 

rampitas así entonces al llevar la silla de ruedas… hacia atrás o tiene que 

buscarle uno la manera, como dice la canción de reversa mami (RÍEN) y yo 

pienso que era lo primero para todo eso. 	

⎯ GRACIAS. ¿TÚ LUPITA?	

⎯ Yo si haría en el transporte público que fuera algo auditivo pues para nosotros 

que no vemos con la ruta que es porque hasta para eso le tenemos que 

batallar, que la gente no nos ayuda, porque hay mucha gente muy 
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inconsciente la verdad, yo eso le pondría, algo auditivo, como una bocina o no 

sé. 	

⎯ Que dijera la ruta.	

⎯ QUE FUERA ANUNCIANDO LAS PARADAS O…	

⎯ Pues ya con la ruta..	

⎯ Pues ya la ruta por que la parada pues uno se la grava bien.	

⎯ Sí, pero sería bueno como allá que al abrir la puerta sale un sonido de la ruta y 

la parada que lleva.	

⎯ Sí, sí.	

⎯ ¿Puedo salir al baño?	

⎯ CLARO.	

⎯ Por lo mismo que advierte cuando va llegando a una parada entonces ubica 

pero ese servicio es para los invidentes.	

⎯ TU ALEX ¿QUÉ PONDRÍAS?	

⎯ Mira, pues yo siento que si hubiera algo así pues un recurso de esa manera me 

iría sobre lo que más… raquítico y necesidad porque para que necesitamos 

infraestructura la pudieran solucionar o arreglar si no tenemos pacientes, se 

nos están muriendo, lo que yo siento que es más importante y de tomar cartas 

en el asunto pero inmediatamente es… capacitar al sector salud, que es la 

nueva tecnología, que es los nuevos recursos, que es el nuevo medicamento 

para darle más calidad de vida a los pacientes, otra cosa sería capacitarlos, 

capacitarlos a cualquier nivel que lo necesitara el paciente o quien está 

revolviendo, entraron a una discapacidad por consecuencia de un accidente, 

se te mueve el mundo 360 grados y no sabes a donde va a parar, te paras de 

cabeza y todo pero si te puede ayudar bastante a la sociedad discapacitada 

sería que hubiera capacitación para que pudiera de alguna manera ser útil a un 

nivel profesional.	

⎯ Y EN ESOS CASO POR EJEMPLO ¿LES OFRECEN AYUDAN SICOLÓGICA? O 

ALGÚN ESPECIALISTA PARA…	

⎯ Allá si pero yo aquí no he encontrado nada, yo he encontrado una gran 

ineptitud con los grandes institutos empezando con el DIF, en la rehabilitación 

es terrible lo que está sucediendo ahí pero los terapistas, todos los que están 

trabajando ahí pues están cobrando sus cheques y siempre están haciendo su 

tiempo pero yo te invito a que entres y mira donde están las áreas de 

rehabilitación y de ejercicio, los hidrotérmicos donde meten a la gente a 

terapia están solos, vacíos y tienen capacidad para atender a unas 30 o 40 

personas.	

⎯ SEA, DIGAMOS QUE HAY UN POQUITO DE INFRAESTRUCTURA PERO NO 

HAY UN SEGUIMIENTO.	
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⎯ No, no hay nada, te envuelven en una burocracia increíble el mismo DIF y el 

DIF le pone mucha atención a los niños y más de lo que te digo, se está 

quedando nuestra comunidad adulta… la están haciendo a un lado 

simplemente, no tienes no hay ¿Cómo vas si eres pobre? ¿Cómo vienes a 

rehabilitación si no tienes manera de transporte? el hecho de que le hayan 

puesto una que otra rampita a los camiones, eso no es nada y no te levantan, 

los camiones al menos por donde vivo es una locura, necesitan hacer algo, si 

simplemente metieran una cámara y llevar el suceso, lo que están haciendo, 

sus choferes, los dueños, en todo hay ineptitud, ¿Qué está sucediendo? Te 

comenzarían a aventar el montón de choferes a la izquierda y derecha.	

⎯ ENTONCES HAY COMO UNA CADENA, POR EJEMPLO, TAL VEZ EXISTA UN 

PROGRAMA PERO TU QUE ACCEDAS A ÉL TIENES QUE HACER UNA SERIE 

DE REQUISITOS, PARA QUE LLEGUES A ESE LUGAR A OBTENER UNA 

REHABILITACIÓN.	

⎯ Mira… no se puede, toda nuestra comunidad esta regada en las áreas pobres, 

les cuesta casi una hora llegar a ese lugar, una hora y si bien te va y si eres 

pobre, como te digo, este condenado.	

⎯ También el Teletón, el teletón es para cierta edad.	

⎯ He oído unas historias terribles del teletón y se están… nos traen como 

bandera y no llega, el recurso no llega, no llegan cojines, no llega el equipo 

médico, no llega el medicamento, no llega ni siquiera rehabilitación.	

⎯ Y las terapias no son.	

⎯ Y adelante traen el bonche de niños pero no, no, está bien ¿pero y el adulto 

que llego a 20 y con una discapacidad? espérate carnal, es contado, si te 

agarras una infección, espérate… o sea,… no sé qué decirte pero como te 

digo, es una gran ineptitud de las grandes corporaciones del sector salud y del 

sector de quien manda los recursos a donde vayan pero debería de haber una 

transparencia, yo sé que hay asociaciones, allá yo trabaje de voluntario en 

asociaciones de allá y allá las compañías fuertes si hay dinero que prefieren dar 

ese dinero a los recursos a la gente pobre en vez de darlo al gobierno pero el 

gobierno se los toma en cuenta, nada más pruébame que lo donaste y yo te lo 

tomo en cuenta pero el recurso aquí no llega o sea, las compañías, yo veo aquí 

a las asociaciones pobres, raquíticas y que no ayudan a nada, van a las juntas y 

ahí te dan unos chips, te dan refresco, que el refresco es veneno para toda 

nuestra comunidad y necesitan entenderlo, eso necesita removerse, lejos de 

que vamos a platicar y te prendo la tele y como te va… es pura estupidez, 

estamos perdiendo el tiempo, capacitación eh… que nos den lo que 

necesitamos del sector salud, como te digo, todo esto en dietas que son 
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terribles, es veneno, no debería ni siquiera tocar a nuestra comunidad y no 

tienen cuidado con todo esto.	

⎯ ¿QUÉ ME PUEDEN DECIR SOBRE LAS LEYES? ¿QUÉ HAY PARA LOS 

DISCAPACITADOS?	

⎯ ¿Me permites? Quisiera como enfocar la idea que trae Alex, no sé, tú me dirás 

si miento, yo creo que como gobierno este… lo que implementaría programa 

salud, educación, trabajo, vivienda.	

⎯ Sí el gobierno no amarra el sector educación, no debería de quedarse un solo 

individuo sin educación y el gobierno no tiene capacidad para dar educación a 

su gente, es terrible y vamos a un abismo.	

⎯ En cuanto a vivienda pues ya tienes un dictamen de invalidez pues ya no 

puedes conseguir casa, sigue rentando y ahí ya es un impedimento ¿Por qué? 

A lo mejor tengo un sueldo muy chiquito pero yo quiero tener el esfuerzo por 

tener mi casita y ya te impiden porque tienes un dictamen de invalidez y ya no 

eres apto para un crédito.	

⎯ Así es.	

⎯ Sí, sí.	

⎯ Bueno eso es por un lado, educación pues preparar a los mismos compañeros 

que tenemos la discapacidad y generaciones atrás antes que nosotros que no 

tuvieron la oportunidad y las generaciones nuevas irles abriendo camino ¿Sí? y 

preparando a la gente para que seamos menos los que andemos en la calle, 

no nos agarren de estandarte y aparte de eso, dentro de nosotros mismos 

evitar, porque nos hemos dado cuenta de gentes que se fingen con alguna 

discapacidad y no se vale, gentes que tienen que discapacidad y viven de la 

discapacidad o gentes que se meten a determinada asociación, determinado 

programa, determinado… por decir departamento de gobierno y de ahí están 

jalando recursos ¿y los demás qué? Entonces todas esas situaciones yo creo 

que se tendría que hacer así como con una coladera e ir viendo cuales son las 

necesidades, ir atacando, atacando, atacando y no abrir programas, 

programas y te das cuentas que esta el hijo de tal funcionario, por llamarlo así, 

el pariente y esos son los que reciben las mejores ayudas, ellos son los que 

reciben la mejor medicina y cuando tú vas a, a recibir o a tratar de tener un 

tratamiento o una terapia pues no tienes ni los medios ni hay la atención que 

se les da a otras personas entonces a mí me gustaría que se implementara en 

cuestión medica como no el seguro popular por que también eso fue… fatal, 

no, no, no, una atención expresamente para personas con discapacidad donde 

haya gente calificada para rehabilitar, que quieran hacer su trabajo, que les 

guste y que de veras hagas lo que tienen que hacer, porque muchos de 

nosotros estamos muy contracturados por malas terapias, muy contracturados 
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porque no hay económicamente para ir a que me las den, muy contracturados 

porque ya llegué 9:05 y ya no puedo entrar por que llego tarde y no saben 

todo lo que pase para poder llegar entonces mándame transporte, haz la ruta 

de todos los que necesitamos, acomoda tu horario y exígeles a los terapistas 

que sean profesionales al hacer su trabajo, porque de esa manera se acabaría 

o ¿Cómo decirte? Pues tanta gente contracturada, tendríamos más ventajas y 

pudiera ser que seamos más productivos  porque pues estamos bien 

estimulados ah bueno no me sirven los pies pero tengo mis manos, estoy así 

pero ya me enderezaron y le sigo entonces es darles armas, es enseñarlos a 

pescar y acabar con esa situación, esto ya nos traería una sociedad más 

preparada, una sociedad con otra perspectiva de la vida, lógicamente que ya 

la infraestructura es algo muy importante, son las barreras arquitectónicas a 

donde nos estamos topando, topando y pues tengo que ir a aquel piso pero 

no hay elevador, voy a esperar a ver quién me hace favor de subir y llevar o en 

cuestión laboral, a quien le toco trabajar y por cuestiones de salud tuvo que 

entablar juicio laboral y ahí como te digo, te dan la patada y tienes que ir 

viendo, viendo alternativas entonces si empezamos con salud, seguimos con 

educación y buscamos fuentes de trabajo para que pueda obtener una casa yo 

creo que la sociedad de alguna manera tendría otra manera de vivir y tendría 

calidad de vida, lo que le reste.	

⎯ Esta comunidad produce y a la gente la tienen improductiva, allá les dan 

instintivos a cualquier compañía, a cualquier persona por pequeño o por 

grande le dan instintivos el gobierno en sus impuestos al que contrate gente 

discapacitada, todos están contentos.	

⎯ AHORITA VAMOS A PASAR AL TEMA DE EMPLEO QUE ME INTERESA 

MUCHO, NADA MÁS QUIERO HACER ALGUNA PREGUNTA GINA ¿TU 

ENFRENTASTE ALGÚN PROCESO JUDICIAL?	

⎯ Laboral.	

⎯ NOS PODRÍAS COMPARTIR RÁPIDAMENTE QUE PASO ¿CÓMO FUE?	

⎯ Yo trabaje más de 20 años en Secretaria de Educación este… mi problema es 

lupus herimatomitosis sistémico, lógico que es todo mi organismo, empiezo yo 

con complicaciones y resulta que pues empiezo mal, se vienen cirugías y 

bueno, todo un proceso entonces ya me dice el doctor, ya no vas a poder 

trabajar ¿Por qué? Porque yo trabajaba con niños de kínder entonces con la 

silla le puedo machucar, si no lo veo, si se pone atrás o algo puede pasar un 

accidente, con la quimio estoy bajando mis defensas y no puedo estar con 

ellos porque la varicela, rubiola y todo entonces ahí ya se veía un impedimento, 

ya este… me autoriza el ISSSTE que tramite mi pensión pero Secretaria dice 

¿sabes qué? Pues no te vas, porque aquí tienes un supuesto, pues dime de 
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qué… tienes este supuesto adeudo bueno, bueno tienes este adeudo, si tú 

quieres que yo le dé tramite a tu papelería fírmame en blanco de que me vas a 

pagar 50,000 pesos que al cabo vas a cobrar un seguro, espérame, yo que 

diera por no cobrar el seguro y yo seguir trabajando con mis chiquillos, 

espérame, no me digas esas idioteces ¿Sí? Y a mí demuéstrame que yo te 

debo, no te doy y hazle como quieras entonces fue un juicio muy largo, muy 

amañado, muy desgastante pero que se los gane y nunca me pudieron 

comprobar ese supuesto adeudo pero todavía traigo cosas que tengo que 

resolver precisamente del seguro por que empezaron a meterme zancadilla, 

era así como de chiste se oye ahorita, ya lo puedo decir por qué antes si me 

soltaba llorando porque has de cuenta como el pájaro loco que te salía donde 

quiera ¿No? Ya iba a tocar esta puerta, derechos humanos, llegaba con la 

persona, quiero hablar con tal, no, no, yo te voy a atender ¿de dónde vienes? 

tras, tras una llamadita, ya hable allá pues como vas a saber el teléfono de 

memoria de tantas oficinas o sea, te das cuenta que hay gente infiltrada 

entonces por eso era desgastante, iba a derechos humanos y me bloqueaban, 

iba a tal parte y me bloqueaban, tuve que pagar, irme hasta el instituto de 

transparencia para yo poder sacar mi documentación y poder dar trámite, el 

ISSSTE me decía, pues si tu no me traes los papeles como le doy tramite, a mi 

tráeme los papeles y yo le doy tramite, a tal grado de que me entregan dos 

papeles perforados y el magistrado de conciliación y arbitraje ya dio 

cumplimiento a la Secretaria y es que no magistrado, usted debe saber que 

esto no sirve, un papel perforado, tachado, no sirve, usted váyase, remítase y 

se cerró en eso.	

⎯ LOS JUECES TAMPOCO SON AUTORIDAD CONFIABLE.	

⎯ No, tampoco hacen por uno, hacen por la secretaría, hacen por el gobierno.	

⎯ Es una especie de baja que existe en el mismo sindicato de maestros a un 

nivel que no te imaginas, todo el flujo de dinero que estaba llegando a 

Gordillo, sigue moviéndose, nada más está llegando a otras personas, pero 

simplemente como maestro ve y pide al sindicato un préstamo, que tú lo 

mereces pues tienes que darles una mordida para que te den el préstamo y no 

hay mordida tampoco hay préstamos.	

⎯ POR EJEMPLO LUPITA, TÚ QUE ESTUDIAS, ¿QUÉ LIMITANTES HAS 

ENCONTRADO PARA SEGUIR TUS ESTUDIOS?	

⎯ Pues yo estoy estudiando, es el CEBETIS, pero es… tienen atención para 

personas con discapacidades, así pues con discapacidad visual y también hay 

de otras discapacidades.	

⎯ ¿Y CON EL EMPLEO?	



   

Focus  Groups 

 
COLECCIÓN ESTUDIOS / 114 

⎯ Pues yo si quisiera que hubiera más trabajo para nosotros porque la vedad 

este… yo en mi persona he batallado mucho cuando vendo pues mis chicles y 

eso porque hay gente grosera, hay gente que no nos respeta, se ríen de uno, 

con el carro le dan, lo golpean a uno con los espejos, lo ignoran o 

simplemente se paran adelante o se paran atrás y o sea, yo la verdad en mi 

persona si quisiera que hubiera más empleo para mí y para mis compañeros 

también.	

⎯ RAMÓN ¿TU SABES SÍ AQUÍ HAY LO QUE COMENTABA ALEX, EMPRESAS 

QUE LE DEN TRABAJO A DISCAPACITADOS? Y PUEDAN DARLES ALGÚN 

BENEFICIO O DEL PROPIO GOBIERNO…	

⎯ Pues sí, que nos paguen un poquito más, porque la verdad si nos pagan poco 

y la verdad yo no la haría con eso.	

⎯ SEA, ¿SÍ HAY PERO ESTA MAL PAGADO?	

⎯ Son contadas.	

⎯ De hecho son contadas, de hecho yo en lo personal yo he ido a esas… 	

⎯ Armadoras.	

⎯ Armadoras y le soy sincero, ahorita que decía Ramón hace rato del DIF, a mí 

me paso algo muy frustrante con el DIF, bolsa de trabajo, voy, hago mis 

tramites, saco mi credencial como todos estamos de acuerdo aquí, lo único 

que queremos es la oportunidad de laboral, la oportunidad de salir en todos 

los aspectos, esas instituciones burocráticas te bloquean ¿En qué sentido? Sí 

es la ayuda de despensa tienes que hacer un trámite que dura un mes o mes y 

medio, si es para la bolsa de trabajo tienes que hacer… yo pase alrededor de 

5 exámenes, 3 intelectuales, 2 de habilidad ¿Sí? Mi discapacidad es motora, 

lógicamente habilidad la tengo nula entonces ¿para qué es la bolsa de trabajo 

del DIF? Sí a final de cuentas me van a decir, mire, usted tiene (¿) no es apto 

para el trabajo, bueno ¿entonces de qué sirve? fui a yeibil, me hicieron 

exámenes, dibujar y bla, bla, bla, nunca me hablaron, hable y me dijeron, es 

que no paso los exámenes señor, no es apto para el trabajo entonces dicen y 

como dice Gina, como dicen todos los presenten, pues ahora sí que nos usan 

de espejo, la verdad, es que ayudamos a personas así pues… ¿Dónde está? Yo 

he vivido en experiencia propia que he ido a exámenes, he estado… no le 

miento pero soy el primero de la fila a las 8 o 7 de la mañana y  me brincan, 

me han brincado, ah, es que él ya ha venido desde hace una hora… cosa que 

no es cierto.	

⎯ SEA, ¿DIRÍAN QUE ES MÁS IMAGEN QUE UN VERDADERO COMPROMISO?	

⎯ Sí y lo hacen para tapar diferentes acciones burocráticas o a lo mejor de 

gobierno para ver que realmente están ayudando al discapacitado, que yo sé 

que no es así porque si no, no estuviéramos hablando de lo mismo ¿No? Las 
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faltas de oportunidad en el empleo, mucha gente no sale de sus casas por la 

falta de oportunidad, trabajo hay muchos, oportunidades no hay ninguna ¿si? 

porque hay esa barrera de ¿Por qué al discapacitado lo voy a ayudar? Decía 

Alex una cosa, yo tengo un pariente en Estados Unidos en Santa Barbará, ahí 

en Estados Unidos al discapacitado todo le dan, yo no he podido estudiar por 

falta de oportunidad, no tengo para pagarme la escuela, yo tengo hasta la 

preparatoria terminada pero quiero estudiar una licenciatura, no la puedo 

pagar, ahorita si no me voy a una escuela de paga pero no la puedo pagar, no 

puedo estudiar por que la UDG no hay carreras que a mí me gustan o equis 

cosa pero si no te vas a escuelas de paga no puedes en cambio en Estados 

Unidos y en otros países esta esa ayuda globalizada, porque dice uno ¿Por 

qué aquí no? ¿Por qué aquí el discapacitado no? Como dicen los dos, vivienda, 

trabajo, estudios, educación, yo creo que es la base para que ahí se 

desarrollen varias cosas, si tú tienes educación puedes hacer muchas cosas.	

⎯ Yo siento que hasta de alguna manera que simplemente que te dé el gobierno 

la capacitación o lo que te cobren para poder capacitarte y después cuando 

estés trabajando le pagues el préstamo al gobierno ¿me entiendes? de lo que 

te presto para capacitarte, eso es lo que está allá, allá las capacitaciones no 

son gratis pero te prestan y hay trabajo y pagas que es también perfecto.	

⎯ Es muy válido y esta la oportunidad.	

⎯ Sobre sales como no te imaginas.	

⎯ Pero aquí no hay nada, acá si tu no vas por tus propios medios a estudias, sí, 

pero le cuesta 2,000 el mes de tal carrera, si, ok. pero no hay un… yo te voy a 

dar trabajo, te voy a dar oportunidad y aquí te voy a dar una educación, tu 

estas redituándome eh… laboralmente pues de aquí va a salir tu paga para la 

educación, es como decía Alex, ayuda, el transporte, esas cosas que uno tiene 

que tener o sea, yo no tengo vehículo y como decimos todos, hay veces que la 

gente se te pone en medio y caídas, a mi han me querido…  he estado así a 

poquito de que me atropellen ¿Por qué? porque es consciencia entonces le 

soy sincero señorita, yo ya estoy hasta el gorro.	

⎯ EL TRANSPORTE, LAS ALCANTARILLAS, SEMÁFOROS AUDITIVOS, RAMPAS, 

BANQUETAS EN BUEN ESTADO ¿QUÉ OTRO TIPO DE INFRAESTRUCTURA 

NECESITO?	

⎯ Hay muchos cruceros y si pasa por revolución y donde encuentres, así sea 

Belisario, constancia y más allá, por el Politécnico y más allá, todo Revolución, 

es una especie de crucero, a la hora pico la gente tiene que literalmente estar 

toreando a los carros.	

⎯ ¿AQUÍ HAY MUCHAS GLORIETAS?	
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⎯ Hay algunas y como te digo, hay dos asociaciones de discapacitados cercas de 

Revolución y como te digo e invito a cualquiera, trate de cruzar por Belisario, 

Revolución hacia la otra esquina y van a ver.	

⎯ EN INFRAESTRUCTURA ¿QUÉ OTRA COSA SERIA IMPORTANTE?	

⎯ En los centros comerciales.	

⎯ Yo hablo de las escaleras que es una barrera tremenda y hay que subir al 

tercer piso.	

⎯ Son rampas.	

⎯ al Mezzanine pero ahí no llega el elevador ah pues que a todo dar.	

⎯ En los hoteles.	

⎯ Yo invito a cualquier discapacitado que traten de subir las rampas que están 

ahí por la plaza tapatía, es imposible.	

⎯ Están paradas.	

⎯ Es imposible, es más, si viene empujándote alguien se viene para atrás con 

todo y todo ¿Qué les pasa? no hay ni de donde, te puedes ir al voladero 

porque no hay barandal, es de ayudas… yo lo veo como una invitación a te vas 

a matar en una de esas rampas.	

⎯ Hay lugares públicos que no hay rampas y el discapacitado se tiene que 

quedar fuera porque no puede ingresar.	

⎯ Baños públicos.	

⎯ A mí me ha pasado que yo me puedo mover y me dicen aquí espéreme y 

gracias a Dios pues si me paso y cómo es posible que me quede afuera o sea, 

es algo inhumano también.	

⎯ POR EJEMPLO DE LOS LUGARES PÚBLICOS A LOS QUE HAN TENIDO QUE 

ASISTIR, USTEDES DIRÍAN ¿QUÉ PORCENTAJE OFRECE, QUE ESTA 

HABILITADO PARA SU ACCESO, RAMPAS, BAÑOS, ELEVADORES?	

⎯ Yo lo dejaría en un 5%	

⎯ Y es mucho.	

⎯ En lugares públicos por ejemplo espectáculos porque  yo creo que todos 

somos personas que nos gusta divertirnos en ocasiones, yo tengo entendido 

que por reglamento del ayuntamiento de Guadalajara, el discapacitado a 

cualquier evento público que vaya debe entrar gratuito, pues hay lugares que 

no entras gratuito y hazle como le hagas.	

⎯ Ni pagando.	

⎯ Y bueno en ocasiones ni pagando por  qué no hay accesos.	

⎯ SÍ TIENEN QUE LIMITARSE DE IR A ALGÚN LUGAR O HACER CIERTAS 

ACTIVIDADES POR QUE SABEN QUE POR EJEMPLO AL PRINCIPIO QUE ME 

PREGUNTABAN QUE SÍ EL BAÑO ESTABA PUES ACONDICIONADO PARA 
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PODER… BEBER UN CAFÉ POR EJEMPLO ¿SÍ SE LIMITAN EN ACTIVIDADES 

COMO ESE TIPO?	

⎯ Sí, sí.	

⎯ Y yo creo que es frustrante porque todos somos seres humanos y nos gusta 

divertirnos.	

⎯ Como te digo, debería de haber acceso por parte del gobierno, que les 

exigieran a todos los establecimientos públicos que tengan acceso para…	

⎯ Sí, yo voy de acuerdo en todo lo que están diciendo pero tenemos que tener 

en cuanta nosotros como personas con discapacidad para llegar y exigir… no 

exigir, no podemos llegar a exigir, sabes que, de la mejor manera, porque si 

llegas peleando es cuando te más te bloquean, es llegar de la manera más 

tranquila, ¿sabes qué? tú tienes una ley, tú tienes un reglamento, tú tienes una 

convención internacional que en México es parte de, que es los derechos de 

las personas con discapacidad que ya se homologó a la ley general de 

discapacidad, la ley general de la discapacidad está homologada a la 

convención pero tenemos tranquilamente… porque yo sé que muchos están 

sumamente enojados pero si no ven… yo siento que es básico, si no ven que 

nosotros estamos unidos no se va a poder hacer nada, porque ok. yo voy con 

todo el respeto de todo lo que ha dicho Alex, si, pero es que no es nada más 

para las personas que están seccionando en la mente o para cuadripléjicos y 

parapléjicos, sí, pero también por ejemplo Lupita, Lupita llega a un elevador 

del centro médico en el IMSS y no está adaptado, no tiene braille y también 

hay otro detalle, ya le pusimos braille, si ya le pusiste y como sabes que las 

personas con discapacidad visual saben leer braille, nada más busca desde la 

raíz, para las personas con discapacidad visual pues no todos saben leer en 

braille, ah, ya le pusieron los puntitos del braille y ya, no, espérame, busca una 

política pública adecuada que te permee todos los tipos de discapacidad y 

apóyate de las asociaciones más derechas, que no hay muchas pero bueno 

este… que sepas que te van a instruir porque si va a hacer eso, porque eso les 

molesta porque ellos llegan y ah, la rampa y ahí está, dales las medidas para la 

rampa, ahí un reglamento para las rampas porque tienen que tener cierta 

¿Cómo se llama? 	

⎯ Inclinación.	

⎯ Inclinación y no lo respetan entonces tenemos que empezar nosotros pues 

¿sabes qué? tranquilos porque si llegamos peleando y si llegamos gritando y si 

decimos, ok. Lo vuelvo a repetir, con todo el respeto que me merecen todos, 

pero no tenemos que llegar personalizando el problema, tiene que ser global.	

⎯ ESTAS HABLANDO DE UNIÓN Y DE ACTITUD PARA RECLAMAR TUS 

DERECHOS ¿QUÉ OTROS FACTORES ESTARÍAN IMPIDIENDO QUE EL 
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GRUPO DE PERSONAS DISCAPACITADAS PUEDAN RECLAMAR SUS 

DERECHOS?	

⎯ El reglamento no está ¿verdad? de la ley.	

⎯ Sí, de la federal si de la estatal no	

⎯ Ahí tenemos una laguna, ahí hay una ley en el estado de Jalisco pero el 

gobernador pues no hizo el reglamento.	

⎯ Hay muchas lagunas y ahorita lo que se está buscando, yo trabajo gobierno y 

no estoy protegiendo al gobierno en lo más mínimo, yo trabajo en el Instituto 

Jalisciense de las Mujeres este… ahí y te lo puedo decir abiertamente, para ir 

al baño yo tuvieron que… me tuve que caer en el baño para que pusieran 

tubos, así de fácil, ya los pusieron y digo bueno ya pero otra cosa el baño esta 

en quinto piso entonces tengo que subirme al elevador para irme al baño y el 

elevador esta chiquito pero digo, ese es mi problema personal, yo lo que… he 

escuchado todo lo que están diciendo pero no podemos personalizar el 

problema, el problema es discapacidad y el problema tiene cinco vertientes 

que son las que contempla en INEGI, tu sabes que sobre esas 5 vertientes te 

tienes que… tienes que escuchar a los ciegos, tienes que escuchar a los sordos, 

tienes que escuchar a las personas con PC a las personas que por accidente 

equis situación vive con una enfermedad adquirida pero no tenemos que… lo 

repito y no me canso de repetirlo personalizar el problema no, es en general 

por que no es no podamos decir pues yo he trabajado todo el tiempo en 

gobierno yo tengo mi enfermedad desde hace cinco años, lo digo 

abiertamente, yo estuve en DIF de Guadalajara, yo era la encargada de bolsa 

de trabajo (RÍEN) Yo me daba cuenta de todo.	

⎯ Pero ¿si es cierto o no?	

⎯ Todo lo que dijo no es mentira y me quedaba y dije DIF ¿y tú a quien tienes? 

tienes que tener mínimo un 10% de personas con discapacidad trabajando 

contigo, no son niños, no son adultos mayores solamente, nosotros vamos 

para adultos mayores y estos niños van para también adultos mayores a más 

largo plazo que nosotros ¿No? Pero si nos ponemos a ver desde la raíz del 

problema, México no tarda en ser un país viejo y viejo te trae discapacidad 

porque caminas lento, no escuchas, no ves, no controlas esfínteres entonces 

eso lo que se tiene que hacer, yo considero… mi punto de vista es enfocarnos 

a la cultura de las personas con discapacidad, en pro de la discapacidad en 

general.	

⎯ ¿QUE MÁS SE TENDRÍA QUE HACER PARA MEJORAR LA SITUACIÓN DE 

PERSONAS DISCAPACITADAS? DE MANERA GENERAL ¿QUÉ MAS?	

⎯ Como lo dijo Gina, trabajo, educación, salud, vivienda, son 4 o 5 factores.	



   

Focus  Groups 

 
COLECCIÓN ESTUDIOS / 119 

⎯ El primer paso ahora sí que tomando muy en serio, para empezar es la unión y 

yo siempre he sido muy consciente de que la unión hace la fuerza, el que 

nosotros mismos hagamos algo para… me voy a oír… si… que nosotros 

mismos hagamos algo tanto, como dice Gina, para uno como para la gente ¿a 

qué me refiero? Tú no puedes luchar solo porque si luchas solo por caes, no se 

puede, tienes que… agarrar de todo a la gente y como dicen, la unión, 

nosotros mismos pelear por nuestras cosas, nuestros derechos pero con unión, 

con inteligencia y criterio.	

⎯ Exactamente, en base a tal y tal ley porque ok. Tú eres gobierno pero tú como 

gobierno tienes tales y tales leyes y tú ahorita aquí no tienes un reglamento 

para tal ley y lo tienes que hacer y ¿sabes qué? Tranquilamente, no llegar y 

decirle en la esquina de mi casa la rampa esta mocha ten a decir no pues en la 

esquina de tu casa y en 10,000 esquina más, sabes que se hizo un estudio, se 

recorrió y llegar con un papelito o sea, lo que quiere el gobierno y 

desgraciadamente tenemos  un gobierno malamente burocrático ellos quieren 

el papelito.	

⎯ Constancia.	

⎯ Esto es lo que está, ésta es la solución y que les llegues con una solución para 

que sea una política pública porque Gina no me deja mentir, eso es lo primero 

que piden.	

⎯ ¿OTRO LIMITANTE EL PAPELEO?	

⎯ Eso y su frasecita… es que tiene que hacerse una política pública para que 

pase eso entonces si quieres una política pública pues ya te la traigo mi rey, 

aquí está el problema, aquí está la solución y aquí está la política pública a ver 

dime que no… pero ya no llegar y personalizar por que la comunidad de 

discapacidad es muy grande este… no lo ven como lo dijo Alex, son oídos 

sordos que nomás no entonces se supone… yo estuve como presidenta del 

consejo de discapacidad de Guadalajara, por angas o por mangas se hicieron 

cosillas ahí medias chuecas y yo salí, la cosa ahí es que se presentó una 

iniciativa para el ayuntamiento, se cabildo, se supone que estaba a punto y 

nada más hacía falta el último paso de cavilo para que se metiera el 10% del 

personal que se fuera a reclutar nuevo en el ayuntamiento, que fueran 

personas con discapacidad.	

⎯ ¿Qué falta?	

⎯ Pues la voluntad y el interés de que hablaron, dijeron eh… pidió fulanito de tal 

y sabes que fue lo peor… que fueron personas con discapacidad las que 

opinaron y que fueron las mismas personas con discapacidad que  trabaron 

porque son los mismos dinosaurios de hace 20 años que no dejan que llegue 

lo nuevo ¿Por qué? porque ellos van a perder su estado de confort, de ¿sabes 
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qué? yo busco ayudas internacionales y me llega el golpe de dinero de un 

decir… mil dólares ya sea en especie o ya sea en económico, la ONU, lo que 

es la ayuda internacional ayudan pero muchísimo, nada más es llegarle con 

proyectos, tienes que ir con algo palpable porque si llegas nada más a decir…	

⎯ Deme dinero.	

⎯ Pues sí, así no, si es una tramitología larga y si te piden ciertos lineamientos en 

el proyecto y todo eso pero o sea, no vayamos más lejos, en la secretaría de 

desarrollo humano de… bueno ahorita ya se llama de otra manera pero la que 

era desarrollo humano en la administración pasada, salió bastante raspada, 

mucho dinero que era para discapacidad se desvió y ahorita es así como que 

entender que está entrando un gobierno nuevo si no nos juntamos y vamos a 

pedir y a exigir las cosas juntos, no vamos a hacer nada, nada, nada.	

⎯ COMO PODRÍA LA SOCIEDAD, TODO LO QUE NO ES GOBIERNO ¿AYUDAR 

A MEJORAR SU SITUACIÓN?	

⎯ Hay muchos espacios que si apoyan pero hay otras que es lo que te comento 

ahorita, que son dinosaurios que la verdad que los que están al frente dices 

híjole pues le ves que tiene casa, si les llegan donativos, un decir, de 

cacahuatitos es que ya va a comer 3 meses cacahuatitos y su comunidad de 

asociación no van a comer cacahuates porque él ya se lo llevo entonces se 

tiene que buscar la manera de transparentar que realmente que sean a.c. 

porque hay muchas que se dicen que son asociaciones civiles y no lo son y 

lucran.	

⎯ GRACIAS JUAN ¿TU CÓMO CREES QUE LA SOCIEDAD PODRÍA AYUDAR A 

MEJORAR LAS CONDICIONES DE VIDA? DE LAS PERSONAS CON 

DISCAPACIDAD.	

⎯ Pues en primer lugar este… abastecer a todas las personas con discapacidad 

tanto de trabajo como también de una comida segura que tienen ellos porque 

hay muchos que se salen a pedir a las casas o en las calles que andan 

arriesgando la vida nada más porque  pues no, casi la mayoría de personas no 

te ayudan, si tú les pides algo ya no te ayudan por que dicen no pues está 

mintiendo, si puede trabajar entonces pues voy de acuerdo que se haga un 

estudio socioeconómico para todas las personas que estamos con una 

discapacidad para realmente entregar las despensas a quien realmente las 

necesita porque muchas veces que dicen, colonia fulanita que van a dar 

despensas, vayan y anótense y nunca llegan las ayudas, las ayudas yo creo que 

vienen de rodillas o acostaditas que nunca llegan pero ya te sacaron tu 

nombre y muchas veces hasta el número de credencial del IFE para ellos si 

poderlas agarrar entonces todo eso pues ahí si no sabría cómo se manejaría 

para evitar eso porque  más que nada son las votaciones entonces sí que van a 
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dar despensas y anótense y vayan con una copia de su IFE y preséntenla y 

déjenla ahí que por que les va a llegar despensa y nunca les llega nada, no se 

ahí como se haga eso pero si me gustaría que eso se hiciera real porque hay 

mucha persona que tiene hambre.	

⎯ GRACIAS, RAMÓN, TU DECÍAS QUE HABÍA PARTE DE LA SOCIEDAD QUE SÍ 

AYUDA Y PARTE QUE ES GROSERA CON USTEDES.	

⎯ Pues sí.	

⎯ ¿TU QUE CREES QUE TENDRÍA QUE HACER LA SOCIEDAD PARA AYUDAR A 

MEJORAR SUS CONDICIONES DE VIDA?	

⎯ Como dice él y si es cierto, hay gente que ya no cree que no vemos o que no 

estamos inválidos y aparte pues si es cierto, la vida está bien dura y ellos 

tienen sus compromisos y como dicen ellos porque también conozco mucha 

gente, tengo como 7 años trabajando ahí y mucha gente me conoce y conocer 

a mis hijos y me dicen que está bien dura la vida, que también ellos batallan 

para sacar el dinero y aparte que hay mucha gente pidiendo y no pueden 

darle a todos o sea, entonces si esta difícil pero… pues igual este… ojala la 

gente… hay gente que no ayuda pero también son agresivos o como te digo, 

se paran atrás y a la hora que te haces hacia delante pero desgraciadamente 

hay gente que es así y que nunca lo vas a cambiar, por nuestra fortuna gracias 

a Dios hay más gente buena que mala y pues ojala… yo lo que te digo es que 

ojala se nos abran más puertas a todos para no andar batallando tanto, que 

haya un poco más… como el mismo gobierno o sociedad nos hacen a un lado, 

como que no nos tienen confianza o dicen ah, este no ve y no sabe hacer nada 

o  fulano esto y la verdad pues uno le echa ganas por que hay que salir 

adelante, ya no queda de otra, aquí estamos en esta vida y tenemos que salir y 

de verdad hay personas invalidas que le echan ganas a la vida y hacen mejores 

cosas que la gente que ve o que están bien entonces lo que pasa es que nos 

dé más oportunidades para poder demostrar que nosotros queremos salir 

adelante.	

⎯ HACE RATO DIJERON, LA GENTE YA SE ENFADO DE NOSOTROS 

¿USTEDES CREEN QUE ESO PASA?	

⎯ No, yo no siento que la comunidad… la sociedad no está llena de egoísmo y 

que ha sido dosificado de alguna manera por nuestro mismo gobierno, por la 

ineptitud a todo nivel, instituciones, religiosos, simplemente… no por un 

miembro inepto de una asociación vamos a clasificar que todo esto no sirve 

para nada, simplemente como te digo siento que necesitan una gran 

capacitación en civismo para poder respetar al mismo ser humano, ser vivo 

pero siento que se ha diluido un poco el civismo y la compasión al mismo ser 
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humano y yo siento que eso sería una clave para de alguna manera como te 

digo, que tengan compasión sobre los más débiles o que están en desventaja.	

⎯ GINA ¿TU QUE PIENSAS?	

⎯ Yo pienso que pues no compasión ¿No? No me gusta la palabra, yo lucho por 

que nos dignifiquemos como personas con discapacidad, yo hablaría de 

respeto y si hablamos de una sociedad que está viviendo muy rápido y así 

también que los valores se han perdido, el civismo se ha perdido y de ser pues 

una sociedad así creció más y lógicamente que va a haber mucha 

problemática social ¿No? Pero siento que de alguna manera pues así como lo 

decía Penélope esta en nosotros buscar el respeto y buscar la dignificación, el 

seguir luchando, que no nos haga desistir el que ya sabemos que va a haber 

líderes buenos y malos o gente buena y mala como lo habemos donde quiera, 

no podemos decir que todo es bueno, bueno ni todo es malo, malo porque 

estaríamos en los extremos, tenemos que buscar el justo medio para de ahí 

partir y tratar de marcarnos metas  a corto, mediano y largo plazo viendo y 

llevando un seguimiento por que podemos plantear aquí mil cosas pero si 

nosotros mismos no nos comprometemos ni empezamos a trabajar y luchar 

por la discapacidad y no nada más por mí, simplemente por las generaciones 

que vienen atrás, ya lo experimentamos y vimos que hay gente mayor que 

nosotros pues le batallo más, a nosotros nos está tocando tomar conciencia y 

yo creo que de aquí tenemos que partir para precisamente proteger las 

generaciones que vienen por que aun que digan que no tantos químicos, 

tantas cosas han desatado más discapacidad y vienen niños más enfermos 

entonces hay que ver y hay que pensar en esas personas que nosotros como 

quien dice estamos como de ya no de salida, salida pero ya vamos a la mitad 

de nuestra vida entonces es pensar en que algún día logremos así como lo 

decía Penélope, unidos, el que la sociedad misma tome la conciencia y que el 

decir yo no puedo decir que yo nunca voy a tener una discapacidad porque 

nadie está exento de tener una discapacidad, ya sea por accidente, por 

nacimiento este… por vejez entonces de alguna manera todos vamos a ese 

caminito y volvemos a la educación y volvemos a hablar de conciencia y 

volvemos a hablar de valores y si empezamos a trabajar con nosotros mismos a 

este… a darle para adelante y buscar las alternativas de solución creo yo que si 

nos tomamos de la mano pues podemos hacer muchas cosas porque si nada 

más nos vamos a estar renegando pero voy a estar renegando y no actúo pues 

no sirve que yo grite porque si grito muy bonito pero no le echo las ganas ni 

busco la solución es ir tocando puertas ya sabemos que vamos a encontrar 

entre nosotros mismos como dije anteriormente, compañeros pues que nos 

metan los goles ¿No? De que me voy porque me van a dar esto, me vengo 
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para acá por esto o que vivan de su misma discapacidad entonces hay que 

trabajar todo eso y volvemos a la educación y conciencia y responsabilidad de 

este lado de la discapacidad.	

⎯ GRACIAS, ANTES DE QUE SE ME OLVIDE, ÁNGEL, QUERÍA PREGUNTARTE 

DE QUE… HACE RATO HABLABAS TAMBIÉN DE QUE USTEDES NECESITAN 

DISTRAERSE, DIVERTIRSE ¿A DÓNDE VAN? ¿A DÓNDE ACUDEN PUES 

JUSTAMENTE PARA DIVERTIRSE O PRACTICAR ALGÚN DEPORTE 

MOVILIZAR SUS MANOS, UN POCO SUS PIERNAS?, ¿A DÓNDE ACUDEN?	

⎯ Yo considero que no hay esas instituciones, si no son burocráticas no hay por 

ejemplo hay unidades deportivas pero no están acorde a nosotros ¿a qué me 

refiero? a que no hay una rampa, para el acceso no hay canchas adecuadas, 

muchos pozos, el estar con personas, como hacer actividades… 	

⎯ No era mi intensión, ya casi te llevo el dedo de freno…	

⎯ Gracias…	

⎯ CONTINUA.	

⎯ Siento que no hay esas instituciones, en cuestión de lo que decía Gina hace 

rato tiene que ver con lo físico, esa preparación para nuestras terapias por 

ejemplo decía una clave hay mucha gente contracturada, yo creo que todos 

los que tenemos discapacidad motora padecemos de esa entonces no hay esa 

gente capacitada como para decir voy a tal institución que me va a costar pero 

de acuerdo a mis posibilidades y no que me va a costar un terapeuta de una 

sesión de una hora que me va a costar 3,000 porque pues no hay esa 

capacidad entonces todo es acorde a que… uno a lo mejor dentro de la 

discapacidad el estar como esta ¿en qué sentido? Sí yo veo la ayuda de que 

terapias, educación, el discapacitado va a estar mejor y eso es por cajón ¿Por 

qué? porque intelectualmente estas mejor, estás preparado, ante la vida estas 

eh... físicamente caminaríamos mejor, ellos estarían con su terapia 

correspondiente, todo, todo tiene un porque, entonces en cuestión de lo que 

decía usted de distraernos, hay gente que simplemente de que vamos a 

eventos masivos a mi me ha pasado y a cualquiera, te ven y tu no ingresas, así 

tengas el boleto en la mano, no ingresas ¿Por qué? Porque no queremos que 

adentro te pase algo, es algo incongruente, algo inhumano, decía Gina la 

palabra, es humanidad ¿Qué es lo que pedimos? Yo hago un llamado a la 

humanidad de la gente, sensibilizarnos un poquito más, el pensar antes de 

hacer las cosas, desde cómo te miran, a mi me ha pasado que voy caminando 

y pues te ven y haz de cuenta que no te despegan la mirada y pues uno tiene 

que vivir con eso desgraciadamente y como que caminas y la gente te sigue 

viendo y dos cuadras y te siguen viendo, no te quitan la mirada.	

⎯ Sí, sí.	



   

Focus  Groups 

 
COLECCIÓN ESTUDIOS / 124 

⎯ Y no disimulan que es lo peor.	

⎯ A TI MIGUEL ¿TAMBIÉN TE HAN NEGADO EL ACCESO A ALGÚN LUGAR?	

⎯ A mi casa no pero un día en el cine, llego y ¿tú a dónde vas? y le digo ¿a mí? 

Pues sí, a ti le digo lógico que voy a entrar pues no se puede porque hay 

obstáculos, le digo si puedo caminar bien, me dice no entras y le dije ¿Cómo 

no entro? y es un espacio público ¿Por qué no? y como dice… así te pueden 

ocurrir accidentes y le digo, yo lógico que camino más o menos y me voy 

deteniendo y no me dejaron entrar y yo hice berrinche y que no y le digo ah 

pues voy a entrar, voy a entrar porque soy gente normal ¿Por qué no? Me 

agarre de y le dije oye mendigo y me dice no que tu no y dije voy a entrar y ya 

fue un gerente y un chavo y le digo ¿Por qué no me quiere dejar entrar? y ya 

me dijo ándale, pues yo acomodándome, si no pido a un amigo que me ayude 

y ya muy a fuerza me dejaron entrar pero digo ¿Por qué? Pero me dijeron 

que… me lo disfrazaron, para no sentirme que va a dar aspecto y todo y en 

plaza… esta por Vallarta y dije ¿Por qué no me dejas entrar? Pero se portaron 

bien mal y este… y entre pero digo permítame si es un espacio público y le 

dije, ya ve que si se puede y ya nada mas así… por eso te digo que se ponen 

muy difícil la gente siento que te invitan a un lugar a… los de compañía de 

uno y se te quedan viendo y voy al baño y le dicen oiga, ese muchacho va 

bien pedo… le digo, yo ni tomo pero por eso le digo, eso es lo malo, que no 

nos respeten, que no nos quieren porque… pero somos iguales, yo no sé 

porque me lo dijo, ¿Por qué quererme joder?	

⎯ DESPUÉS DE LO QUE HEMOS PLATICADO EN ESTA REUNIÓN ¿CUÁL 

DIRÍAN QUE ES LA PRINCIPAL LABOR DEL GOBIERNO PARA AYUDARLOS A 

MEJORAR SUS CONDICIONES DE VIDA?	

⎯ Políticas públicas.	

⎯ Que aprendan a escucharnos ¿Verdad? Porque no nos dan el espacio para 

hablar.	

⎯ Que nos escuchen, que nos hagan valer.	

⎯ POLÍTICAS PÚBLICAS, ESPACIOS PARA DIÁLOGOS	

⎯ Que cumplan.	

⎯ Cumplimiento.	

⎯ RAMÓN ¿TU CUAL DIRÍAS QUE ES LA PRINCIPAL TAREA DEL GOBIERNO 

PARA AYUDARTE A MEJORAR? MEJORAR LA SITUACIÓN DE LAS 

PERSONAS CON DISCAPACIDAD	

⎯ Antes que todo como dicen, son muchas cosas pero la principal es que vean 

un poco más por nosotros, que nos tomen en cuenta porque también en el 

centro hay muchas pues obstáculos que nos perjudican, postes, alambres, es 

mucho pedir al gobierno.	
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⎯ ACONDICIONAMIENTO EN TODA LA INFRAESTRUCTURA.	

⎯ Sí, porque luego ya ve que la zona peatonal muchos carros no la respetan, no 

sé si a los compañeros también les ha pasado que tienen que andar rodeando 

a los carros por que se pasan de las rayas o están las rampas para que pasen 

ellos y están los carros ahí y tienen que andarlos rodeando o sea, no sé, pues 

que se puede hacer con estas personas, más que todo pues que nos respeten 

tanto como a ellos como a nosotros y yo insisto en que fuente de trabajo para 

uno, para salir adelante y pues ya no depender tanto de la gente, de la 

sociedad porque también tienen ellos sus compromisos y sus cosas y gracias a 

Dios yo salgo adelante gracias a ellos pero si me gustaría un poco más de 

bolsa de trabajo, también yo tengo niños con discapacidades y están 

creciendo y no quiero que vivan esto porque la verdad está difícil.	

⎯ ERAS ¿NOS DAS TU OPINIÓN?	

⎯ Más que nada que… este… que nos den un espacio, que solicitemos una cita 

con ellos y es vueltas y vueltas para que nos regalen un poco de su tiempo de 

ellos porque no nos dan… no tenemos un espacio de que hoy no está y 

regresa uno y no esta entonces que nos den un espacio para lo que 

necesitamos.	

⎯ GRACIAS, LUPITA.	

⎯ Que nos tomen más en cuenta que es lo principal pues.	

⎯ GRACIAS, JUAN.	

⎯ Eh… que nos den más atención y ponga menos cemento en las banquetas, 

que hagan las rampas más anchas, donde más así para que quepa la pura silla, 

que les den el ancho de la banqueta, completa para que… hay personas 

mayores que también ocupan las rampas pero si lleva una silla de ruedas ¿Por 

dónde se va a ir la persona? Atrás de uno o delante de uno y si esta ancha 

pues se puede ir al parejo ¿No? Que las banquetas sean más anchas pero 

también que no pongan obstáculos… por ejemplo lo que le estaba diciendo 

de que los comercios luego sacan sus vendimias afuera entonces ¿Qué caso 

tiene una banqueta ancha? Cuando te la está eliminando el comerciante que 

se pone ahí.	

⎯ QUE YA INVADIÓ.	

⎯ Entonces no tiene caso, que respeten el área de la banqueta y el andan para 

lo que es, no para comerciar.	

⎯ ALEX.	

⎯ Pues eso de capacitación para el sector salud, capacitación para eh… tener 

alguna profesión, algo donde se pueda tener este… como sobrevivir, trabajo, 

me refiero a eso, más que nada esas cosas que debe haber y quizás también 

podría ser una gran ayuda que ellos mismos regalaran equipo a quien lo 
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necesitan, que hagan estudio socioeconómico que se den cuenta de que lo 

que es cojines, equipo médico, sondas y todo ese tipo de cosas que es 

carísimo y tú sabes que tienes que batallar, ellos estoy seguro que podrían 

hacer mucho, mucho y que necesitarían darle el recurso gratis a esta gente	

⎯ Y LA PRINCIPAL TAREA DE LA POBLACIÓN CON DISCAPACIDAD EH… 

¿CUÁL SERÍA? YA ME DIJERON OBVIAMENTE QUE COMPROMISO, LA 

UNIÓN, DIGNIFICACIÓN ¿QUÉ OTRAS?	

⎯ Necesitamos dirigentes que tengan agallas para poder organizar a toda esta 

gente y que tengan como te digo, el sentido común de querer ayudar	

⎯ ¿QUÉ MAS?	

⎯ Lo que mencionaste ahorita de los tres puntos eso lo puedo hacer cultura, 

cultura de la discapacidad y…	

⎯ Y también nosotros mismos darnos a conocer y valer nuestros derechos, 

unirnos, no nada más uno que otro, unirse en multitud para que vean que nos 

estamos apoyando nosotros, todos los discapacitados, no enfocarnos en un 

solo beneficio que es para todos porque la discapacidad que aquí también no 

mencionamos, los ancianos también es una discapacidad, también, que 

también ocupan muchísimo, como dice Alex, en las zonas peatonales, 

muchísimas cosas que nos faltan para que nos escuchen, pero no nada más ir 

yo solo o Alex, tenemos que ir en grupo para que nos escuchen.	

⎯ No somos machos pero somos muchos entonces si podríamos pienso yo, 

hacer un gran punto de apoyo que nos manifestáramos y saber lo que está 

pasando.	

⎯ SÍ PENSÁRAMOS EN UNA SOCIEDAD IDEAL ¿CÓMO SERIA ESA SOCIEDAD 

IDEAL PARA USTEDES?	

⎯ Con cultura obviamente en gente que nos ayude, mucha gente que si ve a ella 

por ejemplo que anda en silla de ruedas no toman el punto de tengo esa 

cultura de ayudarla pero acá y una persona que no ve pues oye, yo te paso la 

calle y es algo seguro.	

⎯ A veces hasta por molestar te hacen preguntas así de… como ignorantes pues, 

si te están viendo con el bastón ¿para qué te preguntan? oye mija ¿no ves?	

⎯ Bueno yo pienso que hay gente que no sabe a veces, no les han enseñado 

esos valores porque de hecho a mí me han preguntado, bueno hace tiempo 

me pregunto una persona que si me bañaba yo solo o ¿Quién me bañaba? Yo 

pienso que es gente que a lo mejor no sabe cómo tratarnos o no han hablado 

con ellos y por eso hay gente que nos pregunta, puede ser curiosidad, yo 

siento como que a veces ellos no están preparados o sea… no saben cómo 

es…. o sea, no saben cómo… como se vale uno para sí mismo, uno como 

invidente se graba todas las rutas o sea… todas las rutas, las vueltas que da el 
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camión, topes, es de la única forma que uno puede porque a veces no vas a 

creer pero la gente nos pregunta a nosotros de oye, que ruta me lleva para tal 

lado, porque uno se graba  las rutas y ¿Por qué? Porque a veces no hay quien 

te diga y batallas bastante.	

⎯ Y aun que sepan porque hasta los mismos choferes les preguntas oye ¿para tal 

calle? No pues no sé.	

⎯ Y son choferes y por eso uno se trata de grabar todo y ni modo, todo, todo.	

⎯ Y por lo menos son rutas que ustedes conocen pero si los mandan a otro lado 

que no conocen rutas, si andas en una sola ruta pues te la grabas pero si vas a 

equis parte que no conoces de aquí de Guadalajara y no sabes… porque hay 

muchas rutas…	

⎯ GINA ¿CÓMO SERIA TU SOCIEDAD IDEAL? QUE ACTIVIDADES QUE AHORA 

TE PARECEN IMPOSIBLES REALIZAR, SÍ PODRÍAS HACERLO.	

⎯ Bueno si nos ponemos a hablar de infraestructuras, de barreras arquitectónicas 

pues si todo estuviera adecuado que felicidad ¿No? Por ese lado te permitiría 

transportarte, te permitiría por ese lado… te permitiría entrar a los edificios a 

donde tengas que hacer trámites, a ser más independiente, si hubiera 

educación para todos pues otra completamente la sociedad o sea, quieres 

tener sometido al pueblo no le des educación, en el momento que le estas 

dando educación le estas dando armas para que pueda salir adelante, en 

cuanto a lo de vivienda, yo sigo existiendo si ya tengo la tranquilidad de que 

voy a estar con mi casita y ya sé que al final va a ser mía y que tengo un lugar 

donde nadie me va a sacar, pues ya es una cierta tranquilidad porque también 

en… como personas con una discapacidad también pues es nuestra angustia, 

cuenta mucho nuestro estado de ánimo ¿sí? Tanto para nuestra enfermedad 

como económicamente como este… tener la vida de alguna manera resuelta y 

seguir trabajando ¿No? Y sobre todo sentir que la sociedad que nos acoge y 

sabe que existimos y sabe que podemos ser productivos y yo de esa manera la 

vería ¿No? Pero o sea… tenemos que tejer muchas cosas donde cada uno de 

nosotros tome su responsabilidad y realmente si hay lideres esos líderes que 

tomen la consciencia porque yo puedo hablar y decir muchas cosas y que le 

voy a hacer acá pero al final de cuentas lo único que estoy haciendo es 

enriquecerme y de eso no se trata, se trata de enseñar a los compañeros a 

pescar, órale, ya supiste, ya te di las armas, láncese a la vida y salga  adelante 

porque también me voy a volver paternalista que te voy a estar resolviendo 

toda la vida por qué no voy a poder, si soy asociación no voy a poder, si soy 

un grupo de personas que decidamos reunirnos y tratar pues es estar todos en 

la misma sintonía.	
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⎯ SERIA UNA SOCIEDAD QUE LES DE HERRAMIENTAS, LES FACILITEN LOS 

ESPACIOS PARA QUE USTEDES PUEDAN MOVILIZARSE, PODER TRABAJAR, 

ESTUDIAR, DESARROLLARSE.	

⎯ Como gente.	

⎯ Sí, porque nos vamos al otro extremo pues vamos a encontrar a los ninis, ni 

trabajan ni estudian y están bien y digo bien físicamente, no les hace falta 

nada pero a veces intelectualmente o por dentro están mal entonces ahí está 

ese desequilibrio entonces tratar de buscar que nosotros primeramente 

tengamos una estabilidad emocional para poder tener expectativas y buscar 

salir adelante y hacerle entender al gobierno y a la sociedad que somos como 

cualquier persona ¿Sí? con distintos problemitas pero que esos problemitas no 

me limitan si nos dan la oportunidad y nos brindan lo que necesitamos, no 

regalado porque todo cuesta.	

⎯ Así es.	

⎯ Porque si queremos todo regalado se acabó la sociedad ¿Sí? No hay dinero 

que alcance porque somos muchos entonces sí que nos respeten, que no nos 

agarren de bandera, que no nos digan que van a hacer programas cuando sus 

programas nunca llegan a nosotros, cuando hay ayudas y esas ayudas nunca 

llegan a nosotros entonces que sea algo real, que se vea y ya si de ahí 

dependería de nosotros si nosotros no aprovechamos pues ya ese es 

problema de cada persona pero si todos tomamos conciencia y la sociedad 

igual y el gobierno igual yo creo que si se podría tener una mejor vida 	

⎯ PERMÍTANME UN SEGUNDITO POR FAVOR…	

⎯ Hablaste con Adriana… (SUENA UN TELÉFONO Y  LO CONTESTAN)	

⎯ Me vine con América.	

⎯ ¿Te viniste sola?	

⎯ No, no…	

⎯ Ya nos están esperando.	

⎯ Sí, sí.	

⎯ PUES ESO SERÍA TODO, SERIA EL FIN DE NUESTRA SESIÓN Y PUES LES 

REPITO MI NOMBRE, SOY ADRIANA Y NUEVAMENTE LES AGRADEZCO 

HABER VENIDO Y HABER COMPARTIDO SUS EXPERIENCIAS Y SUS 

OPINIONES EN TORNO A LA PROBLEMÁTICA QUE USTEDES ENFRENTAN.	

⎯ Oye, ya una vez expuesto lo que nosotros vivimos, sentimos, pensamos, 

esperamos y queremos ¿de aquí contigo qué sigue? ¿Cuál es el objetivo de 

esto?	

⎯ YO TRABAJO PARA UNA EMPRESA PRIVADA QUE SE DEDICA A HACER 

ESTUDIOS DE INVESTIGACIÓN Y OBVIAMENTE UNO DE LOS QUE NOS 

INTERESA PUES ES ABORDAR LA PROBLEMÁTICA DE PERSONAS CON 
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DISCAPACIDAD, CUALES SON LAS PROBLEMÁTICAS QUE ENFRENTAN Y 

SIMPLEMENTE ES UN ESTUDIO DE INVESTIGACIÓN.	

⎯ Sin darle más adelante o va ha haber…	

⎯ PUES NO SABEMOS TODAVÍA CUAL VA A SER EL PROCEDIMIENTO A 

SEGUIR CON ESTO PERO DE MOMENTO QUEREMOS IR PLANTEANDO 

PUES QUE PROBLEMÁTICAS VAN ENFRENTANDO DISTINTOS GRUPOS.	

⎯ Lo que puede suceder más adelante es que ustedes se acaban de conocer y 

pueden integrarse como grupo, necesitamos dirigentes que conozcan el 

gobierno (RÍEN)	

⎯ (FIN DE SESIÓN)	

 

SESIÓN 4 / DIVERSIDAD SEXUAL. GRUPO: GUADALAJARA, JAL. 
FECHA: VIERNES 5 DE JULIO DE 2013 

(PRESENTACIÓN DE LA SESION) 

⎯ Y PUES PARA EMPEZAR ME GUSTARIA QUE ME DIJERAN MUY 

BREVEMENTE ¿CUÁL ES SU ACTIVIDAD PRINCIPAL, QUE ES LA LABOR QUE 

DESEMPEÑAN, CUAL ES SU TRABAJO, A QUE SE DEDICAN, MARTIN POR 

FAVOR? 

⎯ Yo soy comerciante, vendo ropa de segunda en los tianguis, trabajo dos días 

por semana que son dos días que tengo lugar en los mercados y estuve 

estudiando una carrera de turismo técnica. 

⎯ GRACIAS. JORGE. 

⎯ Hola soy Jorge, tengo 33 años, estoy como asesor en Telcel y estudié 

administración. 

⎯ GRACIAS JORGE. ¿MAX? 

⎯ Mi nombre es Max, trabajo en una empresa de almacenamiento, estudié, 

tengo mis estudios completos en filosofía y letras, no la terminé y pos aquí 

estamos. 

⎯ GRACIAS. ¿PATRICIA? 

⎯ Pues yo ahorita me encuentro estudiando estilismo, estoy estudiando también 

una carrera técnica para licenciada. 

⎯ GRACIAS ¿KARINA? 

⎯ Yo soy Karina, estudié también la preparatoria abierta y estoy estudiando 

estilista 

⎯ GRACIAS… 
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⎯ Mi nombre es Paola y ahorita me encuentro estudiando lo que es 

administración 

⎯ ¿EMILIO? 

⎯ Bueno yo soy Emilio y yo estoy estudiando la preparatoria abierta. 

⎯ GRACIAS ¿CARLOS? 

⎯ Yo soy Carlos, estoy desempleado a partir de ayer y me titulé de abogado 

pero no he ejercido. 

⎯ GRACIAS, PRIMERAMENTE QUISIERA QUE ME DIJERAN ¿CUÁLES 

CONSIDERAN USTEDES QUE SON LAS PRINCIPALES PROBLEMÁTICAS QUE 

ENFRENTAN POR PERTENECER A UN GRUPO CON PREFERENCIAS 

SEXUALES DIVERSAS? 

⎯ Discriminación. 

⎯ DISCRIMINACION ¿QUÉ MÁS? ¿EMILIO? 

⎯ Pues que a veces la sociedad no nos pueden en si aceptar, que hay gente 

todavía así cerrada, no sé si me doy a explicar que hay gente todavía que no 

acepta en sí muy bien lo que somos nosotros. 

⎯ AUN ASÍ LAS COSAS, AHORITA VAMOS A ESTAR HABLANDO 

GENERALIDADES PERO SI ME GUSTARIA QUE DESPUÉS JUSTAMENTE, 

PORQUE TU ME DES EJEMPLOS ¿A QUÉ TE REFIERES CON FALTA DE 

ACEPTACION Y ESAS COSAS PUES PARA QUE NOS QUEDE CLARO A 

TODOS, JORGE? 

⎯ Menosprecio. 

⎯ MENOSPRECIO ¿MAX? 

⎯ Violencia. 

⎯ Discriminación. 

⎯ ¿CARLOS? 

⎯ Estigma social. 

⎯ ¿ALGÚN OTRO QUE SE LES OCURRA QUE SE LES ESTE PASANDO POR AHÍ? 

⎯ Pues burla. 

⎯ SIENTEN QUE SER PARTE DE UNA COMUNIDAD CON PREFERENCIAS 

SEXUALES DIVERSAS LOS COLOCA EN DESVENTAJA EN LA SOCIEDAD EN 

QUE VIVIMOS, EN EL MUNDO EN QUE VIVIMOS AQUÍ EN JALISCO? 

⎯ Sí, sí. 

⎯ ¿CÓMO SERIAN ESAS DESVENTAJAS? 

⎯ Yo creo que tienen que ver donde andas, el lugar te puede beneficiar si lo 

sabes utilizar. 

⎯ POR EJEMPLO ¿CUÁLES SERIAN LAS DESVENTAJAS Y CUALES SERIAN EN 

TODO CASO LOS BENEFICIOS SI LOS SABES UTILIZAR? 
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⎯ Pos yo no quería creer eso de que había como que algunas áreas para gente 

gay y pues si lo he escuchado mucho a la gente que se mueve en turismo por 

ejemplo en modas, en diseños, en centros de diversión ahora se ha hecho un 

gran mercado rosa, que quien viva la diversidad puede aprovechar eso para 

hacer fortuna. 

⎯ ¿Y EN CUÁLES NO? POR EJEMPLO, ¿CUÁLES SERIAN LAS DESVENTAJAS? 

⎯ Con los abogados. 

⎯ SEA QUE DIGAMOS ¿TAMBIÉN DEPENDERIA DE CIRCULOS, ESFERAS? 

⎯ En el medio diario que te desenvuelves. 

⎯ Abogados, colegios, religión, todo lo que tenga que ver con catolicismo, 

algunos sectores del gobierno, otros que son incluso en el Panismo hubo 

sorpresa en el gabinete, donde creían que eran los mochos y la mayoría del 

gabinete era de gays ¿no?, y fue el que dio los permisos para que salieran los 

antros y etc. 

⎯ ¿ESO TUVO ALGÚN OTRO BENEFICIO QUE HUBIERA UN GAYBINETE PARA 

USTEDES, CREEN QUE A USTEDES SI LOS BENEFICIO MAS ALLÁ DE…? 

⎯ Yo pienso que si sobre todo para cuestiones de comercio, fue cuando abrieron 

antros a lo bestia porque hubo permisos para giros gay. 

⎯ ¿Y ESO LOS BENEFICIO A TODOS? 

⎯ Pues… 

⎯ ¿COMO QUÉ BENEFICIOS?, ANTES DE EMPEZAR ¿TÚ QUERIAS COMENTAR 

ALGO? 

⎯ Bueno en los trabajos a veces si estas en desventaja porque no puedes decir 

que eres gay porque no te dan trabajo, en la mayoría de los lugares o en las 

escuelas, donde siempre dices que eres gay en ese momento se te cierran las 

puertas. 

⎯ Como que quedas marcado y como que te señalan dicen tú, tu o tú o tú o tú. 

⎯ ¿PERO CUANDO VAN A ESOS TRABAJOS LES PREGUNTAN CUÁL ES TU 

PREFERENCIA O SE DA SIMPLEMENTE POR OBSERVACION O PORQUE LA 

PERSONA INTUYE O NO SÉ? 

⎯ Muchas de las veces la misma gente se da cuenta porque en la vida que 

tenemos nos observan y tenemos modales o tenemos algo que nos hace 

vernos. 

⎯ Por ejemplo, sobre todo cuando ya pasas de cierta edad y dices soy soltero, 

entonces ya inmediatamente como que ah este puede ser, entonces ese es un 

detalle, yo creo que también nos relegan mucho en cierta forma socialmente, 

porque por ejemplo donde estoy ahorita me comentan mucho los chavos ay 

es que cuando tenía mi primer novia, cuando tenía esto, cuando tenía lo otro y 

muchas veces uno trata de mantenerse discreto y uno no se pone a platicar 
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también de lo mismo, empiezan con esas pláticas de que ah cuando yo estaba 

en la prepa y tuve mi primer novia, ah okey yo  no puedo decir eso, detalles 

por decirlo que te relegan un poco socialmente e incluso a veces si lo 

empiezas a platicar un poco hay gente que si lo acepta o que no le importa, 

pero ya de todas formas ya es así de ah pues aguas si te trae un refresco, si 

está quedando bien contigo porque ah ya quiere contigo, entonces si pueden 

relegarte un poco en los trabajos. 

⎯ ENTONCES LA DESVENTAJA ES COMO SOCIALIZAR CON LOS 

COMPAÑEROS, CON LOS AMIGOS… 

⎯ Así es. 

⎯ Y también con quien porque por ejemplo yo en mi caso con mis compañeras 

ay fíjate que soy lesbiana y si ellos les cuentan a sus novios o a sus esposos va 

a haber problemas, de seguro quiere contigo, no le hables porque de seguro 

va a querer contigo y por algo es tu amiga y por algo es así. 

⎯ hay veces también que tenemos una ventaja de que por ser así somos lindos, 

somos agradables, les caemos bien a la gente, pero hay gente que de a tiro 

nos señala y para esa gente no, no, por eso tenemos sus ventajas y sus 

desventajas. 

⎯ Aquí hay una cosa también, que hay como él dice mucho te señalan pero yo 

me he fijado que la mayoría de la gente critica, critica y dice no es que ahí va 

uno así o muchas palabras lo dicen pues, pero no se ponen a pensar que hay 

veces que uno es más sincero que la demás gente, que la demás gente es 

falsa, hipócrita, que nada más hablan del otro y lo critican y uno no, se mas así 

más reservado, no es así tan… 

⎯ Tan abierto. 

⎯ Así soy yo, pero yo soy así porque a mí no me gusta ser así pues si estar con 

los demás ofenderlos o criticarlos, es que cada quien es su vida de cada 

persona, sus gustos, lo que le gusta, como se siente a gusto pues y yo a mí 

eso no me parece, que hay gente que es muy así, critica, ofende y se meten 

con los demás, a mi es algo que no me gusta ser así. 

⎯ SEA SIENTEN QUE UNA DE SUS VENTAJAS ES QUE SON MAS ABIERTOS, 

SON MAS HONESTOS… 

⎯ Sí, sí. 

⎯ Y la misma gente a veces nos tiene miedo a nosotros los gays, como por decir 

yo tengo amigos que son buga, que siempre les llamamos buga y vamos a un 

antro, ay es que tengo miedo porque me van a hacer esto, no porque vayas a 

un antro te van a faltar al respeto, vamos a ir, convivimos, conbebemos porque 

es a lo que vamos, vamos a divertirnos y no porque vayas ya te van a faltar al 

respeto o te van  a insinuar otra cosa, le digo no, el ambiente de nosotros es 
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sano y si quieres también desmadre pues es desmadre, digo pero es sano lo 

de nosotros y nadie te va a faltar al respeto, si tu no quieres dices no y no, si tú 

dices si pos adelante. 

⎯ ENTONCES HABRIA TAMBIÉN UNA PARTE DE MIEDO Y DE 

DESCONFIANZA… 

⎯ Es correcto, hay de todo tanto para la gente mayor si nos conocen ay eres muy 

lindo y creo que se acercan más a nosotros, creo que así como decimos se 

ponen ¿Cómo te diré?, nos expresan todo lo que sienten, si tienen algún 

problema se acercan con nosotros aja, bueno en mi caso o sea, yo tengo 

mucha gente y va y va conmigo y fíjate que me pasó esto Omar y fíjate que 

me pasó el otro y fíjate que esto tanto hombres como mujeres, saben ellos 

que yo soy así, aja, no me gusta decir.. a mí me gusta decirles la verdad, les 

digo sabes qué pues si estas por esto es porque andas así, así y así lo que es, 

yo tampoco no les digo esto y el otro. 

⎯ Sí, nos cuentan sus problemas, esa es la ventaja. 

⎯ Somos como su paño de lágrimas. 

⎯ Somos discriminados en cuestión de que no puedes andar con tu pareja igual 

como una persona que no es gay. 

⎯ A VER POR EJEMPLO HABLEMOS UN POCO DE LOS TEMAS QUE DIJERON 

QUE SON PROBLEMÁTICOS: DISCRIMINACION, ¿QUÉ PASA CON LA 

DISCRIMINACION, QUE EXPERIENCIAS HAN TENIDO? 

⎯ Pues yo en el 2011 tuve que cambiar tres veces de trabajo por utilizar esta, no 

me lo permitían, les dije es que no me voy a quitar lo gay por traer un 

uniforme, fue lo único que encontré para chambear por cierto, entonces en 

uno de los trabajos de a tiro me dijeron ¿sabes qué?, no puedes trabajar aquí 

porque eres joto. 

⎯ ¿DISCRIMINACION Y TRABAJO PARA USTEDES ESTÁ MUY VINCULADO? 

⎯ Sí. 

⎯ Sí. 

⎯ ¿O COMO DECÍAN, DEPENDIENDO DÓNDE TRABAJES? 

⎯ Dependiendo un poco de… depende de muchas cosas, depende siento yo 

como se maneje uno, depende también de la empresa donde trabajes porque 

si te vas por ejemplo a trabajos así como más rudos o más de nivel… 

⎯ Más machistas. 

⎯ Aja, más machistas, es así como que imposible ¿no?, lo que comentaban 

también todo lo que son colegios, etc., es un poquito más difícil yo trabajé en 

alguna ocasión en colegios, soy católico también y nunca tuve ningún 

problema, pero también tuve que ser muy reservado, tuve que mantener cierta 

distancia, tener mucha seriedad, etc., tener mucho profesionalismo es decir se 
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te exige un poco más para poder trabajar en los lugares para que te acepten 

digamos gay, y hay algunos lugares que de plano te dicen no, si se llegan a 

enterar de plano te sacan. 

⎯ Y claro como en cada situación nos podemos comportar, sabemos 

comportarnos o sea si llega el momento como dice el compañero de que 

estamos en un lugar que es machista y ni modo tengo este trabajo que es de 

machistas pues me tengo que comportar como es para no sentir también 

tampoco un rechazo aja y que me estén discriminando a cada rato o que me 

estén diciendo o que me estén insultando 

⎯ Pero fíjate que también hasta en las religiones te digo porque yo conviví un 

año en una iglesia cristiana y supuestamente yo hablaba con los encargados, 

con los líderes, con el pastor y con todos y cómo es posible porque hubo un 

comentario cuando la marcha gay y luego, luego el pastor… vi la burla… y yo 

hablé con él y le dije bueno se supone que ustedes están muy acercados a 

Dios ¿no?, o sea un asesino, un violador para ustedes pasa desapercibido, 

pero dicen la palabra gay y ya están satanizados, ya se van a ir al infierno, 

entonces que pasa con eso si somos seres humanos, respetamos, sentimos y 

valoramos a los demás también y merecemos el respeto como los demás ¿no?, 

le digo no me cabe en la cabeza, inclusive me salí o sea porque dije no se me 

hace justo que discriminen inclusive a las personas que ya están cerca de Dios 

se puede decir ¿no? O sea que según… le digo por delante ladran y por 

detrás muerden, que es esto, usted nos tiene que aceptar tal y cual somos si 

Dios nos acepta tal y cual somos quienes son ustedes para juzgarme, me baso 

hasta que las mismas personas que las mismas personas que supuestamente 

muy entregadas a Dios también está la discriminación ya no digamos ante la 

sociedad. 

⎯ Hay un período que todos vivimos que se llama el periodo de identidad, yo lo 

viví en la secundaria y a los quince años resulta que me topé con un 

movimiento, un movimiento de liberación homosexual en su tiempo lo del 

Golfo y me incluí en los grupos e hice activismo y pues es lo que yo siempre 

cuando doy pláticas o algo termino con esa frase, cada quien desde su 

trinchera haga su labor, pero es muy difícil por lo mismo que no puedes a 

veces abrir lo que decían del trabajo ¿no?, soltero maduro puto seguro ¿no?, 

ahora yo creo que si hay que diferenciar también bueno algo que me viene a 

le mente que dice: la gente que tiene cierta conducta se puede decir gay ¿no?, 

los otros corrientes es joto, pero la verdad es que yo creo por la experiencia 

que tengo que hay tres formas de ser, el que es homo el homosexual que es el 

joto y el que es el gay, homosexual en la gama tremenda de diversidades 

bisexualidad, homosexualidad y gente casada que vive que vive relaciones 
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homosexuales, el grupo este de hombres que tienen sexo con hombres se 

supone que tuvieron que cambiar a hombres por la salud de los hombres, que 

fue muy estigmatizante hablar directo de sexo con hombres y que viven en el 

closet o así les conviene pero no dejan de ser homosexuales ¿no?, yo en mi 

experiencia he descubierto que hay mucho homosexual que vive como 

heterosexual y algunos heterosexuales que se dejan llevar por la comodidad 

de una relación homosexual porque fue lo que conocieron y no se animaron a 

vivir de diferente forma, el joto es aquel que puede ser obvio o no obvio que 

vive a lo mejor en cierta comunidad, es muy común entre nosotros que se 

formen familias porque la familia de donde nacemos a veces… yo no tuve ese 

problema, mi familia fue muy abierta aunque si hay un cierto tabú, todo 

mundo lo sabe pero nadie lo habla, nadie lo dice y a veces es cómodo para 

uno porque no tiene que andar dando explicaciones ni diciendo que y el gay 

es el que se asume como tal y lo enfrente a pesar de las diferencias o 

problemas que pueda tener ¿no?, pero después de que pasé ese periodo el 

año antepasado de perdida de trabajo por andar de gay y no quitarme mi 

identidad y defenderla y la chingada, pues tuve que entrar a cierto nivel y 

luego viene el debate tan fuerte de que es ofensivo aquel que es obvio en 

cualquier lugar o los demás se tienen que adaptar a que la persona es así y lo 

tienen que ser y cualquiera que hable directamente de lo que es o de lo que 

siente está agrediendo a la sociedad, los travestís y todos esos deben de estar 

limitados en la actualidad nada mas de noche porque de día son agredidos, 

entonces hasta arrestados por vivir una identidad, yo creo que nuestra 

sociedad está muy limitada y sobre todo más difícil yo era un travestido en mi 

onda de bisexual de los 15 a los 21 esos pinches putos que se visten, habría 

que matarlos a los cabrones porque la sociedad por eso nos estigmatiza 

porque desde tres cuadras antes se ve que son hombres vestidos de mujeres y 

bla, bla, bla y mira que la vida enseña, yo tuve que participar… bueno espero 

que haya confidencialidad… a los 20 años yo me infecté del VIH, entonces ya 

me daba de topes en la pared porque en el ambiente y todo éramos los 

primeros infectados, el laboratorio de infectología de la U. De G. donde había 

dos jotitos uno se llamaba Martin, tuve enlace directo con la UCLA y se dieron 

pláticas y se supo cómo, pero pues nunca falta, estamos en la casa del 

jabonero que el que no cae resbala, viví una crisis de cinco años y al sexto dije 

sacúdete y muévete y haz o que sabes hacer y ponte a trabajar, entonces 

participe dentro de la lucha contra el VIH, con la sociedad civil y este… 

⎯ PERMITEME, ES QUE QUIERO QUE ME COMPARTAS ESO PERO UN 

POQUITO MAS ADELANTE, CUANDO TOQUEMOS ESTE TEMA… 

⎯ Okey. 
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⎯ QUERIA PREGUTARTE PATRICIO CUANDO HABLASTE DE ESTO DEL 

GAYBINETE DIJISTE QUE SI TAMBIÉN SALIERON BENEFICIADOS ESTOS 

GIROS PERO TAMBIÉN USTEDES… 

⎯ Más que... bueno beneficiado en el aspecto de que si hay muchas personas 

que si te aceptan, pero más que aceptarte es discriminación, mas eso porque 

más que la aceptación inclusive hasta llegar como la pregunta que hizo usted 

hace un momento a matarse, no sé a huir por defenderte, por hacer todo lo 

posible no sé ¿Cómo puedo explicarte?, porque te acepten, por defenderte tu 

persona y así. 

⎯ ¿LES HA TOCADO ALGUNA SITUACIÓN VIOLENTA? 

⎯ Si, si, de hecho la situación violenta es esa que llegue hasta dar a la cárcel 

precisamente a la penal por defenderme precisamente de ataques que pos a 

veces no estas para soportarlos, no, no aguantas por más que quieras o sea la 

misma sociedad, la misma gente te hace violento. 

⎯ Si, si es cierto. 

⎯ Te hacen, te sacan, entonces pues tratas tú de… y fui a parar allá. 

⎯ Lo que si yo una cosa iba a comentar, lo que si yo no tolero ni aguanto que me 

ofendan porque yo me doy a respetar para que me respeten, porque si la 

sociedad no me respeta porque voy a respetarlos, un decir una mujer le tengo 

el… como le diré?, a una mujer le tengo el respeto porque es mujer, porque 

yo nací de una mujer, pero si la mujer no se da a respetar conmigo, que me 

ofende, que me agrede, que me dice… no agredirme físicamente sino 

verbalmente decirme eres un esto, un puto, hijo de la chingada y esto no, no 

yo les paro y les digo a mi no me ofendas y párale porque conmigo no te 

metas, yo no me meto contigo para que no se metan conmigo y así mucha 

gente así hay que lo agreden  a uno o lo hacen verbalmente. 

⎯ A su pregunta a los problemas pues… 

⎯ ¿QUE PASÓ YO SUPONGO QUE LLEGASTE AL MINISTERIO PUBLICO 

PRIMERO O CON UN POLICÍA? 

⎯ Si, a los separos primero, a los separos y ahora resulta que si fui como hubo… 

¿Cómo te explico?, pues un año, un año porque si fue fuerte, fui hasta 

trasladada al Reclusorio. 

⎯ ¿Y CÓMO TE TRATARON LOS FUNCIONARIOS QUE TU EN ESA OCASIÓN 

TUVISTE QUE LIDIAR? ¿CREES QUE TE DIERON UN TRATO IGUALITARIO, 

RESPETUOSO, JUSTO O COMO FUE? 

⎯ Si, unos si y otros no, porque son procesos o sea unos si, otros no, como todos 

pero fue algo muy impresionante porque no me lo esperaba pues, no lo 

asimilo. 
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⎯ ALGUNO DE USTEDES HA TENIDO ALGÚN PROBLEMA CON ALGUNA 

AUTORIDAD, CON ALGÚN POLICÍA, UN FUNCIONARIO, EN ALGUNA 

INSTITUCION? 

⎯ Sí, yo en su momento yo viajaba mucho anteriormente, yo estuve en la parte 

de Monterrey, estaba trabajando en Monterrey aja, me acuerdo que esa vez 

íbamos saliendo del antro con mi amigo que también es gay, llegamos a la 

casa y por obvias razones pues justamente estaba el jefe de nosotros tomando 

y pos nos invita también pos otra copa, resulta que nos salimos yo y mi 

compañero y se queda otro compañero ahí con el jefe aja, hubo un robo del 

cual nos echaron la culpa a nosotros, a mí y a mi compañero por habernos 

salido nuevamente, llegaron los judiciales, nos trataron como puta o sea yo 

dije jamás vuelvo a pasar lo que pasé por no defenderme por no decir, nos 

pegaron en la cara, nos tuvieron esposados afuera de la casa en el rayo del sol, 

nos llevaron a la delegación ahí en Monterrey, ahí me dicen tú porque vienes 

mejor vestido tú te quedas acá, tu porque eres así a ti te voy a meter y a mi 

compañero lo metieron pero a los separos y pos en los separos llega él y le 

empiezan a chiflar, le empiezan a decir y es cuando dicen sabes qué? Te toca, 

como me dicen?, vas a pasar por la marcha de Zacatecas, ya se imaginarán 

cual es esa la marcha de Zacatecas, dice que ahí estuvo mi amigo ahí y salió 

hasta traumado, ya después de ahí nos regresaron a la casa, estuvimos 

detenidos y nos pegaban así, pero nos pegaban con la mano abierta en la 

pura cara, en la pura cara, en la pura cara que porque era donde no se notaba, 

no nos pegaban en las costillas, no nos pegaban en nada más que en la pura 

cara, al final pues salimos porque nosotros no tuvimos la culpa, nos hicieron 

prueba de alcoholismo, salimos negativos, yo no sé ni cómo salió la prueba 

negativa que no teníamos nada, me imagino que fue el susto, estaba sude y 

sude ahí que hasta nos salió el alcohol. 

⎯ Hasta se limpiaron. 

⎯ Tuvimos una experiencia muy, muy mala ahí y dice uno jamás, jamás nos 

volvemos a sentar con otra gente, jamás si nos invitan o si nos dicen vayan a 

comprar esto, vayan a comprar el otro jamás y mira fue la experiencia que tuve. 

⎯ ¿PERO SIENTES QUE ESE TRATO FUE SOBRE TODO POR TU PREFERENCIA 

SEXUAL? 

⎯ Sí, porque pues luego, luego nos dimos a descubrir yo y mi amigo y más mi 

amigo porque a los dos centímetros ya se deja ver que es más mujer que 

hombre, yo si les decía si, si yo soy, a mí me decían que yo era vestida, que 

porque tengo aquí mis ojos oscuros, que me acababa de despintar o sea les 

digo pues hagan lo que quieran y nos aguantamos porque nos decían no 

lloren porque si lloran les va peor y así nosotros así, aguantando, soportando 



   

Focus  Groups 

 
COLECCIÓN ESTUDIOS / 138 

humillaciones en la delegación, porque ahí me paré en una esquina, ahí estaba 

parado  y siéntate y párate, quítate las agujetas y mi compañero ahí adentro 

con todos, en Monterrey es pesado, todo lo que es la delegación de 

Monterrey para mi siento que es lo más pesado y te digo fue una 

experiencia… el me la contó y me dice nombre, salió llorando, salió blanco le 

digo ¿Qué te pasa?, me dice no, no luego te cuento, luego te cuento, ya 

salimos y en lo que salimos ellos mismos, todavía ellos mismos nos llevaron a 

la casa. 

⎯ ¿Y CON ALGÚN POLICÍA AQUÍ EN JALISCO QUE TE HAYA PASADO UNA 

SITUACIÓN? 

⎯ Aquí en Jalisco fíjate que no, aquí en Jalisco yo a pesar de que vivo en la zona 

centro pos a pesar que están todos los antros y todo eso, estoy ahí y salgo a 

deshoras de la noche dos, tres, cuatro de la mañana, voy y llego a tu pobre 

casa y no, nunca he tenido con nadie, con nadie he tenido así, ni con uno de 

seguridad, con nadie o sea para mí aquí es más relax que en todo México, he 

vivido en México y he vivido en Monterrey y he estado aquí en Guadalajara. 

⎯ ¿Y ESTA ES LA CIUDAD MAS RESPETUOSA QUE TE HA TOCADO? 

⎯ Más respetuosa, más tranquila y no te agreden tanto como en otras 

⎯ Y mucho de historia para poder haber logrado eso. 

⎯ IGUAL CON ALGÚN POLICÍA O CON ALGÚN OTRO FUNCIONARIO DE 

OTRA INSTITUCION? 

⎯ Esto tiene historia, aquí en Guadalajara el único lugar gay que había donde iba 

a Huentitán Vicente Fernández, con el otro gobernador (¿) era el Panchos que 

era el único lugar que se daba cierto margen que hubiera vestidas y demás 

¿no?, inclusive los personajes llegaban vestidas de mujer a ese lugar, pero en 

los demás no veías una tolerancia, cuando empezó Monica´s en aquellos 

ranchos se tuvo que hacer grupos en defensas de los gays, porque pues los 

otros eran machines y eran los que salían y se enfrentaban con las bandas. 

⎯ ¿Y ESOS GRUPOS TODAVÍA SIGUEN HOY EN DÍA? 

⎯ Nada más es el Pentatlón e iglesia, son los sectores que tenemos así como 

más confrontados, como enemigos del ambiente gay, con el movimiento por 

la liberación y sigue siendo la izquierda los que dan el apoyo para menor 

desigualdad. 

⎯ ¿A QUÉ TE REFIERES CON LA IZQUIERDA LOS QUE DAN EL APOYO? 

⎯ Porque en aquellos tiempos muy pesados cuando la Flavia hizo la policía 

secreta y nos tenían a todos en expedientes marcados y señalados como jotos 

y éramos perseguidos y levantados por las patrullas y torturados y demás, en 

ese momento empezó el partido socialista mexicano en México que fue el que 

nos dio asilo y cobijo, los que nos daban representación, no había en ese 
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tiempo derechos humanos ni nada que se pareciera, entonces eran los que 

nos dejaban tener nuestras juntas de los grupos, porque después hubo como 

toda una política que se diversificó teníamos un presidente que era la reina, 

nada más que ella nos daba órdenes entonces los divergentes y había un 

grupo que se llamaba La Rosa y salen junto con la revista Crisálida que era 

órgano de difusión del ambiente gay, entonces de ahí se unieron los grupos, 

pero si estaban los Marga Locas, sobre todo en la parte de la revolución que 

fue cuando se empezó a dar la prostitución como tal y ya cuando corrieron a 

los travestís hubo pues chavos que agarraban esa zona y hasta hace poco años 

marcaron esa zona como de ligue, que fue cuando llegaron los casados a 

levantar a los chavos para llevarlos a un cierto lugar. 

⎯ UN POQUITO MAS DESPACIO, ¿QUIÉNES ERAN LOS CASADOS? 

⎯ Los casados pues los  hombres que viven la doble vida, se casan porque la 

sociedad lo exige, inclusive yo tengo un amigo que hubiera sido candidato 

pero le dijeron no es que tú te tienes que casar, dice ¿Por qué me tengo que 

casar?, si siempre ustedes han sabido (entre los panistas) cual es mi preferencia, 

cual es mi orientación, le dicen pues es que para poderte lanzar como 

candidato tienes que dar una imagen y por lo tanto si no te casas o te 

lanzamos, pero tengo todos los derechos y soy el obvio en adquirir creo que 

iba a ser una presidencia municipal o algo así y no 

⎯ SEA EN LA VIDA PUBLICA, ¿EN LA VIDA POLITICA ESO SE DA MAS? 

⎯ Se da más. 

⎯ Yo siento que por ejemplo hay un cierto rechazo de la sociedad, creo que aquí 

en Guadalajara no es tanto como un rechazo generalizado sino como un… con 

cierta cautela digamos ya que lo van conociendo a uno como que uno ya les 

cae bien y es cuando la gente se empieza a acercar y ay me caías mal antes… 

⎯ Otra de las cosas que revientan a mucha gente y es un grave problema yo 

creo que no nada más de México sino de todo Latinoamérica es esa doble 

moral, mientras que des la apariencia o aparentes ser lo que debes de ser no 

importa lo que seas o lo que hagas, por eso es que se ve mucho lo del macho, 

el macho que tanto la sociedad tiene que procrear y estar casado, aunque 

todo mundo sepa que debajo del agua es un cabrón que levanta chamaquerío 

incluso hubo una historia que a mí me impactó bastante dije cómo es posible 

de cierto ranchero adinerado que encontró aquí a su chavo y se lo llevo a vivir 

con él y todo mundo sabía que era el chavo y como estaba ahí y a la hora de la 

hora la mujer dijeron lo va a botar o lo que sea y pos no, ahí se entendieron 

muy bien, en una relación poli amorosa inclusive el tipo falleció y el chavo 

quedó con su parte de su herencia, los hijos del hombre también con mucho 

respeto y mucho todo, esa es una de las grandes películas que puedan 
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especificar cuál es la forma de la sociedad jalisciense para enfrentar una 

relación de alguien que tiene que cumplir aparentemente con un formato pero 

que pos sin embargo es tolerado por otros, a mí también me sorprendió 

mucho lo de los Chotos en Veracruz ¿no?, el Choto es así como que el 

iniciador sexual de los jóvenes, sin embargo la sociedad sabe que… bueno 

pero eso se acaba cuando ellos se casan, pueden tener relaciones con el 

homosexual mientras no estén casados porque los está entrenando para saber 

ser  hombres y vivir su sexualidad y cumplirles a sus mujeres ¿no? 

⎯ JANET, ¿TÚ TE HAZ SENTIDO DISCRIMINADA POR ALGÚN FUNCIONARIO 

AL ASISTIR A ALGÚN LUGAR? 

⎯ De hecho mi pareja trabajó para el gobierno ahí si yo creo que el 90% de los 

funcionarios de gobierno son gays pero todos se tapan, ellos por decir acaban 

de tener los exámenes de confianza y obviamente no tienen que decir que son 

porque si  no los corren, entonces la mayoría de las personas mienten en eso, 

yo creo que de las mujeres una no es lesbiana y todas las demás son lesbianas 

y de los hombres igual todos son gays abiertamente son hombres casados 

pero… 

⎯ Bisexuales. 

⎯ ¿USTEDES EN ALGÚN MOMENTO TUVIERON QUE MENTIR PARA 

CONSEGUIR SU EMPLEO, ENTRAR A LA ESCUELA, OCULTAR LO QUE ERAN 

O SIEMPRE FUERON ABIERTOS? 

⎯ Pues a veces más que ocultar… 

⎯ El físico nos llega a salvar jajaja. 

⎯ Pues yo soy de la opinión que como es la etapa de la vida que llevamos, 

cuando estamos en la secundaria pos neta ni sabemos que es lo que 

queremos, al igual cuando estamos en la prepa pues como que ahí vamos 

como que sí y que no o hay formas de que o somos muy chicos y desde chicos 

empezamos a ver muy abiertos o ya muy grandes empezamos a ser muy 

abiertos, yo empecé muy grande a ser muy abierto, después de que terminé 

mi prepa, no terminé la licenciatura, la dejé trunca, después de que salí de 

todo eso y ya me fui a trabajar fue cuando yo me fui integrando a la sociedad, 

mientras nada más me dedicaba a estudiar y a comportarme en lo que era, 

pero siendo que yo ya sabía lo que era. 

⎯ ¿QUÉ HA HECHO EL GOBIERNO PARA AYUDARLOS, INCLUIRLOS EN LA 

SOCIEDAD, EN LA POLITICA? 

⎯ Nada, nada. 

⎯ Yo creo que nada, más bien yo creo que lo que ha hecho es dar problemas. 

⎯ Aja sí. 
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⎯ Como que te dicen que van a legalizar y quien sabe qué y luego ya de repente 

no, entonces ya todo… 

⎯ Es que luego la gente empieza no, ¿cómo? 

⎯ Yo tuve un grave problema por pasarme de sincero o no sé, se armaron otros 

grupos dentro del movimiento de liberación homosexual, después cuando fue 

la lucha contra el VIH Sida, también surgieron asociaciones que se 

enriquecieron enormemente con la desgracia del VIH a través del tráfico negro, 

un mercado negro de medicamentos y yo para muchos soy uff Carlos Novelo 

líder social, luchador, activista y demás ¿no?, me tienen en alfombra roja y 

para otros soy lo peor soy una chacota, revoltosa, perra y bla, bla, bla dicen 

que soy revoltosa y perra porque yo muchas veces mencioné y hablé 

claramente de aquellos activistas líderes que se enriquecieron recolectando 

fondos de gobierno que se los quedaban en las bolsas, no las aplicaban 

donde tenía que ser, desde siempre bueno que será?, pos casi, casi Guillermo 

Cosío empezó a dar fondos a través de las Secretarias de movimientos sociales, 

hasta la fecha la marcha…. 

⎯ ESOS FONDOS IBAN A BENEFICIAR DE ALGUNA MANERA A LOS 

MOVIMIENTOS GAY? 

⎯ Teóricamente eso era para concientización, respeto, inclusive hubo por ahí un 

tiempo una cosa que terminó siendo un centro de prostíbulo que fue un 

albergue, es que después de que se da este boom de las marchas y de que ya 

es visible y de que la gente empieza medio a aceptar y a ver los colores gays 

como algo divertido y padre, a muchos chavitos se les ocurrió lanzarse como el 

borras ¿no?, a destaparse en su casa y eran expulsados de sus hogares, 

entonces pues se buscó la forma de tener una cierta protección porque lo 

primero que hacían.. pues que hace un niño de 16, 17 años en una calle 

cuando no tienen donde dormir o que hacer, pues prostituirse ¿no?, y que era 

lo que muchos de los canijotes por ejemplo en Puerto Vallarta hubo un caso 

grave, yo estuve trabajando un año allá en cuestiones de V.I.H., porque se 

dañaban todas las células de la familia, porque pues donde hay mucho gringo 

hay mucho dólar y en donde hay mucho dólar pues hay el deseo sexual de 

divertirse y entonces pagan dólares para que pueda haber sexualidad y pues 

pagan más si es sin protección, entonces muchos jóvenes que fueron 

rechazados de sus hogares después resultaban cero positivos. 

⎯ ¿ACTUALMENTE EL GOBIERNO TIENE PROGRAMAS PARA NO SÉ POR 

EJEMPLO DEL VIH, PREVENCION, DIFUSION, CONOCIMIENTO, PLATICAS, 

ALGO QUE USTEDES SEPAN? 
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⎯ Creo que falta mucha prevención, creo que tiene un escaso programa 

posterior a alguien que se infecta y tratan de dar más  o menos algún 

medicamento por el Seguro Popular y demás, pero no hay esa información. 

⎯ Es dramático con los jóvenes. 

⎯ Exactamente porque nada más te dicen ah usa condón y ya, pero no te dicen 

que en ese momento vas a estar así como que muy padre pero va a ser solo 

un momento y luego va a venir todo un calvario de los análisis y demás, por 

ejemplo personas que han sufrido todo esto que lo comenten por ejemplo en 

secundarias, en prepas, digo yo en la secundaria decía ay eso que es ya con el 

tiempo dije ah pues si está bien, pero que alguien físicamente te diga es que 

no usarlo me causó todos estos problemas como que si crearía un poquito 

más de conciencia y no hay un programa así. 

⎯ Hay un antes y un después de FRENPAVIH, FRENPAVIH fue el Frente Nacional 

de personas afectadas por VIH en donde yo estuve participando, nuestros 

lemas eran dos: medicamento para todos y atención con calidad, hicimos 

ruedas de prensa, utilizábamos un pasa montañas blanco con la lazada roja esa 

era la forma, con en ese tiempo también hubo el levantamiento de los 

Zapatistas decían ay ustedes son los Zapatistas blancos, pues somos 

luchadores sociales y estamos exigiendo que haya estas garantías, llegando 

Fox se comprometió en campaña y lo cumplió algunos años después, dos o 

tres años que hubiera medicamento para todos, se cayeron todas las 

asociaciones civiles porque dejó de ser negocio, entonces ya no había 

medicamentos porque ya los pagaban a los precios que ellos exigían, hubo 

gentes que… terminaron las familias en ruina por sostener la medicación de 

sus pacientes, luego también hubo un avance de retrovirales en donde pues 

las expectativas de vida pues se ampliaron bastante, yo soy un ejemplo de eso, 

desde el 90 o sea 24 años tengo viviendo con V.I.H, entonces ahorita está un 

fenómeno muy raro, bueno en Estados Unidos se llegó un fenómeno donde 

buscaban infectarse que era el famoso Back, Back ¿Por qué?, porque las 

personas que están infectadas pues ya no tienen ni que trabajar ¿verdad?, el 

gobierno los mantiene, tienen un programa un apoyo ¿no?, aquí se está dando 

mucho la re práctica del Back, Back de sexo sin condón y no entiendo porque, 

porque la verdad es que no es buena la calidad de vida, pero como que ya les 

vale madre porque pos al fin que no me muero, el gobierno me da 

medicamento y pos ya me tomo mis pastillitas y sigo jajaja, pero no es la 

verdad. 

⎯ ¿PARA ADQUIRIR ESOS MEDICAMENTOS ES NECESARIO ESTAR COMO EN 

PARTE DE UN PROGRAMA O CUALQUIERA QUE TENGA SALUD…? 
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⎯ Cada vez han ido mejorando la forma de atención, el Seguro Popular vino a 

dar una cobertura muy importante y cada vez se ha ido ampliando más, el 

Seguro Popular muchas veces llegabas no te cubre, no te cubre esto, no te 

cubre acá ¿no?, ahorita creo que inclusive yo estuve un tiempo en el Seguro 

Popular y yo tenía que pagar mis análisis que son bastante caros, son 

semestrales eso es lo bueno, tengo seis meses para juntarlo, para desembolsar 

la Carga Viral o el Cd4, ahorita creo que hasta los estudios esos de laboratorio 

que antes nos costaban a nosotros y la medicamentación, lo que si es que no 

sé si sea una política de gobierno para nosotros los jotos o porque no hacen 

programas de más conciencia ¿no?, o porque la vez cuando empezó Consida 

hubo unas campañas que lo impulsaron los activistas gays, pero que la iglesia 

se espantó y el gobierno prefirió declinar y ya no se pegaron los carteles y 

demás, que porque estábamos incitando a la juventud a que se 

homosexualizaran, no, no, estamos previniendo a los homosexuales de cómo 

no contagiarse. 

⎯ SEA FALTA MUCHISIMA INFORMACIÓN POR LO QUE ESTÁN DICIENDO… 

POR EJEMPLO SI USTEDES FUERAN GOBIERNO…. 

⎯ Es que falta… se tiene ese miedo de la educación sexual, a los embarazos no 

deseados, a los embarazos en adolescentes, a la transmisión de enfermedades 

venéreas, todo eso todo el mundo le saca, el gobierno como que a veces dice 

bueno okey como que tengo que meterle un poquito para que disminuya pero 

como que la misma iglesia, la sociedad tan conservadora que no quiere 

enterarse de nada, así como que mientras yo me tape los ojos no existe el 

problema es de que  no, no, no lo hables mejor enfrentamos los problemas, 

los resultados de los problemas pero mejor no hables de eso porque ay me 

dejaría de tapar los ojos y eso me va a espantar, me va a asustar. 

⎯ ¿Y SI SE SIENTEN REPRESENTADOS POR SUS AUTORIDADES? 

⎯ No yo digo que debería de haber as como más campañas, más cosas así como 

andar repartiendo en las escuelas y todo porque nada más vas al Seguro 

cuando ya saliste panzona, yo fui al Seguro porque ya salí embarazada y sales 

de la cita y la enfermera te da  un muñeco ¿pero cómo para qué? 

⎯ Exacto, exacto. 

⎯ Yo siento que aquí hay partes donde tienen una como tipo carpita y te regalan 

condones, pero hay veces que les regalan condón a la gente que no lo 

necesita, hay gentes que los regalan y los vemos ahí sobre Independencia ahí 

los están vendiendo o sea realmente hay que dárselos a la gente que 

realmente los utilice, como para prevenirse y todo, los vemos y  en serio dense 

una vuelta por ahí, los vemos y los están vendiendo. 

⎯ Sí, sí. 



   

Focus  Groups 

 
COLECCIÓN ESTUDIOS / 144 

⎯ SI USTEDES FUERAN GOBIERNO Y TUVIERAN RECURSOS QUE 

PROPONDRIAN, ¿QUÉ PLAN HARIAN, QUE PROGRAMA DISEÑARIAN QUE 

LOS AYUDE A USTEDES A MEJORAR SU SITUACIÓN, SUS CONDICIONES DE 

VIDA, KARIM TU QUE HARÍAS POR EJEMPLO? 

⎯ Pues más que nada una campaña donde ya la gente ya tiene ahora sí que sus 

experiencias para que las compartan con las demás personas, para prevenirlo 

más que nada, que no le pase a los jóvenes ahora si porque yo como en la 

prepa que no van a darnos información, como dice ya que sales embarazada la 

mayoría de las adolescentes ya quieren abortar o fue algo que fueron a un 

antro y se embarazaron de cualquier persona que no conocieron y ya no lo 

quieren tener, entonces más que nada una campaña para prevenir, de 

información. 

⎯ EMILIO ¿TÚ QUE HARÍAS COMO UNA LEY, UN PROGRAMA? 

⎯ Pues más que nada como comentaba Karina, una campaña pero sobre todo 

también en las escuelas y más ya desde la educación primaria, yo digo que 

desde segundo o tercero ya explicarles a los niños desde ahí yo creo la raíz de 

que en las escuelas sobre todo en las escuelas que a los niños las maestras y 

los maestros les enseñen educación sexual, los riesgos para que ya ahí desde 

un punto desde ahí ellos lleven un conocimiento más que nada, un 

conocimiento para que empiecen a ver lo que es bueno, lo que es malo 

verdad? 

⎯ Hubo un colegio en donde en cuanto llegaron los libros de texto le arrancaron 

las paginas en donde estaban los genitales de los niños, que no se podía 

enseñar ahí, que era pecado, pero por otra parte sobre todo yo di clases cerca 

de ocho años en diferentes escuelas, yo me salí ahora que estuvieron los 

sistemas, el nuevo sistema de preparatoria es por materias y entre esas hay 

una que está muy bien formado y muy avanzado desde hace unos cinco años 

que están haciendo eso en la U. de G, yo siento que aquí el Conalep, 

Bachilleres y demás son los que están con el libro, las secundarias también 

tienen a veces sus apoyos, uno puede creer que los chamacos de secundaria 

por la edad que tienen no tienen actividad sexual y sobre todo en la costa en 

Puerto Vallarta era de lo que se quejaban mucho los chavos, el hombre 

siempre es más lento en su desarrollo tanto mental como físico y los chavos 

eran acosados por las muchachas de que los trataban de hacerlos hombres y 

los forzaban a tener relaciones sexuales con ellas, aunque también pues no se 

debe dejar de tomar en cuenta de que muchos son niños de secundaria, a 

veces ni presentan las características secundarias de un desarrollo sexual, 

cuando se empezó Consida y estuvimos botando condones por doquier se 

detuvo porque hubo mucho desperdicio de condón porque unos lo usaban de 



   

Focus  Groups 

 
COLECCIÓN ESTUDIOS / 145 

globos, entonces en realidad se dijo ¿será esa la población a la que se le tiene 

que estar dando los condones?, pues si y no, ese es el conflicto de que hay 

unos que ya están muy avanzaditos o muy adentrados en situaciones sexuales 

y los que siguen siendo niños y que ya es un desperdicio ¿no?, en la prepa 

después se optó por poner condoneras, tener los condones al alcance a un 

bajo costo en los mismos baños de las prepas, eso no sé porque la U. de G 

dejó de trabajarlos sobre todo cuando se modificaron las áreas, se quitaron 

condoneras yo pienso que eso sí sería una buena alternativa de lo que hemos 

hecho aquí en Jalisco y a los chilangos pues los odiamos que por ratas, que 

por gandallas, que por esto y por lo otro pero la verdad es que siempre han 

sido los que van en primer lugar en cuanto a avances y logros no solo legales 

sino que han hecho también las mejores campañas en cuanto a contra 

crímenes de homofobia ya tienen muchos años yo creo que fácil 20 años que 

tienen los registros de crímenes de odio. 

⎯ ME GUSTARIA QUE SOBRE TODO COMENTARAN LAS EXPERIENCIAS QUE 

PASAN EN EL ESTADO DE JALISCO, ENTONCES POR EJEMPLO MARTIN SI 

TU FUERAS DIPUTADO, LEGISLADOR Y TUVIERAS LA FACULTAD DE HACER 

LEYES PARA MEJORAR LAS CONDICIONES DE VIDA DE PERSONAS CON 

DIVERSIDAD SEXUAL, ¿QUÉ LEY PROPONDRIAS? 

⎯ Pues una ley más que nada que no fuera discriminatoria, empezaría con eso, 

que fuéramos parejos todos como ser humano, tener pues capacidad de 

poderlos llevar a conocimientos precisamente en ese aspecto de cuidados, de 

prevención sexual inclusive hasta clases de no discriminación, que yo creo que 

eso es muy indispensable porque pararías mucho hasta el bullying también. 

⎯ ¿JANET? 

⎯ Yo creo que yo que nos dejaran adoptar, porque creo que les daríamos una 

mejor calidad de vida, como a los niños que dejan abandonados, tirados 

personas, matrimonios que hasta han llegado a matar a sus hijos a golpes es 

señal de que no los quieren y creo que nosotros por lo mismo de que no 

podemos tener hijos la verdad yo creo que nosotros somos más amorosos, nos 

gusta formar una familia, queremos formar una familia y no podemos ¿Qué 

hacemos?, compramos ya sea un conejo o uno perro y les damos el amor, los 

tratamos uff, la jaula de mi conejo así porque es mi bebito. 

⎯ Precisamente por nuestro… 

⎯ Si, exactamente. 

⎯ Yo creo que si nos dejaran adoptar a esos niños que tiran a la calle recién 

bebecitos, a los niños que  a lo mejor los llevan y les ponen un nombre bien 

feo ahí en el DIF y ahí los tienen hasta que cumplen la mayoría de edad ¿Qué 

pasa?, esos niños se vuelven… 
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⎯ No se adaptan bien a la sociedad. 

⎯ Y aparte se vuelven rateros, drogadictos, nunca van a tener una familia y yo 

siento que  a lo mejor nosotros podríamos darles eso, que nos dejaran adoptar, 

ya no tanto el matrimonio porque a lo mejor muchas si queremos y como que 

ay si nos casamos y al final ni nos casamos pero si tener así como que nos 

dejaran adoptar. 

⎯ UNA LEY PARA ADOPTAR, USTEDES ¿CÓMO SE VEN CON UNA FAMILIA, 

NO SE VEN COMO FAMILIA, CON HIJOS? ¿CÓMO CREEN QUE SE DÉ ESTA 

SITUACIÓN PARA PERSONAS OBVIAMENTE CON PREFERENCIAS 

SEXUALES DIFERENTES? 

⎯ Pues mi pareja tiene un niño, yo con mi pareja tengo cuatro años y medio y el 

niño tiene cinco, entonces prácticamente somos sus mamás, en las fiestas 

obviamente le dicen que pasen los papas, él dice yo o tengo papá y mamá, yo 

tengo dos mamás y siempre es así en la escuela como que siempre que venga 

tu mamá, ¿Cuál de las dos?, yo tengo dos mamás porque mi mamá y mi otra 

mamá son pareja y no importa que en la escuela le digan como que tienes dos 

mamás?, si tengo dos mamás, así como tú puedes tener dos papas o dos 

mamás yo tengo dos mamás. 

⎯ ¿TU HIJO ES DISCRIMINADO POR LA SITUACIÓN DE TENER DOS MAMAS? 

⎯ No, de hecho mi hijo siempre me anda diciendo ¿y tú papa?, yo no tengo 

papá, yo tengo dos mamás que me quieren mucho o sea él es así como que 

muy abierto, el ve así en la tele que salen gays y así y luego se burlan, porque 

se burlan si a él le gusta vestirse de mujer él allá, porque se burlan o sea él 

defiende mucho a las marchas gays a él le gusta ir. 

⎯ Yo creo que es lo que le transmitimos. 

⎯ Ándale, ahí va con su banderita y todo o sea. 

⎯ ¿TU TIENES HIJOS PATRICIA? 

⎯ No, tengo sobrinos, soy de familia numerosa pero los considero como mis 

hijos. 

⎯ SI TIENEN PAREJA, ¿CÓMO CHARLAN CON SU PAREJA ACERCA DE 

FORMAR UNA FAMILIA O TENER HIJOS, SI ES ALGO QUE CONTEMPLAN? 

⎯ Bueno en mi caso no, yo como le digo con los sobrinos ya son más mis hijos y 

pues no, una relación de novios, de amantes pero no de formar una relación 

seria. 

⎯ ¿TÚ JORGE? 

⎯ Es un poco complicado muchas veces, primero encontrar una pareja, una 

pareja estable. 

⎯ Sí, es muy difícil encontrar eso. 
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⎯ Entonces es muy difícil de entrada encontrar a alguien que uno pueda decir 

bueno okey le voy a bajar un poquito a ciertas cosas, nos vamos a acoplar etc., 

porque además luego las familias también es un problema, no tienes el apoyo 

que tienen por ejemplo tus hermanos, tus hermanas de que cuando llevan a la 

novia y al novio de que ay si, la comida que prefieras, es así como de que va a 

comer tu amigo?, como que, que va a comer mi amigo?, pues hazle algo rico 

pues y no es mi amigo, entonces hay cierta complejidad para formar de 

entrada la pareja, una vez que puedes formar una pareja que es bastante difícil 

si hay ese deseo de querer formar la familia, pero creo que encontrar la pareja 

es lo difícil. 

⎯ ¿Y CUÁL SERIA EL RETO PARA PODER FORMAR UNA FAMILIA? 

⎯ El marco legal que tiene hace poco querían blindar según esto la definición de 

familia y querían que fuera papá, mamá e hijos y si no era así no era familia y 

pues no  ahí está uno batallando en las redes sociales y todo y lo que yo les 

decía es que es no es una medida anti gay, es una medida anti sociedad 

porque las familias que están formadas por abuelitos y por nietos, por tíos y 

sobrinos pos van a quedar fuera de esa definición, entonces no van a ser 

familias y el gobierno pos no los va a atender, entonces si es necesario de 

entrada para poder formar la pareja que haya de esta igualdad de matrimonio 

o sea que es un contrato legal en donde no importa ahora si te vas a casar con 

hombre, con mujer, con lo que sea, ambos están decidiendo por su libre 

voluntad unirse y debería poder tener ese vínculo legal donde pueden heredar, 

pueden dar seguridad social etc., pueden juntar sus créditos del Infonavit y 

demás para poder formar verdaderamente, respaldar a tu pareja y de ahí 

poder formar un patrimonio y tener a tu familia, entonces ese marco legal está 

muy en el limbo porque dicen no es que si pueden heredar en base del 

testamento y si no tienes el testamento a veces hay parejas que se la pasan los 

dos trabajando toda una vida para comprar su casa y le batallan más para 

comprarla que un matrimonio de hombre y mujer y al final uno de los dos 

muere y se lo queda la mamá, se lo quedan los hermanos de uno de ellos. 

⎯ Y sales tú al día siguiente. 

⎯ Aja y te sacan al día siguiente, entonces no tienes esa seguridad jurídica para 

formar tu pareja y tu familia, entonces ese marco legal si es muy importante. 

⎯ ¿QUÉ OTRO ASPECTO EN LA CUESTIÓN LEGAL HARÍA FALTA, YA 

SALIERON VARIOS, ALGÚN OTRO QUE DIGAN SI, SI LO NECESITAMOS? 

⎯ Yo creo que implementar la educación sexual en muchos niveles, como 

comentaban desde la primaria irles diciendo mira es que son diferentes las 

niñas y los niños pero tienen los mismos derechos, etc., tal vez la mayor 

respuesta no esté en educar directamente a los niños sino a los papás. 



   

Focus  Groups 

 
COLECCIÓN ESTUDIOS / 148 

⎯ Es correcto. 

⎯ Debería darse como que a ver cada viernes en la tarde o cada día a la semana 

hay pláticas para los papás para que les expliquen ustedes a sus niños tal vez 

no solamente la sexualidad también matemáticas, español, que fuera todo un 

completo pero que ya los papás como que abrieran un poquito su mente, que 

les enseñaran un poquito a ser papás, porque ahorita los papás son de que ay 

hijo tu haz lo que tú quieras y están chiquillos ya destrozándolo todo y nunca 

les dijeron a los papás que les tienen que poner límites, que ay quiero esto 

toma, quiero esto otro toma y no les van poniendo limites, es necesario que 

alguien les digan papás pongan límites no porque les haga falta sino porque 

los niños necesitan irse definiendo más hacia un lado o hacia el otro, entonces 

entiendan que una diversidad sexual no es algo raro o malo, ha existido 

siempre, entonces si su hijo es así okey acéptalo, no va a pasar nada, no se va 

a acabar el mundo, no se va a morir ni te va a contagiar, ni le va a pasar nada, 

pero velo orientando para que sea alguien más productivo. 

⎯ Sí, porque hay mucha discriminación social en cuanto a los padres ¿Por qué?, 

porque los discriminan a ellos porque tienen un hijo gay, entonces los padres 

no aceptan eso. 

⎯ Y más que nada también como dice Karina hay mucha discriminación en los 

padres, más cuando tienen un  hijo es más yo siento que cuando una lesbiana 

con otra lesbiana la sociedad como que no se asusta, si las ven agarradas de 

las manos, huy pero si ven a un hombre con un hombre ay  ahí ese par de 

putos. 

⎯ En ese aspecto si somos más discriminados los hombres que las mujeres. 

⎯ Sí, sí. 

⎯ Un poco más porque mira como a ellas dos tú las puedes ver y si van de la 

mano en la calle nada pasa. 

⎯ Son amigas, son amigas. 

⎯ Aja, aja. 

⎯ ¿ESO PUEDE INFLUIR TAMBIÉN EN EL MOMENTO DE FORMAR UNA 

FAMILIA Y TENER HIJOS, EL HECHO DE QUE SEA MUJER, MUJER, HOMBRE, 

HOMBRE? 

⎯ Sí, sí. 

⎯ Las mujeres como que ambas se unen para proteger, entonces protege una y 

protege la otra, el hombre en cambio como quiera como no le gusta estar 

casado, entonces ya me aburrí de lo mismo y quiere salir con otro y entonces 

el otro se enoja y entonces ya no quiero, y entonces ya no se ven dos meses 

pero luego se extrañan y luego regresan y están así como que en esta lucha 

¿no? 
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⎯ Es un poquito más difícil, es más difícil entre hombre y hombre, tienes como 

que tener ya un mayor avance de decir a ver si quiero estar en pareja y si hay 

muchas tentaciones y si salgo más con alguien me va a afectar, entonces sabes 

que no, con la pareja, y encontrar esa situación es lo que es muy difícil dentro 

de la comunidad. 

⎯ Una de las cosas que siempre hemos buscado los activistas es abrir el margen 

de posibilidades, porque también inclusive dentro de nuestro mismo ambiente 

falta mucha educación ¿no?, el no dar por eso también quería comentar, yo 

casi, casi me gustaría un instituto de la diversidad, porque muchas veces vas a 

las comunidades y las comunidades no están abiertas, sin embargo dentro de 

esas comunidades si hay gente que necesitaría una asesoría porque no sabe 

adónde llega. 

⎯ Sí, sí. 

⎯ ¿O SEA EL GOBIERNO DEBERÍA DE HACER UN INSTITUTO DE LA 

DIVERSIDAD O SERIA UN INSTITUTO INDEPENDIENTE? 

⎯ ¿Cómo que independiente? 

⎯ SI, POR EJEMPLO COMO UNA ASOCIACION CIVIL. 

⎯ Ah no, Asociaciones Civiles tenemos por donde quiera y luego son 

manipuladas nada más. 

⎯ SEA TENDRIA QUE SER POR PARTE DEL GOBIERNO ¿ES LO QUE TU DICES? 

⎯ Sí, sí. 

⎯ Si no, que fuera oficial y yo creo que no nada más adjuntar a toda la diversidad 

sexual, a personas que tiene problemas de dificultad motriz, etc., en donde la 

gente también los discrimina, todos aquellos que puedan ser discriminados de 

algún modo que este instituto los orientara un poquito más, que se encargara 

de dar estas pláticas o concientización más hacia la gente. 

⎯ Está el Conapred que es la Comisión Nacional para la Prevencion de de la 

Discriminación y tiene algunos poderes de actuación, pero la verdad es que 

tienen las uñas cortadas, no tienen en realidad ninguna aplicación real ni 

sanción, ni poder inclusive de convocatoria porque al parecer su presupuesto 

está bastante limitado y lo único que hacen es en casos extremos de crímenes 

por homofobia, en donde puede conjuntamente con la Comisión de Derechos 

Humanos llegar a algún tipo de… cuando menos de dar a conocer a la 

sociedad que han sucedido ciertas situaciones. 

⎯ POR EJEMPLO ESTE INSTITUTO ¿QUÉ FACULTADES DEBERÍA TENER? 

⎯ Yo pienso que de sancionar a los funcionarios públicos que toman conductas 

discriminativas no sé con suspensión de días o de salario o si inclusive es algo 

muy grave pues expulsión, porque yo también fui director de una secundaria 

donde había unas conductas tremendas contra los chavos o la mujer machorra, 
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ahorita ya la SEP cambió un poco, antes cualquier problema que tenían con los 

chamacos los expulsaban ¿no?, por eso es que hay ahorita tanto joven que  no 

tiene ni siquiera la educación básica de la secundaria porque fueron 

expulsados de sus centros educativos, ahorita ya tienen la consigna de que no 

los pueden expulsar, siendo que pasan meses y cambian de escuela, pero si la 

otra escuela es igual de intolerante o de desconocedora de la diferencia de 

estas personas que son diferentes entonces sigue siendo una tortura ¿no? 

⎯ ¿CUÁL FUE SU EXPERIENCIA EN LA ESCUELA? 

⎯ No muchas. 

⎯ ALGUNAS, ¿CÓMO LES FUE EN LA SECUNDARIA, EN LA PREPARATORIA? 

⎯ Fíjate yo fui discriminado desde primero de primaria, humillado, maltratado, 

golpeado, sobajado, emocional, física, espiritualmente en todos los aspectos. 

⎯ EN TODOS LOS ASPECTOS… 

⎯ Fíjate quizás a lo mejor porque de niño tenía mucha tendencia homosexual, 

haz de cuenta más femenino más obvio, entonces haz de cuenta que eso yo 

veía a los compañeros que se me ponían, yo me ponía por ejemplo en medio 

y me molestaban, era de tocarme, agarrarme, inclusive hasta en el baño me 

llegaban a acosar cuatro o cinco. 

⎯ SI NO TE INCOMODA PODRIAS DECIRNOS COMO QUE COSAS TE 

HACIAN? 

⎯ Pues de puto, joto, maricón pues no me bajaban, me agarraban las nalgas, 

inclusive hasta queriéndome violar en el baño, imagínate lo grave del asunto 

que yo duré hasta tres meses estando en tercero de la primaria que yo ya no 

quise asistir y yo tenía miedo de decirles a la familia porque, porque yo me 

sentía como una peste, haz de cuenta como si fuera un leproso que cualquier 

persona que se me arrimaba lo iba a contagiar y de esa forma en lo personal 

fue mi experiencia de que viví mucha discriminación, mucha, mucha o sea 

tanto social, familiar, inclusive los hermanos de mi mamá maricón, joto, bueno 

era el pan de cada día. 

⎯ ¿DESDE PEQUEÑO? 

⎯ Desde los tres años que yo recuerdo, yo tenía tres años y desde los tres años 

recuerdo completamente como me humillaban y me maltrataban, me 

golpeaban entonces a lo mejor también eso te forma tu carácter, a veces eres 

arisco, estas a la defensiva, cualquier persona que te ofende luego, luego le 

bufas el precio, si te vas sobre de ellos como que ya te quedas muy lastimado. 

⎯ Si, la misma sociedad, la misma familia te hace hacerlo. 

⎯ Fíjate un psicólogo a mí me comentó, le dije bueno y porque soy a veces tan 

impulsivo?, a veces si me controlo, a veces si aguanto una, aguanto dos y 
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cuento hasta el millón, pero pues ya cuando exploto pues exploto y me vale 

parar en la penal si maté a cuatro o cinco, no me importa. 

⎯ Si, si no te la piensas. 

⎯ Yo le dije a él porque pues comentaba con un psicólogo porque voy a terapia, 

me decía mira es lo que pasa es que has visto a las personas cuando se 

queman todo, todo?, le digo pues sí, dice esa persona ya quedó muy dolida o 

sea está quemada completamente al cuerpo, llega tú y hazle así como va a 

reaccionar y de igual forma reaccionas tú, como ya quedaste muy… te digo yo 

inclusive en tres meses no fui a la escuela y me decían de la escuela y yo no 

me crie con mis papás, me crio una tía que me adoptó y me decías bueno y 

porque no quieres ir? No, es que no quiero ir, no quiero ir o sea me daba pena 

aparte imagínate, aparte de lo que me maltrataban físicamente, 

emocionalmente hasta me sentía culpable y pena me daba platicarlo porque 

fíjate como ahora que ya estas adulto pues tan fácil decir bueno pues me están 

agrediendo, me están haciendo, me están deshaciendo y no lo hacía. 

⎯ Como ahorita está mucho lo del bullying y yo digo que la culpa la tiene el 

papá porque ahorita los niños de siete ya son marihuanos ya son drogadictos, 

yo saben leer ni escribir pero ve a los niños de cuatro o cinco años y ya saben 

hasta lo que es un marihuano, ay tienes ojos de marihuano dices a ver y todo 

eso de donde lo sacas ¿no?, yo digo que la culpa es de los papás a veces 

también que te digan ay lesbiana o ay eres un joto o así, es culpa de los papás, 

que los papás desde chicos enseñan a los niños a discriminar a las personas. 

⎯ Es falta de educación también para los padres, para los jefes de familia que 

acepten, hay muchas de las veces se conoce yo te digo en mi caso, los papás 

no aceptan y muchas veces desde chicos tenemos miedo a enfrentar que 

como ellos no lo aceptan a decirles lo que somos o como somos, oyes a los 

papás y no, mis hijos se deben de casar, deben de tener esposa, mis hijas 

deben de tener marido y tan, tan. 

⎯ Son machines. 

⎯ Aja, no lo aceptan y ¿qué hace uno?, que nosotros estemos así y que nunca les 

digamos que es lo que somos y es lo que les falta de educación a los jefes de 

familia, a los padres de familia, que también tengan la mente abierta ¿Por 

qué?, porque si un hijo está así puta pues el hijo se va, hay veces que llega 

hasta el suicidio porque no lo aceptan como es. 

⎯ Así es, a veces cuando te aceptan los padres curiosamente te acepta toda la 

sociedad, tiene que ver muchas veces en la familia. 

⎯ Si, la educación empieza en casa. 

⎯ tú mismo fíjate también cuando ya te aceptas a ti mismo, bueno yo en mi caso 

porque te digo siempre fui rechazado por todos lados, desde la escuela, mis 
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padres hasta los físicos los que me criaron, fíjate mi mamá nunca lo soportó, 

jamás, haz de cuenta humillado precisamente por ella principalmente, 

entonces cuando yo entro a la secundaria ahí yo me doy cuenta perfectamente 

que yo dije bueno llegó un momento en que como ya estas… burlas por todas 

partes dices ya basta y yo mismo me acepté, dije bueno pos total ahora si ya 

hablo, pues a mí que me importa que me quieran, con que me quiera yo basta 

y sobra así que los demás a un lado y ya cuando me acepté yo fíjate ya al 

aceptarme yo y empezarme a respetar y quererme yo entendí y vi que los 

demás me aceptaban igual. 

⎯ ¿FUERON TAMBIÉN VICTIMAS DE VIOLENCIA FAMILIAR POR SU 

PREFERENCIA O COMO LO TOMÓ SU FAMILIA? 

⎯ A mí mi mamá me dice si quieres decir pero nada más si te preguntan tú dices 

que no jajajaja. 

⎯ Pues si más que nada ¿no? 

⎯ Y me preguntan ¿te has casado? Y yo no, no. 

⎯ Yo en mi caso mi mamá… bueno a mí me crio mi abuelita, la mamá de mi 

papá, pero de mi abuelita ella nunca me dijo nada y a la mejor ella supo lo que 

yo era pero uno nota en sus padres y mi mamá y mi papá ellos no me 

aceptaron, es que uno se da cuenta, uno siente y ella no, no aceptó mi mamá 

ni mi papá y pues ni modo. 

⎯ Con que se acepte uno mismo. 

⎯ Sí, claro que sí. 

⎯ A lo mejor hay unos padres que si, si aceptan a sus hijos. 

⎯ Es falta de educación de los padres, es una educación que siento que los 

padres deben de tener cuando tienen un hijo, aja, un hijo no saben desde 

chiquito que tendencia va a tener y aceptarse, si tengo un hijo así aceptarlo, 

darle educación y pos ni modo si crecen así el niño o la niña y si tiene 

tendencias pues apoyarlos, muchas de las veces encontramos papás que no 

nos apoyan, que nos dicen no, que mis hijos se tienen que casar, que mis hijas 

se tienen que casar y están mal, y eso también pasa mucho ¿Por qué?, porque 

el conocimiento de los padres, hay padres que al igual no les interesa o si algo 

les interesa saberlo o sea esta plática o es gente que de a tiro vino de un 

pueblo y no saben ni para qué es. 

⎯ Gente cerrada, gente ignorante. 

⎯ Si, son ignorantes. 

⎯ Fíjate a mí me comentaba un amigo que también es gay y me dice que él su 

familia son de buena posición y me estaba diciendo fíjate tenía un hermano 

delincuente y el jamás ha trabajado, dejó la escuela… 

⎯ Y es bien aceptado. 
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⎯ Totalmente, totalmente aceptado, mi mamá y mi papá lo adoran, me dice 

fíjate sabiendo que roba, sabiendo que hasta matado, imagínate un 

delincuente y yo siendo trabajador, mi negocio y todo lo que tú quieras a mí 

me corrieron de mi casa simplemente por ser gay. 

⎯ Y es que lamentablemente la sociedad aceptan más a un… 

⎯ A un delincuente totalmente. 

⎯ A un delincuente, a un marihuano que a un gay, a un gay… 

⎯ Es que está más satanizado… 

⎯ Nosotros no perjudicamos a nadie más sin en cambio un delincuente hace 

mucho daño a la sociedad, roba, mata, nosotros al contrario siento que 

ninguno de aquí hemos matado. 

⎯ ¿Y POR QUÉ CREEN QUE LA SOCIEDAD PREFIERE A PERSONAS DE ESE 

TIPO QUE ACEPTAR LA DIVERSIDAD SEXUAL DE LAS PERSONAS? 

⎯ Más que nada por la burla, volvemos a lo mismo de la familia que el rechazo 

¿Por qué?, porque se van a burlar de los padres, ay tienes un hijo, por eso no 

nos aceptan, por la burla yo pienso eso. 

⎯ PATRICIA A TI ¿CÓMO TE FUE EN LA ESCUELA, CON LA FAMILIA? 

⎯ Pues yo siento que me he sabido defender sí, yo agarraba al toro por los 

cuernos, como me la pedían la daba, nunca me dejé y siempre tuve problemas 

y nunca tuve problemas, los tuve porque me enfrentaban y no los tuve porque  

no permitía, yo nunca permitía nada, no aceptaba lo inaceptable, me decía y 

regresaba. 

⎯ Al son que te tocan bailabas, fíjate eso fue lo bueno porque yo en mi caso no, 

a mí me daba miedo. 

⎯ Y hasta la fecha, hasta la fecha, por eso llegué hasta el penal y no me 

arrepiento porque pues si te tratan así pues igual como te lo pidan das, esa es 

mi forma de pensar, quizás suena agresiva, quizás pero si no me molestan no 

molesto. 

⎯ Si, si es cierto eso. 

⎯ Así de fácil. 

⎯ Y POR EJEMPLO CUANDO LOS MOLESTABAN EN LA ESCUELA O CON LA 

FAMILIA ENTRE UN PARIENTE Y OTRO USTEDES ¿A QUIÉN RECURRIAN O 

SIEMPRE SE QUEDABAN CALLADOS O ERA AUTO DEFENSA? 

⎯ Yo callada, yo callada y yo sola. 

⎯ Si, te vas enfrentando uno solo, ¿por qué?, porque los papas no lo impiden, en 

mi caso… 

⎯ En vez de decirles es a ti no a la persona que te está agrediendo, tú eres el 

culpable. 

⎯ Aja, aja. 
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⎯ ¿Y  POR EJEMPLO EN LA ESCUELA? 

⎯ Yo de hecho en mi caso yo cuando estuve en la escuela no, nunca sufrí así de 

que me discriminaran, de que me dijeran de cosas no, no muy seguido pero 

de que a veces compañeros me molestaban pero yo le decía  a la maestra o yo 

iba a veces con el director y le ponían un alto, le decían que le iban a llamar a 

los padres del que me estaba molestando, incluso en donde yo vivía si había 

uno que si me molesta desde que estaba chico y estábamos de la misma edad 

él y yo, pero me agredía verbalmente, ahí si me decía de cosas que era un joto, 

que quien sabe y que y que parecía maricón y quien sabe que, hasta que un 

día él me pegó, nos peleamos no sé y mi mamá, la mamá de mi papá pos ella 

me defendió pues, pues claro uno como familia que tiene sus nietos, sus hijos 

pos van a defenderlos verdad?, y ya empezaron ahí pues si entre las familias, 

entre la familia de él y acá con mi abuelita pues si se pelearon, se enojaron, no, 

no así como agresión física no sino verbalmente de que pos no se metieran 

conmigo pues porque aparte yo nunca fui un muchacho que anduviera con 

amigos yo no, yo nunca fui así. 

⎯ Introvertido. 

⎯ A mí me gusta ser muy serio, muy reservado en mi persona, desde yo era de ir 

a la escuela, a la casa, de la casa a la escuela y yo nunca fui de tener amigos 

no, no yo no. 

⎯ Hay diferentes tipos de mecanismos de defensa a los cuales se toma uno ¿no? 

Lo que puede suceder a quien te dirige la palabra de “puto” es que eres bien 

puto, que cabrón ¿no?, es por eso porque entras en tu concha, yo le digo la 

concha protectora de que hay un aislamiento de forma de que no dejes nada 

que te agreda ¿no?, entonces de ahí no participas, entonces te reprimes a 

convivir, yo en la secundaria por ejemplo hasta el último día que fui por el 

certificado fue cuando me dijeron ay es que eres rete buena onda, porque no 

nos vas a ver, pues porque me agredían y lo que uno trata de hacer a mayoría 

de veces yo he visto es que trato de destacar en otras cosas ¿no?, si en los 

deportes o las luchas o lo demás si en alguna situación de que soy menos 

cohibido y menos aventado por no va a ser así en la forma intelectual ¿no?, 

para qué? Para que tengas el agrado de los maestros y entonces puedas 

acudir a los maestros cuando te están atacando los demás, pero es un puto, es 

un traidor, es alguien que se sale del concepto de esa sociedad de los 

adolescentes en donde estas inmerso en que puedes hacer travesuras y nadie 

dice nada, pero el puto no, es el que tiene que quedar bien con la autoridad 

para que luego la autoridad lo proteja a uno, cuando yo estuve en la 

preparatoria eran muchas burlas, de chiflar y como a mi desde niño un tío me 

enseñó a defenderme pos yo si me agarraba a putazos cuando trataban de 



   

Focus  Groups 

 
COLECCIÓN ESTUDIOS / 155 

burlarse o de decirme algo más, pero cuando ya se juntaban cinco o seis pues 

tampoco era pendejo ¿verdad?, sabía que me iban a dar una madriza, 

entonces iba con la autoridad, pero en realidad nunca pararon bien los acosos 

¿no?, y luego resulta que el que más me agredía, el que más se burlaba y todo 

lo demás resultó que cuando terminamos la escuela salió con que estaba 

enamorado de mí. 

⎯ (Ríen todos) 

⎯ Curioso ¿no?, entonces la forma de agredir era atacarme. 

⎯ Y así son fíjate la mayoría de los heterosexuales porque yo también te digo 

que siempre pasé la discriminación inclusive con los vecinos, yo tenía unos 

once y decía quiero crecer, quiero crecer para defenderme pos porque me 

daba miedo, yo  estaba de chico y me pegaban y me golpeaban y lo que hacía 

es que me metía a llorar porque no me sabía defender y yo decía un día, un 

día, un día y pos ahí donde yo vivo se juntaban bandas así cuatro, cinco o diez 

fulanos y el líder se supone de la banda pasaba y me agarraba las nalgas y 

ándale joto y ándale maricón, era el que me traía más en jaque, de esos 

chacalosos peleoneros, que lo ves y dices nombre este me va a matar y de 

veras vieras que miedo le tenía, hasta que un día fíjate ya que crecí lo recuerdo 

tan perfecto ya crecí, el día menos esperado haz de cuenta que empecé con 

mis pininos de tomar e invitar amigos y yo dije me voy a vengar de él, a él es 

al que le tenía más resentimiento por todo lo que me había hecho, me puse 

de acuerdo con unos amigos que eran vestidas, travestis, les dije saben que 

hay que invitarlos ¿Qué onda contigo, que te tomas? y que si vénganse los 

vamos a invitar a ti y tráete a tus amigos, pero saben qué onda?, que a todos 

los vamos a agarrar y que todos jalen y pues luego, luego porque el primero, 

el primerito fue él y cayó conmigo, crees que no la hizo de hombre?, la mujer 

fue el, ya nomás le dije te acuerdas?, el valiente vive hasta que el cobarde 

quiere, ahora tú fuiste la mujer, yo te agarré por hombrecito, por chacalón, por 

mamado y por todo y el que terminó de rodillas fue él, fíjate y yo me quedé 

oye que pasó?, pues yo me esperaba un hombrecito ¿no? Y cual, la sorpresa 

ya nada más me acuerdo y le digo mira las vueltas que da la vida, más sin 

embargo yo soy discreto y no voy a hacer público esto porque yo soy discreto 

y tengo mi pareja y se acabó y digo estar con un amante y lo que pasó, pasó, 

no ando divulgándolo nada más le dije que te quede claro, a partir de aquí 

una ofensa tuya y tu madre, tu padre, tu esposa, tus hijos son los primeros que 

van a saber, porque el joto resultaste tú y el maricón resultaste tú y el más 

puto resultaste tú, le digo con la pena yo si lo digo, a mí no me vas a hacer 

publicidad porque me vas a traer a más. 

⎯ ¿Y EN EL TRABAJO CÓMO LOS TRATAN? 
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⎯ Inclusive yo trabajé algún tiempo como custodio y ahí en el dormitorio 0 era 

frecuente que el comandante me mandara al dormitorio 0, porque yo sabía 

barajar las cosas ahí, el dormitorio 0 es un lugar donde tienen aislados a los 

jotos tapados que son de otra población porque corren el riesgo de ser 

violados, las chichonas y todos los demás los ponen en otro lado, y en ese 

tiempo fue cuando salió que estaban los jotos junto con los enfermos mentales, 

entonces hubo  mucha agresión por parte de las instituciones que en ese 

tiempo ya empezaban los derechos humanos y fue cuando se abrió el 

pabellón psiquiátrico donde trabajé yo después, pero y ahí no eran respetados 

los jotos, porque las pocas veces que los jotos podían salir a población salían 

en bola y se sabía que eran perros, porque juntos sabían defenderse con el 

tacón les partían la jeta y demás, eso sucedía en la calle cuando obligaron a 

los travestis a defenderse, con un taconazo bien aplicado en la maceta les 

partían la cara y hasta los matan ¿Qué era lo que nos dijiste del trabajo? 

⎯ DE SUS TRABAJOS, ¿CÓMO HAN PADECIDO LA VIOLENCIA? 

⎯ Pues igual la homofobia, pinche joto, cabrón, esto y el  otro y cuando ya estas 

a sola con él híjole. 

⎯ Es cierto, así es la mayoría. 

⎯ En el trabajo es muy difícil encontrar gente que somos así o en una empresa 

predomina uno y ese uno es el que llama la atención, pero llama la atención 

como buena onda, como amigo, como gente de que es el buena gente, el 

que sabe hacer las cosas, el que limpia aquí, el que es más modosito, el que 

es más bonito. 

⎯ Y también en los trabajos generalmente como que le ven la “p” a uno en la 

frente porque saben que es el noble, el que no va a alegar, el que no va a 

transgredir y demás ¿no? 

⎯ ¿LOS HAN ACOSADO EN LOS TRABAJOS? 

⎯ Pues no nada más en el trabajo en todos lados, en el camión. 

⎯ ANTE UNA SITUACIÓN ASÍ ¿HAN DENUNCIADO, ASISTIDO A ALGÚN 

MINISTERIO, ACUDIDO CON EL JUEZ O CON ALGUNA AUTORIDAD? 

⎯ No, no. 

⎯ Es que muchas veces el mismo jefe es el que acosa entonces no tiene uno 

adonde ir, bueno que siempre hay alguien más arriba, pero la verdad es que 

resulta muy vergonzoso y generalmente te dicen no, tu eres el gay y tú te 

chingas porque eres así. 

⎯ SEA NO DENUNCIARIAN PORQUE LES DA PENA DE ENTRADA O ¿POR 

QUÉ? 

⎯ Pues en si no hacen nada, te sacan lo mismo. 
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⎯ A mi si me daba miedo y fui acosado en la secundaria, que uno por sentirse 

machito y por decir porque en la secundaria pues sabemos que hay varios 

talleres, hay taller de belleza, de cocina, entonces si yo me siento machito 

pues me voy a electrónica, me voy a electrónica no me gustaba, no me 

gustaba y era de los que entraba a clase a fuerzas, entonces iba y mejor me 

escondía en otro taller, ah pues iba el maestro por mí y me sacaba y me 

llevaba al salón, otra de las cosas había veces que no quería entrar yo e iba y 

me escondía en los baños, ahí estaba parado ahí nada más viendo la hora a 

que pasaran las dos horas porque era de dos horas y luego el maestro iba por 

mí, nunca me dijo vamos a este lado, pero yo si lo sentía que quería algo 

conmigo, nunca dije nada porque dije no me van a creer y fue en lo particular 

que me quedé callado y no dije nada. 

⎯ En la universidad era bien claro, pues ya se sabía que los que se iban a 

secretariado y administrativo ahí estaba todo el joterío y los hombres estaban 

en las áreas de mecánica o sea pues si hay ciertas cosas en las que ha tenido 

uno dentro de una diversidad para pertenecer, pero ay se me fue la idea, iba a 

decir algo… 

⎯ LUEGO QUE TE ACUERDES, TÚ JORGE ¿HAZ TENIDO ALGÚN PROBLEMA 

EN EL TRABAJO? 

⎯ No, en el trabajo realmente nunca he tenido algún problema así… 

⎯ Ah ya, que andaba por San Pedrito en aquellos tiempos que era el fin del 

mundo y un niñito que era bastante obvio y que traía a su hermanito fue 

pasando ¿no?, yo iba con mi familia nomas que yo iba para otro lado y que 

viene el niñito y empiezan los chavos del barrio a lanzarle piedras ¿no?, 

entonces yo me molesté mucho y como en otras ocasiones ya me había 

tocado ver un acto de perversión en contra del joto y me había metido a 

defenderlo, entonces ahí también me tuve que aguantar porque era todo un 

bolonón aventando piedras y el otro ya iba corriendo, entonces también ya 

había escuchado yo dentro del ambiente que en Estados Unidos hay una 

como sociedad secreta llamada Power Flower de los pudientes gays, porque 

pues hay gays que llegan a tener bastante dinero y que tienen poder y fue 

cuando le dije debería de estar Power Flower aquí en la ciudad para venir y 

ponerles en su madre a toda esa bola, cuando vean a todas las jotas juntas 

que no vuelvan a agredir a esta ¿no?, pero lo que sucede en realidad es que 

muchas veces uno mismo tiene que solucionar las cosas con la persona que te 

está agrediendo ¿no?, dentro o fuera del trabajo, enfrentarte porque ahora sí 

que como todas las agresiones el valiente vive hasta que el cobarde quiere. 

⎯ TU KARINA ¿HAZ SUFRIDO ESTO CON TU FAMILIA, EN EL TRABAJO? 

⎯ Nunca, nunca. 
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⎯ NUNCA… 

⎯ Entre las muchachas hay un término que se usa mucho, que tan azul eres ¿no?, 

entonces yo creo que las que son más azules son las que han sido más 

agredidas, el azul se refiere que te han hecho así, yo pienso que ella siempre 

ha sido rosita, muy femenina, entonces como que es menos detectable… 

⎯ Sí, sí. 

⎯ Entonces inclusive yo tenía unas amigas cuando había la iglesia gay, de la 

diversidad de la I.c.m, las muchachas se quejaban mucho que según eran 

mucho más discriminadas que nosotros, que porque para ellas sobre todo en 

su familia era algo muy vergonzante y luego por ser mujer y la cultura de 

México hacia la mujer les prohibían mucho la libertad e salir o de tener amigas 

o de conversar, de elegir su propia vestimenta, cosas así no les era permitido 

¿no? 

⎯ ENTRE LA DIVERSIDAD SEXUAL QUE USTEDES CONOCEN, LAS 

PREFERENCIAS, LOS DISTINTOS GRUPOS ¿HAY DISCRIMINACIÓN EN EL 

INTERIOR DEL MISMO? 

⎯ Sí. 

⎯ Claro que sí. 

⎯ No te dicen nada, nada más yo soy gay y tú eres joto. 

⎯ Si, sí. 

⎯ Es como una jerarquía. 

⎯ SEA TODOS SABEN QUE SOY… 

⎯ Hay niveles. 

⎯ ¿HAY UN PUNTO DE ATAQUE ENTRE USTEDES TAMBIÉN? 

⎯ Si (todos). 

⎯ Perdón, lo que dijo Patricia de que hay niveles sí, porque hay muchos gays 

que…. Hay unos que… es como categorías así, hay gays corrientes y otros que 

son fresas, otros que son vulgares. 

⎯ Sí, sí. 

⎯ Con las lesbianas hay tanto muy corrientes como dijera ahorita Karina, fresita… 

⎯ Si, si es rosita. 

⎯ Yo más ruda, mas así como más. 

⎯ Y PORQUE CREEN QUE SE DA ENTRE USTEDES TODA ESTA 

CATEGORIZACION? 

⎯ Pues en activismo decimos que desgraciadamente nos pateamos los mismos 

homosexuales, porque yo no sé, yo creo que porque son tan cobardes algunos 

como no se animan a enfrentar a la sociedad entonces toda su agresividad y 

sus traumas y sus complejos los volcán contras las otras pendejas que son más 

dejadas. 
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⎯ TAMBIÉN SE AGARRAN A SUS PENDEJOS… 

⎯ Sí, sí. 

⎯ También aparte en ese aspecto que por ejemplo como las vestidas, que son 

muy dadas a pleitistas, a que buscan broncas por eso dicen de los niveles y 

eso pasa en el ambiente también, no a mí no me gusta juntarme con las 

vestidas porque las vestidas son muy problemáticas, son de las típicas que se 

van con los fulanos, tumban hombres y son  muy problemáticas y nosotros no, 

son más irrespetuosas y creen que como ellas son así todos somos iguales y no 

es así, no es así. 

⎯ Y desgraciadamente la sociedad así nos cataloga. 

⎯ Aja, piensan que vamos a tumbarles a sus maridos, no, yo convivo bien con 

personas heterosexuales, andan conmigo y no pasa nada. 

⎯ Ese es el problema porque no saben distinguir lo que es una vestida y un gay, 

ya ves un gay y ya dicen que eres una vestida. 

⎯ Que es igual y no. 

⎯ Entonces también falta la educación. 

⎯ ¿Y CÓMO INFLUYE LA APARIENCIA, SI INFLUYE PARA LA DISCRIMINACION, 

SI ME VISTO, SI ME PONGO, SI ME QUITO QUE PASA CON ESO? 

⎯ Huy pues totalmente. 

⎯ Es un problema fuerte, por ejemplo yo de haber trasvestífobo últimamente yo 

siempre he sido muy chichón y me dicen niña con ese par de niñas ya eres una 

conquistadora le digo ay no, no, yo después cuando trabajé y repartí 

condones y supe las historias de vida ¿pero porque te vistes?, es que soy una 

mujer atrapada en un cuerpo de hombre, me causa tanta risa, pero para ellos 

en el momento en que te platican lo que viven, lo que sienten o lo que 

experimentan es una tragedia, es un problemazo que hasta la fecha hasta 

ahorita en México se está trabajando en el doble género y la transformación, 

pero la verdad es que me gustan las vestidas, yo últimamente por mi edad y lo 

demás me desprecian. 

⎯ (Ríen todos) 

⎯ USTEDES COMO VEN ESA SITUACIÓN DE QUE SE PUEDAN CAMBIAR 

FISICAMENTE CON OPERACIÓN Y QUE ESO PUEDA VERSE REFLEJADO 

POR EJEMPLO EN UNA CREDENCIAL, EN UN IFE, ES PROBLEMÁTICO, NO 

ES PROBLEMÁTICO, LES HA PASADO? 

⎯ Yo desde mi punto de vista, mi opinión tan personal yo respeto, respeto a los 

travestis, a los que se operan, a los transexuales pero para mi punto de vista 

de mi persona no, a mí eso no me gusta, yo no voy a transformar un cuerpo 

porque mi cuerpo es de hombre y lo que yo siento que los travestis digo los 
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que se operan quieren sentirse como mujer y nunca van a ser mujer, nunca van 

a tener el cuerpo de una mujer, mujer, pero no se es el gusto de… 

⎯ De aparentar lo que no pueden aparentar. 

⎯ Yo en las pláticas de VIH tenía que entrar primero a sexo, que se supiera lo 

que es el sexo porque mucha gente  entiende lo que es el sexo nada más de 

dos varón y mujer y párale de hablar, todo lo demás son sexualidades y me 

metí a la escala 15 y ah iba explicando cada una de las escalas, que yo lo metí 

al 7 para dar un lugar más específico al bisexual que también es otra tragedia y 

un batallar ¿no?, el bisexual si está con nosotros y ve pasar una chava ay 

lesbiana vete para allá y quien sabe que, o si está con los amigos Buba y ve 

unas buenas pompas de hombre pinche joto y por eso es que la bisexualidad 

está en un doble clóset ¿no? Aparte de que los bisexuales tienen también sus 

periodos ¿no?, tienen sus períodos de bisexualidad y luego sus periodos de 

heterosexualidad y es muy raro que puedan conjuntar ambas cosas, lo que si 

volviendo con las vestidas yo les decía hay gente obvia que no es gay que no 

es homosexual, la mayoría de los homosexuales se encuentran dentro de una 

masculinidad y les gusta ser hombres y les gusta estar con otros hombres y a 

mí me causo mucho asombro cuando descubrí situaciones en donde 

batallaban toda una historia así tremenda, una divina comedia para llegar a ser 

mujeres y cuando al fin lograban tener esto y operarse y todo lo demás resulta 

que se regresaban a la cirugía láser y volvían a ser hombres y perdón les decía 

ahora que hacen si ya no tienen con qué? Pues se buscan una lesbiana, se dio 

en Estados Unidos en Texas, que se querían casar, no pero es que son dos 

mujeres como crees y no tiene sus papeles de hombre y es mujer ella, en mi 

caso a mí siempre me ha gustado la gente joven y la gente joven 

generalmente busca a otros jóvenes, hay algunas excepciones que les gustan 

los señores, entonces pues yo ahora que me he estado trasvestiando ¿Por 

qué?, porque ahora descubrí que era bien divertido ¿no?, ver tus dos facetas 

de cómo te ves con ceja depilada y con pestaña y como te ves cuando estas 

de hombre ¿no?, y luego las garritas esas tan sensuales que son de las mujeres 

me resulto ahora de viejo muy atractivo y últimamente me ha dado por 

transvestirme y salir a la calle y eso lo he logrado trayendo unas cosas como 

ricas que así de viejo y chimuelo pues no hubiera podido. 

⎯ JORGE ¿QUÉ PIENSAS TÚ DE ESTOS CAMBIOS? 

⎯ Yo creo que si es necesario volvemos al marco jurídico en donde las personas 

pudieran cambiar su identidad bajo ciertas circunstancias y el cambio de sexo 

es una de ellas, yo ahora que he estado trabajando acá en Telcel de repente 

llegan solicitudes y si me toco una vez una en donde era la credencial de 

mujer etc., con el nombre de hombre y dices ay porque tiene que batallarle 
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tanto, tuve que incluso que rechazar el folio porque decía es que no coincide 

una cosa con la otra, entonces por… como se dice?, por estatuto se tenía que 

rechazar y como les complica esto la existencia a las personas ¿no?, para 

conseguir un crédito para sacar una tarjeta, etc., etc. 

⎯ El pasaporte. 

⎯ El pasaporte exactamente, entonces se vuelven ahora si tienen que vivir en un 

sub mundo ya no pueden hacer nada, no pueden actuar con libertad, ya son 

ciudadanos ya no de segunda de tercera porque ya no pueden hacer ningún 

movimiento como lo haría cualquier otra persona, entonces sí creo que es muy 

necesario si una persona quiere hacerlo bueno adelante, hay incluso países en 

donde veía que tras un largo análisis si la persona de verdad ahora sí que es 

una mujer atrapada en un cuerpo de hombre incluso el estado le paga la 

operación, entonces bajo ciertas circunstancias creo que si debe permitirse y 

no nada más permitirse sino incluso apoyar lo que sea necesario. 

⎯ ¿QUÉ COSAS ESTARIAN OBSTACULIZANDO ESTA APERTURA PARA 

PERMITIR COSAS COMO ESTAS? 

⎯ Pues la sociedad. 

⎯ La sociedad. 

⎯ Yo creo que las ideas religiosas influyen muchísimo, es decir es una idea ya tan 

arraigada, tan fuerte que ha costado muchísimo, yo creo que fue lucha de 

todo el siglo XX. 

⎯ Más que nada el fanatismo. 

⎯ Aja, el fanatismo, es decir la gente es de que no, no, es que yo tengo que 

quedar bien con Dios y si quedar bien con Dios significa atacar, atacar a todos 

los que son jotos y demás. 

⎯ Pero ahí viene lo mismo, los padres en misa te tiran y todo, siendo que ellos 

hacen lo mismo. 

⎯ Es lo que te comentaba yo pertenezco a la iglesia cristiana pero pos católico, 

cristiano, mormón, de todas las religiones nunca te van a decir que si eres 

aceptado más que la iglesia de la comunidad Metropolitana, que esa es la 

única que s puedes meterte tu ahí, pero en los demás no eres aceptado. 

⎯ Y aun así… 

⎯ Y aun así fíjate empiezan a decirte que pues te vas a ir al infierno, como yo 

digo bueno cuando hablo con el joven que es líder de los jóvenes, que es el 

pastor le digo oye… porque me decía él mira, entró una muchacha a la iglesia, 

me dice mira esta muchacha está alta, guapa, vela pretendiendo, mira ve 

saliendo, platica con ella, invítala a un café para que la conozcas y a lo mejor 

así pues ya puedes cambiar, le digo bueno vamos a hacer un trato tú saca a 

Javier, empiézalo a tratar, sal con él para ver si al rato ya lo aceptas, eso es 
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para que me entiendas, le digo porque yo la mentalidad que tengo eso es 

para que tú me entiendas, si tú lo aceptas a lo mejor yo lo puedo aceptar, le 

digo mira el drogadicto se hace, el asesino se hace, el ratero se hace, el 

borracho se hace le dije y yo no, o que yo pedí nacer así, yo recuerdo a los 

tres años yo hubiera dicho no pues no, yo a los tres años sabia y cuando iba en 

el kínder así como que con todos los niños ayyy, que hermoso. 

⎯ (Ríen todos) 

⎯ YA LO TRAIAS EN TUS GENES… 

⎯ Exactamente, entonces como lo vas a cambiar precisamente por eso, no pero 

pues tu sabes que Dios no acepta lo que tú haces, pos solamente necesito un 

milagro divino porque yo no voy a cambiar nunca. 

⎯ Más que nada es cierto lo que dice Martin que uno no pidió nacer así, yo 

también así soy desde chico y eso si no me gusta que los que nacen y después 

se hacen es porque les gusta o son mañosos. 

⎯ Los que son hombres. 

⎯ Si se supone que son hombres, hombres según ellos y ya… 

⎯ Y luego se meten con gays. 

⎯ Aja, se meten con gays. 

⎯ Está una teoría de que todos somos bisexuales y tenemos la posibilidad de 

disfrutar ¿no? 

⎯ Así es, así es. 

⎯ Pero por eso en el activismo estuvimos viendo que la orientación sexual, 

orientación pues quien te orienta, quien te dice este es el camino no pues 

orientación no, que la preferencia bueno si a mí me hubieran dado a preferir 

yo mejor hubiera sido igual que todos. 

⎯ Ah pues claro, claro. 

⎯ ¿Cómo es la correcta forma de llamarnos?, condición, estas condicionado de 

alguna forma naciste o el famoso pleito se hacen o nacen, o te hiciste o naciste 

quien sabe, pero estas condicionado a vivir y a desear de diferente forma, 

igual que el famoso término que homosexual está mal el término porque 

homosexual es quien ama su propio sexo pero de sí mismo, tendría que ser el 

término correcto homo erótico, porque es el que tiene erotismo hacia los de 

su mismo género. 

⎯ ¿QUÉ OTRO FACTOR APARTE DEL RELIGIOSO OBSTACULIZA LA APERTURA 

ANTE LA SOCIEDAD DE DISTINTAS PREFERENCIAS SEXUALES, KARINA? 

⎯ Pues el conservadurismo yo creo. 

⎯ Pues sí, las idea sociales pero están muy arraigadas con la idea de la religión. 

⎯ sea es romper los paradigmas. 
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⎯ Aja, es decir una cosa está condicionando la otra, entonces yo creo que si la 

iglesia católica el día de hoy dijera bueno voy a tener más apertura pues ya no 

se van a ir al infierno y demás, empezaría a haber una apertura muy importante 

en todos lados. 

⎯ Entonces se aceptaría. 

⎯ Exactamente, yo creo que esa llegará a ser la meta en algún momento porque 

ya por ejemplo la iglesia americana también lo acepta, tienen por ejemplo un 

sacerdote que es transvesti y que no sé qué en Estados Unidos. 

⎯ Yo creo que para definir todo son tabús, todo se define con esa palabra. 

⎯ Si exacto. 

⎯ La doble moral, pero allá en mis años de adolescente que fue el modelo que 

yo agarré que dije es que yo soy un hombre que me gusta otro hombre y así 

es como lo debería de entender la sociedad ¿no?, pero pues no y alguien 

comentaba de que cuando Juan Gabriel estaba en los cuernos de la luna 

decía: si supiera este hombre todo el bien que haría si se declarara 

abiertamente y entonces yo digo de verdad haría mucho bien, cambiaria a la 

sociedad el que este cuate dijera si soy una jotita, pues si esta visto a todas 

luces. 

⎯ Claro, claro lo que se ve no se pregunta. 

⎯ Si, así es, así es. 

⎯ Así es. 

⎯ Pero a la hora de caer en ese mismo juego de que entonces ya porque lo ves 

no lo preguntas, entonces si no lo preguntas no te informas y si no te informas 

no aprendes a aceptarlo o a tolerarlo ¿no?, entonces debe de haber una 

comunicación abierta y una forma abierta de representar, a nosotros nos 

censuraron entre las imágenes que presentamos a los hombres besándose, a 

las mujeres besándose, inclusive ahorita creo que hubo por ahí un programa, si 

lo que se lanza donde la imagen era así, si se veía pero tenía que ser así 

porque todavía no está admitido, de hecho me acaba de llegar una foto de un 

pasaje donde pasa mucha gente y están los chavos besándose y todos así 

viendo, pero luego volvemos a lo mismo que tan transgresor puede ser o que 

tan activismo está realizando para que la gente se acostumbre a ver ese tipo 

de situaciones, yo lo que veo en Guadalajara lo que se está dando es una 

tolerancia, después de las ocho o nueve de  la noche en la Plaza Tapatía 

puedes andar en tacones y los hombres agarrados de la mano y sentarse en 

las bancas públicas a darte de besos ¿no?, siempre y cuando no sea domingo 

porque es cuando sale una familia y te pueden ver. 

⎯ igual en un lugar público tampoco. 
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⎯ No, porque hay lugares gays para eso donde vas con tu pareja con toda la 

confianza y resulta que hay más bugas y todos están así. 

⎯ Invaden nuestros espacios. 

⎯ Si, si exacto sí. 

⎯ si vas a  una zona gay así un antro gay van más bugas o sea gente 

heterosexual y pues como que te vale ¿no?, es un espacio de nosotros 

⎯ TENDRIA QUE SER UN ESPACIO UNICO… 

⎯ Pos si de nosotros, donde nos podemos desplayar. 

⎯ Supuestamente hay un café gay y todos entran y todos así. 

⎯ Sí, sí. 

⎯ ¿QUÉ CREEN QUE DEBERÍAN DE HACER USTEDES COMO COMUNIDAD, 

GENTE CON SU CONDICIÓN COMO DECÍA CARLOS PARA AYUDARSE A 

MEJORAR SU SITUACIÓN, SUS DERECHOS, CONDICIONES DE VIDA, QUE 

TENDRIAN QUE HACER USTEDES? 

⎯ Primero yo siento bueno primero educarnos a nosotros mismos ¿no?, 

precisamente para no discriminarnos entre nosotros porque es ay mírala que 

jotita es, ay es bien obvia, no, es una princesa, entonces ya así como que ya 

me estas discriminando, oye que te pasa somos lo mismo, a ti también te 

gusta y son iguales ¿no? Y llega el barbón y todo y no pues es lo mismo, 

entiende eso, no lo discrimines desde adentro, entonces empezar por ahí. 

⎯ Más que nada a mí eso si no me gusta, a mí no me gusta como se dice en el 

ambiente perrearse, a mí eso no me gusta, yo estoy en contra de eso, si yo 

quiero que me respeten a mí, primero que me respeten ellos también, yo no 

voy a estarle diciendo a aquel ay perra, jota, a mí eso no me gusta nada, hay 

gente a la que si le gusta. 

⎯ ALEX TÚ ¿QUÉ CREES QUE DEBERÍAN DE HACER? 

⎯ Más que nada respeto ante todo, querernos a nosotros mismos para empezar 

eso es lo principal, querernos a nosotros mismos y poder empezar para poder 

tener pláticas, tener reuniones. 

⎯ Para hablar el mismo idioma. 

⎯ Exacto. 

⎯ ¿APARTE DE CARLOS ALGUNO DE USTEDES HA HECHO O PARTICIPADO 

EN ALGÚN PROGRAMA PARA AYUDAR A TENER MAS BENEFICIOS, A SER 

INCLUIDOS? 

⎯ No, no. 

⎯ No, no. 

⎯ Lo que pasa es que también es un reto, es lo que también en el… ahorita que 

mencionaban de que tenemos nuestro propio espacio se peleaba mucho en el 

activismo, por ejemplo en Estados Unidos pues ya ves que hay varios que son 
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exclusivos de gente gay y adónde van las locas a matarlos, entonces que tan 

conveniente o que tan bueno es formar un ghetto y que tan mejorable seria 

entonces lo que está sucediendo de que las sociedades interactúan, en el 85 

antes de que llegara el Sida o el 86 aquí fue donde se dio más, cuando 

llegaban las semanas culturales gay empezaban ya ir a familias y se trabajaba 

con los niños pero llegó la Peste Rosa y nos tumbó todo lo que habíamos 

trabajado en activismo que se había levantado intolerancia, cuando 

reiniciamos las marchas en el 2000 a final del 200 que fue el inicio de las 

marchas éramos muy enfáticos en invitar a las familias, para que la familia 

conociera y participara de nuestra manifestación pues que era la libertad, 

libertad de los espacios, ahora no sé si se dieron cuenta este año pa variar nos 

dividimos del mismo ambiente gay hay una marcha el 1º de junio y otra 

marcha el veintitantos, a ninguno quise ir porque pues unos eran de los 

activistas donde llevaban derechos iguales para obligaciones iguales si 

tenemos obligación de pagar impuestos pues los mismos derechos que los 

demás para podernos casar y adoptar y demás y sin embargo los antros se 

abrieron porque no les gustó el recorrido, más bien yo creo que fue cuestión 

política que no quisieron solidarizarse con la marcha y las críticas que siempre 

hay en las marchas. 

⎯ ¿Es una marcha o es un festival?, las dos cosas ¿no? 

⎯ Festival porque vamos loqueando, parecemos lo que hacen en Brasil. 

⎯ CARNAVAL… 

⎯ Un carnaval y marcha porque dentro del mismo andar los pocos que… pero yo 

pienso que falta mucha conciencia dentro de todo el ambiente gay de que la 

participación es importante ¿no? 

⎯ ¿QUÉ OTRO TIPO DE PARTICIPACION PODRÍAN HACER, EJECUTAR O 

ACCIONES PARA RECLAMAR SUS DERECHOS? 

⎯ Lo que pasa es que los activistas como que cierran su círculo ¿no? Entonces 

sus reuniones muchas veces son así como que de nosotros. 

⎯ ¿NO INCLUYEN DIGAMOS AL RESTO? 

⎯ No se incluye al resto o las veces que yo llegué, que como te digo 

últimamente ya no he participado en esos grupos, una porque ya me dieron 

por perra y otra porque ya no tengo tiempo, pero yo invitaba a volumen, 

cuando iba a haber una sesión de alguna de las dos coaliciones nos dividimos 

la coalición que subsiste y la que hace la marcha y los que ya desaparecimos 

pero que nosotros provocamos que hubiera otra coalición, iba y volanteaba 

para que participaran, sabe cuánta gente luego llegaba después de 1,000 o 

2,000 volantes que estuve repartiendo? 

⎯ ¿USTEDES PARTICIPAN EN LAS MARCHAS? 
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⎯ Yo si he ido. 

⎯ Pero cuantas banqueteras? 

⎯ No, pues marchando. 

⎯ ¿QUÉ CREEN QUE ESTÁ PASANDO PARA QUE NO SE MOTIVEN A IR A 

PARTICIPAR EN UN GRUPO, EN MARCHAS PARA EXIGIR DERECHOS? 

⎯ Hay veces que pasa que es también el rechazo, el rechazo a que sientan ay 

oye ya me está viendo o gente que te conoce, hay muchas de las veces que en 

lo personal no nos vemos lo que somos y ya te ven ahí y ay ahí va tal, ay míralo, 

te dije que si era, me paro en la banqueta, veo todo lo que pasa, checo todo 

lo que está pasando pero jamás me he puesto yo a participar en la marcha al 

miedo que nos estén señalando, ay mira el que estaba equis allá míralo. 

⎯ Te dije que si era ¿eh? 

⎯ Exacto, exacto. 

⎯ SEA LES DA MIEDO SER SEÑALADOS, QUE SE BURLEN, ETIQUETADOS… 

⎯ Cantidad de tragedias se han desatado por gente que va a las marchas y que 

sale en televisión. 

⎯ Ahí están los Méndez. 

⎯ Por eso yo participé el año pasado en la marcha, me puse una malla, un 

sombrerazo pero tuve que llevar mi antifaz para poderme mostrar como soy 

con todo y mis chichis ¿no?, entonces pues aun así hay varios, yo creo que 

deberían de participar más en la comunidad aunque sea con antifaz pero 

participa, lo que importa es que la gente vea el volumen aunque bueno no sé 

si los medios ahora estuvieron favorecidos o si de verdad estuvo tan fuerte que 

fueron 50,000 los que asistieron a la marcha… 

⎯ No, menos. 

⎯ Yo creo que menos. 

⎯ Fue en la pasada ¿no? 

⎯ Fue creo que en Chapultepec, yo ni sabía dónde iba a ser, es que como iba a 

ser México Baila en la Plaza de la Liberación, agarraron la Plaza de la 

Sombrillas a Chapultepec. 

⎯ ¿CUÁLES SON LOS DERECHOS QUE SE EXIGEN EN ESAS MARCHAS? 

⎯ Pues la verdad es que no se exigen ¿no?, los que somos de los Comitotes 

bueno era de los Comitotes vamos adelante, cuando la primera marcha del 

norte que si volvimos a salir en el dos mil y tantos el cardenal se puso así, 

quería que se suspendiera, fue todo un logro que nos permitieran utilizar la 

bandera nacional al inicio de la marcha ¿no?, porque según esto era una 

vergüenza. 

⎯ ¿QUIÉN LES DECÍA ESO? 

⎯ El mismo gobierno. 
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⎯ ¿EL GOBIERNO? 

⎯ Si, pues el gobierno.  

⎯ ¿ALGUNA PERSONA O ALGUIEN EN PARTICULAR DE CIERTO NIVEL? 

⎯ Pues los gobernadores, presidente municipal y demás ah pues pueden hacerlo 

pero no pueden llevar la insignia nacional ¿Por qué no?, si somos mexicanos, 

es nuestro país y tenemos los mismos derechos civiles que todos como para 

poder utilizarla, es que pueden a lo mejor hacer un mal uso de ella, no pues ya 

sabemos que hay una ley y que no podemos transgredir porque en México si 

se respetan los símbolos patrios ¿no?, entonces pues si se logró, la bandera de 

México al inicio de la marcha y la bandera gay detrás pero no sé cómo que 

siguen con la cosa de que somos seres de otro planeta y debemos de estar 

excluidos y aterrizarlos y punto. 

⎯ ¿CÓMO PODRÍA LA SOCIEDAD AYUDAR A CONTRIBUIR A MEJORAR LAS 

CONDICIONES DE VIDA QUE USTEDES TIENEN? 

⎯ Aceptándonos. 

⎯ Realmente aceptándonos. 

⎯ No espantándose. 

⎯ LA ACEPTACION, ¿QUÉ MAS? 

⎯ Yo creo que deberían de convivir más ¿no?... 

⎯ La comunicación. 

⎯ Que nosotros pidiéramos vayan a la marcha, vayan a nuestros eventos 

culturales, son tan pocas las veces que podemos nosotros comunicarnos que 

en ese periodo generalmente en junio la historia del gay… hay tanto gay que 

no conoce la historia, de que la marcha se inicia porque hubo un atentado en 

Nueva York en contra de un antro que se llamó… yo me tengo que tomar un 

medicamento porque estoy todo tarugo, se me olvidan las cosas… pero si 

sería importante que quienes viven esta diversidad conocieran su historia y sus 

raíces para que supieran y entendieran de donde es que surge esto y porque 

se hace y de esa forma una vez responsabilizándose y teniendo la conciencia 

civil de lo que es y de lo que se necesita para que se pueda hacer, lo de la 

sociedad yo pienso que también va en base a eso, no sé yo creo que si 

asistiera toda la diversidad a lo mejor podrían acercarse las personas porque 

hay gente muy preparada entre las travestis, gentes que dan show, el gay casi 

siempre… bueno dependiendo de las clases ¿no?... pero generalmente llegan 

a tener doctorados y demás y es gente que tiene mucho que compartir ¿no?, 

sin embargo la misma sociedad y él mismo por protegerse se aísla y se 

encierra en un círculo, en un núcleo ¿no?, forma su familia entre los que… a mí 

me ha causado mucho azoro eso, que tiene a la mamá, tiene a la sobrina entre 

los mismos grupos que se reunían ahí, yo pienso que si hubiera foros en 
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donde pudiéramos ir las comunidades, que vaya la vestida, que vaya el 

homosexual masculino, el homosexual obvio, la lesbiana machorro, la lesbiana 

rosita que expusieran testimonios, formas, experiencias y alternativas de como 

relacionarse, porque muchas de las veces ya hemos logrado hasta cierto punto 

que haya un respeto ¿no?, pero luego no saben cómo dirigirse si? Te dicen 

jotito y si te molesta que te digan jotito o a la mujer hablarle, porque inclusive 

entre nosotros mismos muchas de las veces no sabemos cómo nombrarla, 

porque a mí era lo que me azoraba que yo sabía que se llamaba Francisco 

llegaba y oye Francisco “soy fulana” ¿no? 

⎯ ¿CÓMO SERÍA UNA SOCIEDAD QUE ESTÁ ABIERTA, QUE RESPETA, UNA 

SOCIEDAD IDEAL? 

⎯ En donde puedes decir buen llegas a tu casa y mamá, papá él es mi novio, nos 

queremos casar, así como lo más normal del mundo y sabes que llegamos al 

registro civil y a ver nos vamos a casar, listo y sabes que se está dando… por 

ejemplo el Seguro Social da el dote a las personas que se casan, como uno es 

homosexual y no se puede casar pues nunca recibe eso, entonces es ahí otra 

parte de discriminación, entonces esa sociedad ideal es el día a día que ah 

bueno tú vas de la mano con tu pareja y le das un beso y la gente así como ah 

aja, no pasó nada ¿no?, mi me importa ni los volteo a ver y ya, esa sería bueno 

para mí la ideal. 

⎯ LA ACEPTACION Y CON TODOS LOS DERECHOS… 

⎯ Hay un fenómeno que a mi bueno me cayó el 20, de que yo lo tomaba como 

agresión y la verdad… 

⎯ ¿Puedo tomar un poquito de agua? 

⎯ SI CLARO, YA ESTAMOS POR TERMINAR… 

⎯ Que los otros están buscando algún medio para poder contactarte y enlazarte 

contigo para poder llegar a conocernos un poco más, inclusive a lo mejor 

buscando una relación sexual ¿no?, porque yo cuando… yo por naturaleza 

nunca fui  muy obvio, siempre fui más o menos masculino, pero cuando iba 

con novias o algo así que a mí se me hacen muy perritas porque inclusive 

entre los mismos gays o sea lo estás viendo y anda peleando por acá, tanta 

agresión y que no sabes si la van a agredir pero ella ya está agrediendo, 

entonces iba con ellos y nos gritaban por allí ¿no?, el chiflidito y ya después 

me di cuenta que no era tanto por agredirte sino que era una forma que ellos 

estaban buscando establecer e contacto y la alianza contigo ¿no?, entonces 

cuando vi a las vestidas y a otras gentes: hola mi amor, smuck y ay, y luego ya 

se iban y pos no se supone que nos querían putear  o qué? 

⎯ Exacto, muchas veces es como iniciar el cotorreo y muchas veces por ejemplo 

a mí me ha pasado que ay jotoooo y que sabe qué y también te agarras como 
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en el mismo tono y ya no es como una agresión, ya es como entran al show y 

ya te aceptan, yo por eso. 

⎯ SERIA UN FACTOR CLAVE LA ACEPTACION… 

⎯ Sí, sí. 

⎯ Si uno se hace la ofendida y ataca y demás es porque la sociedad ataca. 

⎯ No, yo será que yo respeto a cada quien así sea su forma de ser de las vestidas 

llevarse así, muy su manera de llevarse. 

⎯ Sí, pero muy pocas personas piensan así. 

⎯ Exactamente. 

⎯ ES LA ACEPTACION Y EL RESPETO… 

⎯ Sí, sí. 

⎯ Pero ya que los tratas más o menos puedes lograr la integración. 

⎯ Aunque a veces vas con tu familia y dices bueno yo ya me acepté y todo lo 

que tú quieras, pero por decir yo por ejemplo en mi caso estuve en una fiesta 

y t estoy hablando de hace años atrás y pues ahí conocía a una muchacha que 

se vestía, hacía que Paulina Rubio y pos ahí nos conocimos en el ambiente 

pero una vez duramos tiempo sin vernos y  no le daba pues derecho, le digo 

pos también tienes que respetar porque no le daba derecho, yo iba con mi 

hermano, con la familia en pleno centro y ayyy Jota como estas y trágame 

tierra. 

⎯ Sí, sí. 

⎯ No me vuelvas a faltar al respeto, por eso le digo ni te conozco, te conocí una 

vez en una fiesta, como ahorita ustedes los vi ahorita y me ven luego en el 

centro y ¡Martita! 

⎯ BUENO CHICOS PUES YO LES AGRADEZCO MUCHÍSIMO QUE HAYAN 

VENIDO, QUE SE HAYAN EXPRESADO Y COMPARTIDO SUS EXPERIENCIAS, 

LES REPITO MI NOMBRE SOY ADRIANA Y PUES MUCHISIMAS GRACIAS… 

⎯ Y nos faltaron experiencias. 

⎯ SI, PUES SUPONGO QUE TIENEN MUCHISIMAS ANÉCDOTAS Y COSAS QUE 

COMPARTIR, PERO PUES LO QUE SE PUDO COMPARTIR LO AGRADEZCO 

MUCHO…. 

⎯ Igualmente muchas gracias. 

⎯ Gracias. 

⎯ Gracias. 

(FIN DE SESION) 
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SESIÓN 5 / MUJERES. GRUPO: GUADALAJARA, JAL. FECHA: 
VIERNES 5 JULIO DE 2013. 

(PRESENTACIÓN DE LA SESIÓN) 

⎯ BUENO ENTONCES PARA EMPEZAR ME GUSTARÍA QUE ME DIJERAN  MUY 

BREVEMENTE ¿A QUÉ SE DEDICAN?, ¿CUÁL ES SU ACTIVIDAD PRINCIPAL 

EN EL DÍA DE HOY? 

⎯ Yo por ejemplo en mi caso yo llevo a mi hija a la escuela, de ahí me paso al 

trabajo yo terminé la carrera de derecho mas no la ejerzo al 100%, porque mi 

está tiene discapacidad y por las tardes ya saliendo del trabajo voy por ella y la 

llevo a terapia de lenguaje, eso es lo que es mi vida. 

⎯ EN QUE TRABAJAS? 

⎯ Yo soy secretaria. 

⎯ GRACIAS… 

⎯ El negocio es jurídico. 

⎯ GRACIAS… 

⎯ Yo soy María del Carmen y también trabajo, tengo dos niños uno en la 

guardería, otro lo tengo conmigo ahí en el trabajo, lo que es el trabajo de mi 

papá, soy secretaria de ahí, soy encargada de ahí del negocio y yo también 

saliendo de trabajar voy y recojo al niño, ya me voy a la casa a hacer de comer, 

a hacer el quehacer y ya de ahí me estoy un rato con ellos también… 

⎯ GRACIAS… 

⎯ Mi nombre es Judith López, yo tengo dos nenas son gemelitas tienen un año y 

medio, igual las llevo a la guardería a las 8:15 de la mañana, soy 

administradora, salgo a las cuatro de la tarde, las recojo y me dedico 

completamente a ellas. 

⎯ GRACIAS… 

⎯ Mi nombre es Miriam, yo en la mañana me levanto, agarro a mi niña la llevo a 

la guardería, al kínder, de ahí depende de mi trabajo si me toca en la tarde 

trato de hacer mis quehaceres y mi comida y me voy a trabajar, si me tocara en 

el mañana mi mamá me apoya en llevarla a la guardería, cuando regreso yo 

llego y la recojo. 

⎯ GRACIAS… 

⎯ Yo igual llevo a mis hijos a la guardería y soy secretaria, trabajo con mi cuñada, 

ella tiene un negocio de tabla roca y soy su secretaria de ella. 

⎯ GRACIAS… 

⎯ Yo tengo una estética y pues tengo que ir a abrirla temprana, a veces desde 

un día antes tengo clientela y voy a dejar a mi niña a la guardería y tengo que 
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cerrar para ir a recogerla a las cuatro de la tarde y ya la tengo ahí conmigo 

hasta que cierro y pues sucesivamente es todo. 

⎯ GRACIAS… 

⎯ Yo trabajo haciendo aseo en casa, igual llevo a la niña a la guardería, regreso y 

la recojo. 

⎯ Yo trabajo de enfermera también en las mañanas, llevo a mi hija a la escuela, a 

la guardería y regreso por ella y ya llego a hacer lo que son las actividades y 

todos los días es lo mismo. 

⎯ CUÁLES CONSIDERAN USTEDES QUE SON LOS PRINCIPALES PROBLEMAS 

QUE ENFRENTA SU ENTORNO, SU ENTORNO EN CASA, DOMESTICO, 

LABORAL, EN SU COLONIA, CON SUS AMISTADES, CUALES SERIAN LAS 

PRINCIPALES PROBLEMÁTICAS? 

⎯ Bueno en mi caso yo así problemas gracias a Dios no tengo, pero mi 

problemática es que como las tengo en la guardería se me enferman muy 

fácilmente, hace muy poco que ingresaron a la guardería de gobierno, yo 

antes las tenía en una guardería de paga y ahí si les pueden dar el 

medicamento y acá tengo que hacer varios trámites, entonces tengo que faltar 

mucho a mi trabajo, más que nada ese es mi problema que tengo que hacer el 

trámite en el Seguro Social, faltar a mi trabajo y estar más que nada al 

pendiente de ellas, el problema si es que si se me enferma una se me enferma 

la otra y tengo que estar ahí en la casa porque no me la reciben, entonces 

tengo que batallar, ese es mi principal problema que cuando se me 

enferman…y digo tampoco las puedo dejar enfermas porque enferman a los 

demás niños y luego se les regresa, ese es mi problema como mamá que yo 

enfrento. 

⎯ EL CUIDADO DE LOS HIJOS? 

⎯ Sí, si. 

⎯ El cuidado de los hijos que cuando están enfermos ya no los reciban, ese es mi 

problema. 

⎯ Yo creo que de todas. 

⎯ Si, de todas así es. 

⎯ Y aparte tengo que ir forzosamente con la hoja que me dan en la guardería al 

Seguro forzosamente, a fuerzas tengo que ir al Seguro Social a que me sellen 

la hoja que me dan ahí en la guardería. 

⎯ GRACIAS… 

⎯ Yo ahí en la herrería donde yo trabajo pues cuando se me enferman si batallo 

mucho, porque como ahí se respira humo pues es la lata, pero lo bueno es 

que es de mi papá y me dice pues ya vete temprano, pero pos tengo que 

esperarme para que salgan de la guardería o así estoy con eso uno en el 
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kínder y otro en la guardería y ahí estoy con uno y con otro, aun así me espero 

hasta que sale el de la guardería ya en la tarde para irme a la casa o cuando no 

está el niño en la guardería pues ya sale el de las doce y ya vámonos a la casa 

a preparar la comida, las cosas, estar con los niños porque ahí donde vivimos 

hay mucho vago, mucho delincuente y pasan los carros como locos, entonces 

los niños y quiero salir y quiero ir acá, ay si es bastante estresante con ellos. 

⎯ ALGÚN OTRO? 

⎯ Por ejemplo yo en mi caso yo por ejemplo yo no lo tengo en la guardería y 

cuando se me enferma pues yo no tengo quien me la cuide y si le batallo, yo 

he llegado a perder hasta dos empleos porque si se le batalla en que no lo 

puedes dejar con cualquier persona por qué?, porque en mi caso mi hija es 

con discapacidad y no cualquiera le entiende porque mi hija no habla y a mí 

eso se me hace muy pesado porque te sientes que se te cierra el mundo por 

completo y tú necesitas… bueno yo necesito dinero, ¿Por qué?, porque como 

las terapias de mi hijas son… como ya la dieron de alta del CRIT son caras, 

entonces pues tengo de algún modo sacarla adelante. 

⎯ GRACIAS, POR ACÁ? 

⎯ Pues luego hay problemas en el trabajo porque igual como ella dice se 

enferma y tengo que faltar todo el día porque como dice ella tengo que ir al 

Seguro por las hojas que nos dan, tenemos que llevarlas y luego tenemos que 

llevar una hoja de que la niña si está apta ya para asistir otra vez a la guardería, 

entonces a veces tengo problemas en mi trabajo porque en mi caso yo cubro 

turnos, yo tengo que cubrir a las personas que descansan y le tengo que 

hablar a otra compañera para ver si me cubre y ella trabaja dos turnos y ya 

después yo tengo que pagarla el turno a ella. 

⎯ CREEN QUE POR SER MUJERES TRABAJADORAS, CON HIJOS SE 

ENCUENTRAN EN UNA POSICION DE DESVENTAJA EN LA SOCIEDAD O 

EN EL MUNDO EN GENERAL QUE VIVIMOS? 

⎯ Yo creo que hasta cierto punto si porque yo… digo yo tengo mi esposo pero 

cuando me pasa algo así yo siento que no podemos dejarle la responsabilidad 

al hombre, yo como mamá siento que si tenemos la desventaja porque nos 

preocupamos más, queremos estar más al pendiente y por lo mismo el 

hombre como que le delega la responsabilidad a la mujer, es la desventaja 

que yo le veo como que ellos sienten que la responsabilidad es más de uno 

que de ellos. 

⎯ O SEA EN PROPORCIÓN CON LOS HOMBRES LA DESVENTAJA ES MÁS 

PARA TI PORQUE ESTAS MAS APEGADA A LOS HIJOS, PORQUE SE 

PREOCUPAN MAS QUE ELLOS? 

⎯ Si, así es. 
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⎯ TODAS PIENSAN IGUAL? 

⎯ O luego te dicen no, es que tu como eres madre, lo trajiste nueve meses, tú 

sientes más, tu sabes más lo que… le entiendes simplemente con la mirada, tu 

sabes lo que le duele y yo no, le digo es que se lo mismo, es que ustedes 

conviven todo el día con ellos, le dije es que es lo mismo porque así como le 

dicen a uno le pueden decir también a ellos oye papá esto y el otro, me dice 

no es que ustedes le entienden más o sea rápido se desobligan, nos echan 

como quien dice la bolita. 

⎯ Y USTEDES QUE LES DICEN, QUE PIENSAN CUANDO SUS PAREJAS… 

QUIENES DE AQUÍ TIENE PAREJAS?... ERES MADRE SOLTERA? 

⎯ Si, si  

⎯ Yo también. 

⎯ A LAS QUE TIENEN PAREJAS QUE LES DICEN CUANDO USTEDES LES 

DICEN QUE TIENEN QUE SER MAS IGUALITARIOS? 

⎯ Yo le digo para eso somos los dos y para evitarnos problemas a veces yo he 

faltado mucho al trabajo, creo que te corresponde hacer tu parte de la 

responsabilidad y lo dejo ahí con las niñas porque yo trabajo hasta medio día, 

pero estoy todo el día ahí incómoda porque yo sé que aunque no deba de ser 

así, tienen razón hasta cierto punto que uno como madre comprende más a 

los hijos, tiene más paciencia, tiene más tacto, tiene mas todo, entonces a mi 

esposo lo desesperan y ya, ya o sea que les grita me imagino, yo no lo he visto. 

⎯ Y USUALMENTE QUIEN FALTA MAS USTEDES QUE SUS ESPOSOS? 

⎯ Si yo falto mucho más que mi esposo. 

⎯ Mi esposo sale fueras, yo soy la de la casa. 

⎯ Sí, mi esposo igual. 

⎯ Haz de cuenta que no tengo marido, le digo no, ayúdame, no es que mi 

trabajo, mi trabajo. 

⎯ O me dice tú querías trabajar. 

⎯ Ah sí, si eso te dicen. 

⎯ Me dice quédate en la casa, le digo pues no, no tenemos nada, tengo que 

pagar la guardería, si lo tengo en la casa es pior entonces mejor así. 

⎯ Es que si no trabajamos los dos, no salimos adelante ahorita con esta situación 

no salimos adelante si los dos no trabajamos y apenas le salimos. 

⎯ En mi caso si yo, yo trabajo pero gracias a Dios mi esposo si cubre todas las 

necesidades del hogar, yo trabajo para mí porque tanto que estudié no me 

quise quedar en mi casa, ya lo intenté durante seis o siete meses y no, no me 

sentía bien en mi casa, estudié tanto que la verdad me sentía con la necesidad 

de trabajar y si, si me ha recriminado trabajas porque quieres porque aquí no 

te hace falta nada y tú te puedes dedicar a tus hijas, si tú las tienes en la 
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guardería es porque tu quieres hacerlo así, pero tú el día que quieras puedes 

dejar de trabajar y tiene razón, yo trabajo realmente porque yo quiero 

superarme yo profesionalmente y personalmente y a mis hijas las dejo en la 

guardería y no tengo muchos cambios desde que las metí. 

⎯ Yo tengo dos de la misma edad y es bien difícil. 

⎯ Si, si y sobre todo cuando están apegados a uno. 

⎯ Ay si, sí. 

⎯ Porque cuando no trabajaba pues todo el día estaban conmigo y muy 

chiquiones y pos lo llevo a la guardería y… 

⎯ Si, si descansas. 

⎯ Si, es una gran ayuda con las guarderías. 

⎯ Ay muchísimo, impresionante yo también, yo no quiero que mi niño se me 

enferme para tenerlo en la guardería. 

⎯ Se vuelven más independientes ¿no?, se llegan a hacer más independientes. 

⎯ Ay sí, porque nada más están pegados con uno. 

⎯ Ay si, antes de que entrara sí. 

⎯ Antes era todo, ahorita ya ando bien a gusto. 

⎯ Si no, es que si. 

⎯ Y CONSEGUIR TRABAJO FUE FACIL? 

⎯ Noo (todas). 

⎯ Ay yo si conseguí fácil jajaja. 

⎯ Yo con mi papá, porque vio que batallaba mucho con los niños y él me dio 

trabajo, pero que tal si él no me ocupa. 

⎯ Yo también porque con mi cuñada o sea mi marido no me dejaba pero como 

era con su hermana como que se animó pero a mí no me dejaba. 

⎯ O SEA EL HECHO DE TRABAJAR CON LA FAMILIA LES FACILITÓ Y EN EL 

CASO DE SUS PARIENTES QUE SE LOS PERMITAN… 

⎯ Sí, porque mi marido es muy celoson y no me dejaba. 

⎯ DIGAMOS QUE SOLO ASÍ LES PERMITIO TRABAJAR O SI NO TODAVÍA 

COMO SEGUIRÍAN? 

⎯ Pos yo a lo mejor con mi suegro, pero como mi cuñada puso su negocio pos 

ahí hubo chamba y ahí me dio . 

⎯ LOS CELOS SERÍAN OTRA PROBLEMÁTICA QUE CREO QUE SUFREN? 

⎯ Pos si . 

⎯ Mi esposo no era así, era muy tomador. 

⎯ Por el machismo . 

⎯ MACHISMO ES OTRO PROBLEMA QUE ENFRENTAN? 

⎯ Si, si . 

⎯ Sii . 
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⎯ En el trabajo también lo pasé, me dice oye hay que barrer y trapear, le digo es 

que yo no lo hago ¿Por qué?, porque eso te toca a ti como mujer, le digo es 

que somos iguales le digo podemos hacer lo mismo nada mas que es claro 

que tú tienes más fuerza que yo pero exactamente podemos hacer lo mismo. 

⎯ CLARO… LAS DEMÁS? 

⎯ Existe mucho el machismo por ejemplo yo en mi caso a pesar de que el papá 

de mi hija se lleva a mi hija, a veces me ha tocado de que yo tengo que perder 

mis trabajos porque la niña se puso mal o situaciones así y tengo que… nos 

hablan porque tenemos que recogerla me dice nomas que es tu 

responsabilidad, le digo no aquí la responsabilidad es de los dos porque aquí 

yo no la tuve sola y si le digo ¿sabes qué?, ve tu, no, no voy a ir y ya desde 

que se pone así no va y ahorita como que agarra más la onda porque ya en su 

trabajo ya ve que no es fácil, pero si en cuestión machismo es de aquí la mujer 

es la que tiene que… tú te quisiste meter a trabajar, pero pues yo soy 

consciente de que mi hija ocupa ciertas cosas que con lo que él da no son 

suficientes, existe mucho…yo en mi lugar existe mucho el machismo ¿Por qué?, 

porque a mi desde que nació mi hija yo me dediqué a ella, es como si yo 

nunca hubiera tenido una pareja o algo, en su momento si la tuve pero era 

como si no tuviera a nadie, se enfermaba, se internaba y era yo quedarme con 

ella y si yo le decía oye cambia un pañal no, como yo, yo veo que ese tipo de 

situaciones por ejemplo a veces hacen que hasta la misma relación se vuelva 

disfuncional y es por eso que… 

⎯ CÓMO ES QUE SE VA HACIENDO DISFUNCIONAL LA RELACIÓN? 

⎯ Disfuncional por qué?, porque para mí no es pareja, los dos no concretamos 

en una cuestión, los dos hacemos lo mismo o sea trabajamos, si nos vamos a 

trabajar los dos apoyamos igual al parejo, tú haces esto y yo hago el otro o sea 

recompensar lo que hace uno y lo que hace el otro y al final de cuentas es una 

unión porque lo estamos haciendo los dos, pero desgraciadamente a mí me 

ha tocado ver tanto situación en el CRIT, en mi entorno que existe mucho el 

machismo o sea aquí la mujer es la que lleva las desventajas, tienes tú que 

cuidar al niño y si no lo sabes cuidar es que no eres mujer y luego, luego nos 

etiquetan o se enferman o les pasa algo y es que tú le sabes o sea nosotras 

somos psicólogas, doctoras, trabajadoras, de todo le hacemos ¿Por qué?, 

porque desgraciadamente a veces los hombres por quererse lavar las manos, 

por no sentir esa responsabilidad nos la dejan a nosotros y nosotros pues yo 

en mi caso a mí ya no me queda de otra ¿Por qué?, porque yo tengo que 

sacar a mi hija adelante, esté o no esté, haga o no haga pues ni modo que la 

deje con el pañal así o la deje así como está ¿no?, yo tengo que sacarla 

adelante, ver uno más que nada 
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⎯ LAS DEMÁS QUÉ PIENSAN SOBRE EL MACHISMO EN CASA O EN EL 

TRABAJO? 

⎯ Luego te dicen es que (¿) así déjala, por mí esto, por mí el otro y por qué no te 

levantas cuando están enfermos?, ándale, levántate y dales esta medicina, no 

es que me puedo pasar en las noches, ándale no le pasa nada, no, no ándale y 

mejor levántate tu o equis cosa o sea y le digo es que tenemos que ser los dos 

no nada más uno, tenemos que salir los dos adelante con los hijos y siempre 

uno por delante, están grandes nuestros hijos y llegan tarde y estas ahí 

esperándolos, vas y te acuestas pero no te duermes porque nada más estas a 

qué horas llegan, a qué horas y ellos se acuestan y a roncar y si llegan bien y si 

no también ¿no? 

⎯ Bueno yo mi esposo no es así, mi esposo si es bien cariñoso con mis hijos me 

ayuda mucho, los quiere mucho yo por ese lado no. 

⎯ Y EN TRABAJO ENFRENTAS SITUACIONES MACHISTAS? 

⎯ No, no. 

⎯ TU MIRIAM DEL COMPAÑERO QUE NOS COMPARTIAS, QUE OTRA COSAS 

TE HAN PASADO? 

⎯ Pues igual cuando nos llegan los clientes no sé te tratan de humillar ¿no? Y mi 

compañero es que tú lo tienes que atender, es que tú eres machista le digo no 

manches porque no quieres hacer las cosas y si, si los veo también como que 

mi hermano me dice no pues tu que, es que a ella le toca hacer de comer, 

pues haz tu no pues ella porque yo no sé, le digo si sabes. 

⎯ SI, QUE HAY UNA ASIGNACION DE ROLES MUY MARCADAS QUE SUS 

PAREJAS O LOS HOMBRES DICEN TE TOCA? 

⎯ Sí, sí, yo cuando tenía mi pareja igual le decía bueno es que por qué no me 

ayudas a hacer el quehacer? Le digo yo también trabajo, tú también trabajas, 

los dos tenemos que cuidar  a la niña, no es que eso te toca a ti y muy pocas 

veces me ayudaba pero si eran las discusiones por eso. 

⎯ Y SE HAN SENTIDO DISCRIMINADAS EN SU TRABAJO O EN CASA, CON LA 

FAMILIA? 

⎯ Sí, si  por ejemplo cuando y tuve a mi hija el de ser madre soltera, es una 

etiqueta que te ponen tan fuerte que es como si nos dijeran tienes una 

enfermedad que nadie se te puede acercar, ahí es donde yo con el paso del 

tiempo en lo que y fui viviendo dije el ser madre soltera no es una enfermedad 

al contrario no cualquiera lo hace, no cualquiera tiene la capacidad y la fuerza 

y la fortaleza de salir adelante ante por ejemplo mi situación, mi hija se estaba 

quedando en estado vegetal y si es fuerte pensar que tu hija se te vaya y 

enfrentarlo sola para mí no es cualquier cosa pues y si el ponerle etiqueta 

como mamá soltera o el de tu eres esto o… perdón por lo que voy a decir 
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pero también me ha tocado oír pues por pendeja ¿no?, ya estas grande y es 

donde tú, a mi como mujer bueno hubo un tiempo que a mi si me afectó ¿Por 

qué?, porque yo estaba pasando por una situación bastante difícil y todavía 

sobrellevar por más que uno diga bueno pues que importa lo que diga la 

gente, pero es feo que te etiqueten como si fueras de lo peor, cuando en 

realidad también conozco muchas mamás solteras que admiro porque de 

alguna u otra manera sacan a sus hijos también adelante y se hace uno… se 

acostumbra uno a estar sola, a hacer las cosas, a salir adelante, a ya no 

necesitar de la otra persona. 

⎯ UNA VENTAJA PARA TI ES QUE TE HAZ HECHO MAS INDEPENDIENTE? 

⎯ Así es 

⎯ A TI QUÉ TE HA PASADO? 

⎯ Pues la verdad a mí no me ha tocado vivir eso por ahorita, yo apoyo a mi 

esposo porque ahorita se quedó desempleado, igual muy cariñoso con mi hija, 

si me apoya porque igual estamos trabajando los dos, se nos acomoda el 

tiempo y pues no la verdad no, no me ha tocado vivir eso 

⎯ PARA TI? 

⎯ Pues también no me ha tocado mucho así estar, pero si se va haciendo uno 

más fuerte, siempre vas viendo la vida desde otra expectativa, la ves así como 

que ya estoy sola y si empiezas a ver cambios 

⎯ Si muchos 

⎯ EN EL TRABAJO POR EJEMPLO USTEDES HAN SUFRIDO DE PROBLEMAS 

COMO ACOSO SEXUAL, ABUSO POR PARTE DE LOS JEFES, LOS 

COMPAÑEROS O INCLUSIVO SÓLO LOS COMPAÑEROS? 

⎯ La verdad a mí no, yo trabajo con una tía de mi esposo y la verdad hay mucha 

confianza ahí, a mí no me ha sucedido eso. 

⎯ Pues así acoso, lo que se dice acoso no, pero mi ex jefe si dice que estaba 

enamorado de mí pero nada más me decía eso. 

⎯ CÓMO DISTINGUEN CUANDO ES A LO MEJOR UN PIROPO, UNA BROMITA 

A ALGO QUE SE EMPIEZA A HACER MÁS PELIGROSO? 

⎯ Yo sí porque empezaron a llegar ramos de flores, éramos cuatro mujeres y las 

mías eran totalmente diferentes, antes llevaba nada más llevaba un ramo de 

flores y de repente yo le comenté que se veía mal ¿no?, se me hacía muy raro 

que porque me llevaba flores y me decías es que es la oficina de la pura 

entrada y se ve bonito el ramo de flores, pero después le dije que mejor ya no 

porque podían pensar mal y yo no quería ningún problema y ya después le 

mandó a traer flores a todas, un ramo de flores por semana pero los míos eran 

totalmente diferentes, entonces ahí fue donde yo empecé a sentir la diferencia 

y hasta que ya no.  
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⎯ PERO SI TE INCOMODO? 

⎯ Sí, si me incomodó, si me incomodó al grado de que le dije que por favor ya 

no quería que tuviera ese tipo de detalles. 

⎯ EN SUS TRABAJOS EL TRATO ES IGUALITARIO, LAS QUE CONVIVEN CON 

HOMBRES, MUJERES, CÓMO ES LA DINÁMICA DE SUS TRABAJOS? 

⎯ Por ejemplo en mi carrera, en derecho antes era así como que más los 

hombres y ahorita no, ya es más igual, al mismo nivel, ya es los dos podemos 

hacer lo mismo, nada más que cuando una mujer gana un juicio se quedan así 

como de… y el hombre se siente mal, pobre ¿verdad?, pero por ejemplo en 

mi trabajo me gusta porque me ponen al mismo nivel, no se fijan si eres mujer 

o eres hombre o sea ahí te va y a veces hasta se quedan sorprendidos porque 

hago las cosas más rápido que hay otro abogado ahí dice uy ni tu ni porque 

eres hombre sacas así de rápido las cosas y a mí me da risa, pero me agrada 

cómo se maneja ahí la situación pues… 

⎯ SE SIENTEN TOMADAS EN CUENTA EN COMPARACION DEL AMBITO 

DÓNDE SE ESTÁN DESENVOLVIENDO? 

⎯ Pues en mi trabajo si porque la mayoría somos mujeres y si nos toman mucho 

en cuenta 

⎯ ELVIRA? 

⎯ Yo como tengo mi estética pues no 

⎯ TIENES EMPLEADAS A OTRAS MUJERES O A OTROS HOMBRES O NADA 

MAS ERES TU? 

⎯ No nada más a una muchacha, pero es igual nos damos el mismo trato, llegan 

las clientas y es lo mismo, el trato igual, no tenemos hasta ahorita que vienen y 

ay que… hasta ahorita nos tratan igual hombres, mujeres o será que yo soy 

muy claridosa, yo cuándo… una vez si llegó una muchacha ay es que no me 

gusta así, diciéndome así y tronándome los dedos le digo tanto vale tu dinero 

como vale el mío y si quieres que te respete enséñate a respetar y si en otros 

lados has llegado así y así te aceptan perfecto, adiós… 

⎯ ALGUNA VEZ HAN SIDO DISCRIMINADAS POR ALGÚN FUNCIONARIO, 

ALGUNA AUTORIDAD? 

⎯ Yo sí.  

⎯ QUÉ TE PASÓ? 

⎯ Cuando tenía yo mi pareja él no es de aquí, él no vive aquí, él vivía en… era 

como un tipo posada… 

⎯ Eran como cuartos, una casa de asistencia? 

⎯ Sí, fui como dos veces, yo no tenía trabajo, le ayudé al señor a hacer el aseo, 

entonces pues él se salió y se fue a vivir fuera, llegaron a mi casa, me habló el 

señor por teléfono diciéndome que lo habían robado y que había sido él, 
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cuando yo sabía que no era cierto porque él ya se había ido, pero el señor era 

gay, entonces lo que quería él, lo acosaba a él y por eso él ya se había salido o 

sea él me platicó antes de salirse, llegaron a mi casa unos judiciales, no me 

enseñaron nada, nada más traían un montón de papeles, me los azotaron así 

yo estaba abajo con mis hijas y me dicen sabes qué?, dicen es que te vas a ir 

con nosotros, le digo oye no espérame mi hija y yo mi hija estaba más chiquita, 

tenía como tres años, le digo pero espérame, lo que hice es que en mi casa yo 

vivo en la parte de arriba con mi mamá y en la parte de abajo estaba mi abuela, 

subí mis cosas, bajé pero me tenía de las manos, le dije deja ver a mi hija, ya 

me subí, empecé a subir mis cosas y ya le dije sabes qué?, le puse llave y le 

hablé a una patrulla, le digo ahorita que venga la patrulla, si yo me tengo que 

ir contigo porque tú dices que yo tengo que ir a declarar me voy contigo y lo 

que hicieron se fueron y estuvieron pasando constantemente, entonces yo fui 

a no sé cómo se llama, a poner una demanda contra ellos, a Derechos 

humanos, yo me sabía de memoria las placas, no me ayudaron para nada, 

después de ahí ya me dijeron adonde me tenía que ir, fui con las placas, yo los 

demandé y ya después llegaron muy amables, me entregaron un papel de 

citatorio que si me podía presentar, fui y me presenté y ya me dijo el tipo este, 

pues sabe qué?, aquí está… llegamos a la 14 y estaba lleno de judiciales, ya 

que declaré todo me dice pues aquí está mi nombre soy fulanito de tal, dice 

ahora si quiere meterme la demanda como es, le digo pues si usted me sigue 

acosando, si sigue llevando que no tengo nada que ver si, pero en Derechos 

Humanos no hicieron nada. 

⎯ SIENTES QUE ESE TRATO FUE SOBRE TODO PORQUE ERAS MUJER? 

⎯ Porque más bien si, porque era mujer y porque ellos eran judiciales. 

⎯ DE MANERA ARBITRARIA? 

⎯ Sí, si por ejemplo ya hasta que fui directamente donde están coordinados ellos 

fue cuando me hicieron caso y pude meter la demanda, mientras no pude 

hacer nada. 

⎯ QUE DIRIAN QUE HA HECHO EL GOBIERNO PARA AYUDAR A MEJORAR 

LAS CONDICIONES DE VIDA DE LAS MUJERES? 

⎯ Las guarderías. 

⎯ LAS GUARDERIAS, QUÉ MÁS? 

⎯ Los derechos. 

⎯ DERECHOS COMO CUÁLES? 

⎯ Por ejemplo antes no había derecho de que la mujer pudiera trabajar, era muy 

discriminante que una mujer trabajara. 

⎯ QUÉ MÁS? 
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⎯ La asistencia ¿no? Aunque como lo del Seguro Popular y eso, que ya ahorita 

por lo menos ya lo tiene uno. 

⎯ SABEN DE ALGUNOS PROGRAMAS QUE TENGA EL GOBIERNO PARA 

AYUDARLAS? 

⎯ El de mujeres vulnerables. 

⎯ MUJERES VULNERABLES, EN QUÉ CONSISTE? 

⎯ Yo he escuchado que unas pacientes de ahí que están inscritas y creo que les 

dan apoyo económico cada dos meses, algo así unas despensas o apoyo 

económico. 

⎯ Hay un apoyo que es para las madres solteras, las apoyan para poner su 

negocio, algún tipo de negocio. 

⎯ Sí, si es cierto. 

⎯ Ah si esta ese también ¿verdad?, para poner negocios. 

⎯ Sí, si ha habido varios programas. 

⎯ ESE ESTÁ ESPECIAL PARA MUJERES, ESE DE NEGOCIOS? 

⎯ Hey. 

⎯ PARA MUJERES SOLTERAS O MADRES SOLTERAS? 

⎯ No, madres solteras. 

⎯ MADRES SOLTERAS… 

⎯ Y hay otro nuevo que entro que es para apoyar a los estudiantes pues ¿no? 

⎯ Los transvales ¿no? 

⎯ También uno que apoyamos mucho que fue el de Mochilas. 

⎯ Ah sí, si. 

⎯ El apoyo de los útiles si no tienes, por ejemplo las listas que piden de que 

dices ah pues son pequeños detallitos pero a la hora de pagar te quedas así 

como que mejor los compro la siguiente semana, y ahora lo que pusieron de 

hecho ahora que yo fui me fijé que pusieron una lona de: en esta escuela se da 

mochila con útiles gratuitos dije bueno a ver si es cierto. 

⎯ Si, a ver si lo dan . 

⎯ USTEDES RECIBEN ALGÚN BENEFICIO O ALGÚN PROGRAMA? 

⎯ Yo metí el de oportunidades dos veces y nada y que me doy cuenta que mi 

vecina tiene casas de renta y que le llega la de oportunidades, dije ahora si 

mira. 

⎯ Hay gente que realmente no lo necesita. 

⎯ No lo ocupa. 

⎯ Y ella se apunta y si se lo dan. 

⎯ Que el gobierno se fijara en eso o sea ver bien… 

⎯ Es que no hacen un estudio socioeconómico yo creo, no han hecho nada. 

⎯ Pues supuestamente si hacen el estudio socioeconómico para que te lo den. 
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⎯ O a lo mejor algún contacto porque también los contactos en el gobierno son 

pero… 

⎯ Pero no lo hacen, te digo lo qué pasa?, mi vecina les avisa vamos a ir tal día a 

hacer eso y mira parecía ratita saque, saque y saque montón de cosas, dejó 

casi la casa vacía y ahí es casa prestada, me la presta mi hermano y dejó dos o 

tres triques lógicos que van a ver tu casa y dicen ay mira si ocupa o sea no te 

deberían de avisar para supervisar, que hagan un estudio socioeconómico 

para ser si tú lo ocupas realmente. 

⎯ Digo a lo mejor yo no lo ocupo pero si quisiera mejorar mi negocio a lo mejor 

podría pedir el apoyo, asociándome no sé cómo nosotras tres antes de ir. 

⎯ QUÉ DEBERÍA DE HACER EL GOBIERNO PARA AYUDARLAS A MEJORAR SU 

SITUACIÓN, LAS CONDICIONES DE VIDA? 

⎯ Hacer lo que está usted haciendo. 

⎯ POR EJEMPLO A TU PARECER QUÉ ESTOY HACIENDO? 

⎯ Que llegue gente que nos pregunte. 

⎯ Sí, que nos pregunte. 

⎯ O SEA QUE VENGA ALGUIEN DEL GOBIERNO ESCUCHARLAS… 

⎯ O sea que escuche a la mujer, que realmente escuche a la mujer y ver la 

necesidad que tiene. 

⎯ Pero no nada más promesas. 

⎯ Pero mira es igual, es lo mismo una hermana vive en el Salto  y fue una mujer 

presidenta, anduvo que la ayudaran a votar por ella y quedó, fueron a pedir 

agua porque no había agua y sabes con que les salió la presidenta de arriba 

que quedó y era mujer?, salió y les vació el vaso de agua, ahí está su agua las 

trataba… y votaron por ella por ser mujer y porque iba a votar a la mujer y ya 

estando en la presidencia nomas piensan en ella y si te vi ni me acuerdo y 

pasaban un montón de cosas. 

⎯ En esa cuestión… más bien puede ser por ejemplo ya ve que sacaron una 

nueva ley de los muchachos menores de edad que utilizan los carros y eso y 

choquen meter a los papás al bote, en esta cuestión parejas que no cumplan 

con la responsabilidad de eso, por ejemplo que no haya el apoyo económico 

necesario para el hijo más aparte de económico como psicológico en cuestión 

de cariño que los metan al bote, para que así se la vuelvan a pensar en volver 

a tener otro hijo. 

⎯ SUPONGAMOS QUE USTEDES SON ALGÚN FUNCIONARIO DE GOBIERNO, 

USTEDES ESTÁN EN EL GOBIERNO, TIENEN RECURSOS, QUÉ PROGRAMAS 

O QUÉ PLANES IMPLEMENTARIAN PARA AYUDAR A LAS MUJERES? 

⎯ El primero yo así, yo creo que es muy difícil que una mamá, madre soltera en 

especial le den trabajo yo sé que es más complicado, porque a mí me ha 
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tocado estar en el lugar de contratar a alguien, yo administro una importadora, 

yo hago el trabajo de un hombre, si me quieren discriminar pues tampoco, 

entonces a mí me ha tocado que me dice mi jefe no madres solteras, no 

mamás con niños menores de 4 años, que ya estén en el kínder y yo ah. 

⎯ Y TE QUEDAS CALLADA O SI LE DICES ALGO O TÚ, QUÉ PIENSAS EN ESE 

MOMENTO? 

⎯ No, yo le he comentado, yo una vez le comenté ya fuera del trabajo porque es 

una persona idealista, es un viejito idealista de los de antes, que la mujer tiene 

que estar en su casa y con sus hijos si tiene hijos, pero ya fuera de la oficina yo 

una vez le hice un comentario que pensara muy bien, porque una madre 

soltera tiene mucha más responsabilidad a veces que un hombre, inclusive hay 

mujeres como en mi caso que trabajamos con gusto porque nos agrada 

trabajar y porque nos gusta hacer bien las cosas o sea yo le comenté que no 

debería de tener ese pensamiento porque una mujer viene siendo 80% más 

responsable que el hombre, pero pues no lo hice cambiar su forma de pensar, 

yo tuve que contratar a una persona que no fuera madre soltera y que no 

tuviera hijos menores de cuatro años y los horarios de trabajo yo creo que 

tienen que estar bien controlados para poder atender a los hijos porque a 

veces si se prolongan horarios mucho y que se implementaran trabajos de 

turnos corridos para mamás 

⎯ Exacto 

⎯ Eso sería súper ideal, para mí como mamá un horario de turno completo… yo 

porque estoy medio turno pero si yo encontrara un trabajo que entrara a las 

nueve y corrido hasta las tres de la tarde y ganara un poco más estaría 

perfecto, así tenemos la oportunidad de estar trabajando y en un dado caso 

las madres solteras trabajan su turno corrido, ganan un poquito más de dinero 

y tienen toda la tarde para dedicarse a su hijo 

⎯ HACER UNOS HORARIOS COMO DECÍA PINA DONDE PUEDAS TRABAJAR, 

GANAR DINERO PERO TAMBIÉN DEDICARTE A TUS HIJOS… QUÉ OTRO 

TIPO DE COSAS IMPLEMENTARÍAN? 

⎯ Más programas para las mujeres, para las madres solteras, apoyo económico 

pero para las mamás que realmente lo ocuparan. 

⎯ Y no a la mamá, a lo mejor a los hijos, por ejemplo en el caso de ella que tiene 

un niñito discapacitado, yo no se lo noté fíjate. 

⎯ No? 

⎯ Yo no se lo noté, a lo mejor a las mamás solteras que tengan hijos con 

discapacidad, no tener que…yo se que el CRIT y todas esas cosas ayudan, 

pero sería super bien que tuvieran así como los apoyos que tienen los de 

sesenta y más, que tuvieran una aportación extra para apoyarlas. 
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⎯ Por ejemplo como despensa, como que por ejemplo… 

⎯ Aja, que no fuera a lo mejor en dinero pero como ella dice en despensa, vales 

de despensa, boletos para el camión, apoyo con el transporte de su hijo no sé 

qué más se me ocurre, gastos de útiles. 

⎯ En medicamentos yo que trabajo en farmacia los medicamentos de 

especialidad son realmente carísimos. 

⎯ Sí, si es cierto por ejemplo yo para conseguirle uno a mi hija en si costaba 

2,000 pesos y era un frasquito así, yo me anduve moviendo de un lado a otro 

hasta que conseguí por medio de un programa el 50% me salió en 900 pesos y 

si es bien difícil por ejemplo uno como madre soltera o independientemente si 

eres madre soltera o no un niño con discapacidad yo pienso que es como 

tener tres o cuatro niños al mismo tiempo e igual de la misma edad, recién 

nacidos es la etapa más difícil, si es pesado porque si tú te das una vuelta al 

CRIT las veces que a mí me tocaba ir todos con mochilas y cargando a los 

niños porque tampoco los podemos traer así agarrados porque no tenemos 

para un taxi y en el camión, mochilas, al bebé o sea cargando un buen de 

cosas. 

⎯ Y sin el papá. 

⎯ Y sin el apoyo. 

⎯ Y si tienes dos hijos o tres. 

⎯ Y si tienes dos hijos y tienes que llevártelos y tienes que pagar por ellos tres. 

⎯ Y por ejemplo trasladarse en el transporte público con hijos, maletas. 

⎯ Es bien pesado ¿eh? 

⎯ Ay, a veces que se nos caen hasta en el camión, bajas y el camión se sigue y el 

niño va ahí atrás. 

⎯ Ahorita ya no hay hombres caballerosos. 

⎯ No, antes te veían y se levantaban y te dejaban el asiento y ahora te ven que 

vas así con los niños y él señor así va, como que si ni te ve o sea ahorita ya hay 

de todo. 

⎯ ALGUNA VEZ HAN TENIDO ALGUNA SITUACIÓN CON ALGÚN JUEZ, A 

ALGUNA LE HA PASADO QUE HA ESTADO CON UN JUEZ O POR EJEMPLO 

PIDIENDO LA MANUTENCION? 

⎯ No te dan nada. 

⎯ Mire esa cuestión pues yo no le batallo, yo el papá de mi hija me dice se me 

hace que te estoy dando mucho, le digo ah bueno, perfecto vamos, fuimos y 

sabe que a mí me tocó muy buena persona, yo le enseñé los estudios y le dije 

mira a mi hija se le hacen seguido resonancias porque pos ella tiene este 

problema, yo gasto tanto en camiones, yo me tengo que levantar a las cuatro 

de la mañana le digo para preparar todo porque tenemos que ir hasta el CRIT, 
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ya le empecé a entablar la situación como está y le digo a él se le hace que me 

da mucho, usted saque una cuenta de todo lo que gasto yo más o menos al 

mes y yo tengo de un modo u otro que estar administrando el dinero y a veces 

no me alcanza, a veces no me alcanza ¿Qué pasó?, él entró como Rotwailer y 

salió como French Poodle, hay situaciones en cuestión de mamás que así me 

ha tocado ver, de una precisamente del CRIT, tiene dos niños, 100 por niño a 

la semana, yo le dije esos yo me los compro en papel de baño ¿verdad?, le 

dije no, si hay cuestiones en cuestión de jueces que son muy machistas, muy, 

muy machistas y hay cuestión de jueces que es en favor de la mujer ¿Por qué?, 

porque están viendo la situación que ahorita desgraciadamente hay más 

mujeres solteras que matrimonios y es lo que se han cambiado mucho las 

leyes en esa cuestión ¿Por qué?, porque el mismo gobierno se ha dado cuenta 

que hay más divorcios. 

⎯ HA CAMBIADO LA DINÁMICA? 

⎯ Sí, si. 

⎯ Yo creo que por eso legalizaron el aborto de hecho. 

⎯ Sí, si. 

⎯ USTEDES SIENTEN QUE ESA LEY LES BENEFICIA? 

⎯ Aquí en Guadalajara no está… 

⎯ Es en México verdad? 

⎯ En México se rige un tipo de… son muy diferentes las regiones de allá a las de 

aquí. 

⎯ Sí, pero te cuesta tomar una camión e irte a México. 

⎯ DE LAS COSAS QUE SE HAN DICHO USTEDES SE SIENTEN SATISFECHAS, 

SE SIENTEN REPRESENTADAS POR SUS GOBERNANTES O SIENTEN 

QUÉ…? 

⎯ A mí me pareció eso una buena decisión, siento que ahí precisamente… digo 

no lo digo por las presentes verdad?... pero también hay mujeres que llevan 

una vida un poquito más liberal, no tienen la responsabilidad también de 

cuidarse como deberían y siento que en ese aspecto les facilitaron todas las 

cosas para ellas, y aparte pues no sé cómo se pueda sentir una mujer después 

de un aborto, yo siento que eso hoy en día afecta a una mujer, a uno en lo 

físico, yo viví con una amiga algo similar y yo la vi super mal, mal ella en su 

forma de pensar, en su forma de ser y hasta la fecha yo digo que todavía no lo 

supera ni nunca va a superar eso. 

⎯ Pues la conciencia yo creo ¿no? 

⎯ No, no, es que ella no fue provocado, pero de todos modos imagínate si a una 

que lo haga con el pensamiento de que ya lo decidió, de todos modos más le 

afecta psicológicamente. 



   

Focus  Groups 

 
COLECCIÓN ESTUDIOS / 185 

⎯ Si yo tengo una amiga que fue a propósito y tuviéramos hijos de la edad y 

como que si le duele. 

⎯ Y POR EJEMPLO LOS HIJOS SON ESE FACTOR QUE OBVIAMENTE LAS 

MOTIVA Y A SU VEZ LES PREOCUPA Y ALREDEDOR DE LO QUE A MUCHAS 

NO…. 

⎯ No si, si. 

⎯ Yo también, es que por los hijos, yo digo que si no los tuviéramos no 

viviéramos. 

⎯ No te cansas y si te cansas te aguantas. 

⎯ QUÉ ES LO QUE MÁS LES PREOCUPA DEL DESARROLLO DE SUS HIJOS 

HOY EN DÍA? 

⎯ La educación. 

⎯ La educación. 

⎯ LA EDUCACIÓN… 

⎯ Los valores. 

⎯ Su seguridad. 

⎯ La seguridad que está muy mal ahorita. 

⎯ SEGURIDAD DE QUÉ TIPO? 

⎯ De las escuelas, en donde quiera. 

⎯ Principalmente en las escuelas. 

⎯ Se están robando niños que los secuestran. 

⎯ Por ejemplo el fin de semana pasado híjole ni pude salir, porque salió eso de 

que roban niños y una señora que le quitaron de sus brazos a un bebé de año 

y medio y dije ay no yo no salgo. 

⎯ De lo que sale ahorita yo tengo un amigo que dice que no es ni el 20% de los 

robos que salen en la televisión. 

⎯ Porque no los comunican todos. 

⎯ Me dice ten mucho cuidado con tus hijas porque no es ni un 20% de lo que 

sale en la televisión. 

⎯ O SEA QUE SE SIENTEN INSEGURAS AL SALIR CON SUS HIJOS A LA CALLE? 

⎯ Sí, si. 

⎯ Yo ahorita si desde ese día que me dijeron bien insegura que me siento. 

⎯ Yo me siento sola, sola porque vas caminando y ya no sabes ni que… 

⎯ Ya no confías en nadie. 

⎯ Ya no confías exactamente. 

⎯ Y más que nada la seguridad de los policías, les hablas o los paras y oiga fíjese 

que… sí, sí, incluso yo ahorita tengo reportado que están robando en la 

esquina y están haciendo ahí su cigarro y pasan y como que si ni los ven, 
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entonces que se gana uno con decir es que denuncien, es que la seguridad de 

ustedes si no nos hacen caso. 

⎯ SERÍA SALUD, EDUCACIÓN, SEGURIDAD, USTEDES SE SIENTEN SEGURAS 

CUÁNDO DEJAN A SUS HIJOS EN LAS GUARDERIAS? 

⎯ No, yo no. 

⎯ Yo no. 

⎯ Yo la guardería, se las recomiendo, la que está atrás de la Marinela, nombre 

mis respetos para esa guardería, exigentes desde que entro, hasta a mí me 

andan regañando una directora. 

⎯ QUÉ ESPERARÍAN DE UNA GUARDERIA PARA SENTIRSE SEGURAS DE 

DEJAR AHÍ A SUS HIJOS? 

⎯ Yo pediría que pusieran cámaras para estar viendo ahí a mis hijas, ya sé que es 

mucho pues. 

⎯ No, no hay como cuidarla uno, yo por más buena que sea una guardería dice 

mi esposo nadie la va a cuidar mejor que tu. 

⎯ Sí, eso sí es cierto. 

⎯ Si tu dejas a tus hijos pero te vas con el nudo aquí, con el pendiente que no 

sabes o sea puede ser la mejor pero no sabes en un instante pueden pasar mil 

cosas. 

⎯ PERO QUÉ COSAS O QUÉ FACTORES PODRÍA TENER ESA GUARDERIA 

PARA QUE USTEDES SE VAYAN UN POQUITO MÁS RELAJADAS? 

⎯ Que nos dejaran analizar qué es lo que hacen, sin que ellos nos vieran que los 

estamos viendo a ellos. 

⎯ COMO ELLA DECÍA VERLOS POR UN CIRCUITO, QUÉ MÁS? 

⎯ Que hubiera seguridad. 

⎯ SEGURIDAD CON EL PERSONAL? 

⎯ Que hubiera un policía. 

⎯ Afuera. 

⎯ A VER UNA POR UNA, SEGURIDAD CON POLICÍAS? 

⎯ Sí, porque ahorita como está la inseguridad hasta uno se queda y si se meten y 

ya no está mi niño, si se los llevan a todos. 

⎯ También seguridad del personal. 

⎯ DEL PERSONAL? 

⎯ Seguridad del personal porque tú no sabes ay mi niño, ay, pero tú no sabes… 

⎯ Nosotros no sabemos. 

⎯ Lo que hacen cuando tú dejas a tus hijos, te imaginas tanto niño que tienen, tú 

crees que les van a tener la misma paciencia?, quieres comer, no quiso y pos 

ahí que se aguante y uno de mamá no quieres comer? Y al rato mijo que te 

doy, no sabes el trato que les den, cuando vas y los recoges a lo mejor 
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físicamente no te lo agreden pero a lo mejor sí que te lo gritan, que te lo esto, 

que te lo avientan. 

⎯ Ay no, no puede pasar eso. 

⎯ De hecho en la guardería donde va mi hijo los de segundo año estaba una 

maestra que los trataba muy mal decía mi niño, me dice ay la maestra de 

segundo les grita bien feo a los niños chiquitos, los trata bien feo, le digo 

gracias a Dios que no te tocó esa maestra, la maestra de él si lo chiquea 

mucho. 

⎯ Lo que pasa es que uno como padre o madre si uno está viendo lo que tiene 

en casa y por ejemplo si uno observa como son los maestros, yo por ejemplo 

en mi caso yo me hago amiga de los maestros. 

⎯ Yo también. 

⎯ Por qué?, porque yo así ya sé cómo lo estas tratando, aunque me quiera 

manejar una cara que uno mismo se da cuenta del tipo de persona que es, por 

qué? Por sus movimientos y todo, eso es lo que yo me pongo a analizar y otra 

que en mi situación yo pido ir por ejemplo hoy me voy a echar una vuelta y 

observar, a mi me gusta mucho en ese aspecto observar y a saber en qué 

manos está mi hijo. 

⎯ EN LAS GUARDERIAS LAS QUE TIENEN A SUS HIJOS RECIBEN 

INFORMACIÓN DEL DESARROLLO DE SUS HIJOS, DEL PROGRESO? 

⎯ Sí, se hacen como juntas. 

⎯ Sí, hacen juntas. 

⎯ HACEN JUNTAS Y LES INFORMAN, QUÉ MÁS? 

⎯ Yo voy a terapias, yo estoy muy metida en la guardería, yo estoy así pero super 

metidísima, juntas que hay, yo voy a todas las que hay de psicología porque 

ahí te dan como lo que dijo la señora uno no le debe de rogar al niño para 

comer, le debes de establecer sus horarios que para dormir, que para comer y 

todo y tiene que tener sus horarios y acoplarse a la vida de uno, yo voy a 

todos y eso me agrada de la guardería si me agrada, tienen psicóloga, si el 

niño está de repente presentando un comportamiento por ejemplo la otra vez 

no quiso prestar un material y la mordió un niño pos yo fui y pregunte todo, así 

toda la historia, entonces yo tenía que ver porque mi hija tiene ese 

comportamiento y pues me dieron asesoría para que me dijeran como, mi hija 

pegaba, me dieron la asesoría, yo no les dejo de pegar a mis hijas, yo les daba 

su nalgadita, no les debo de pegar a mis hijas, debo de hablar mucho con 

ellas, entonces todo ese tipo de cosas, por eso yo les digo yo estoy en una 

guardería hasta ahorita muy a gusto y tranquila porque yo tengo mi 

mentalidad hasta lo que yo he visto ahorita en esa guardería, me ha ido muy 

bien, hacen cursos, hacen pláticas, hacen juntas entonces… 
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⎯ LAS DEMÁS QUÉ EXPERIENCIAS HAN TENIDO, EXPERIENCIAS QUÉ HAYAN 

TENIDO CON LA GUARDERIA? 

⎯ Yo por ejemplo en cuestión de lo de mi hija yo contacté un programa que se 

llama Cría, son programas para niños especiales sepan cómo atenderlos y esta 

persona cada mes o menos del mes les cae de sorpresa y están viendo como 

están tratando a la niña y si ve ella un tipo de alerta hace todo y eso como que 

también yo me siento como que un poquito más segura, más segura ¿Por 

qué?, porque sé que están en alerta y ese programa lo sacó el gobierno ¿Por 

qué?, porque antes no había eso, tu niño era especial pues déjalo en casa, 

contrátale una maestra particular y ahorita no, se está dando mucho eso en 

cuestión también psicológica, en cuestión también ortopédica, ahí donde está 

mi hija me gusta porque se enfocan mucho a los niños, ahorita está muy 

manejado lo del bullyng y sinceramente ahí donde está mi hija ya es muy poco 

lo que se maneja por qué?, porque a los papás nos hacen ser conscientes de 

que si el hijo es agresivo es porque tú eres agresivo con él, entonces o está 

viendo una cuestión agresiva en su casa que a él lo tiene todo irritado y de 

alguna manera tiene que… 

⎯ Y ESE APOYO A USTEDES LES HA VENIDO DE PARTE DE LAS GUARDERIAS? 

⎯ Sí, si. 

⎯ TÚ LLEVAS A TU NIÑO A LA GUARDERÍA? 

⎯ Sí, si yo lo llevo a la guardería, si siento mucho apoyo de ellos porque mi niña 

era muy huraña así, no quería compartir con nadie pues es mi única hija y pues 

si yo veo que si ha cambiado mucho en cuestión de eso. 

⎯ TU PINA, EN CUANTO A LOS HORARIOS DE LAS GUARDERÍAS POR 

EJEMPLO? 

⎯ Bueno pues hay personas que trabajan horarios más extensos y casi la mayoría 

de las guarderías es a las cuatro de la tarde, pues porque ejemplo como 

nosotros que tenemos horarios tarde, noche pues cuando nos toca en la tarde 

ya se nos hace más complicado quien los recoge, quien va y todo eso. 

⎯ PORQUE USTEDES NO PUEDEN… 

⎯ Yo por eso me cambié de trabajo, porque no encontré hasta las seis o siete 

que yo trabajaba no encontré. 

⎯ Y CUANDO USTEDES NO PUEDEN LLEGAR POR SUS HIJOS QUÉ PASA, 

QUIÉN LAS AUXILIA, QUIÉN LES ECHA LA MANO? 

⎯ Pues ese es el problema. 

⎯ No, yo no tengo a nadie. 

⎯ Yo tampoco. 

⎯ A nadie más que mi esposo, por eso la tuve en privada en una privada y pues 

yo salía a las seis y pasaba por ella seis y quince, pero dije no pues no. 
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⎯ Y CUANDO HAY UNA EVENTUALIDAD COMO QUE YA TIENEN QUE IR POR 

EL HIJO O CUALQUIER OTRA QUÉ PASA EN SUS TRABAJOS, QUÉ LES 

DICEN, LES PERMITEN SALIR O QUÉ? 

⎯ Sí, pero típico… 

⎯ Yo como trabajo con mi cuñada pues como que hay un poco de… 

⎯ EN FAMILIA SERIA UN POCO MAS RELAJADO, PERO QUE PASA CON LOS 

OTROS TRABAJOS O CON ALGUNAS COMPAÑERAS, QUE PROBLEMAS? 

⎯ Pues más que nada mi jefe me dice dile a tu compañera que si te puede 

apoyar para que te salgas. 

⎯ No yo si me siento discriminada porque mis hijas que se enfermaban pues 

tenían que ser las dos, luego me decían ¿otra vez?, hum, es que quiero pedir 

permiso, no pues ya es diario, así como que me decían pues diario pides 

permiso pero ni modo. 

⎯ Ahí en mi trabajo no nos dan permiso de salir porque dice la jefe no puedes 

irte y ahí si mi hermana o eso pero si es bien complicadísimo. 

⎯ O también la frase que te dicen si te doy permiso a ti le tengo que dar permiso 

a ella. 

⎯ A todas. 

⎯ A todos y dice no, busca quien te lo pueda recoger y es donde… es cuando se 

me cierra el mundo. 

⎯ También es importante que cada cierto tiempo tenga revisión de protección 

civil para que vean que todo está bien, por ejemplo tomas de gas, el agua. 

⎯ Si cada 28 días. 

⎯ Sí, se supone que en la que yo estoy cada 28 días se presentan a hacer la 

revisión, lo ponen en el mural y ponen ahí las instituciones que fueron. 

⎯ Y EN CASA POR EJEMPLO HABLABAMOS UN POCO DE LO QUE 

PLATICABAN CON LA PAREJA, CÓMO ES EL CUIDADO, CÓMO SE 

DISTRIBUYEN LAS TAREAS? 

⎯ No, pues eso si no, casi, casi no los tengo en la casa. 

⎯ Mi esposo no los aguanta, dice que no los aguanta, se sale él un rato o está 

ahí renegando pues salte y déjalos pos que hago. 

⎯ Yo mi esposo bueno si no me ayuda es porque él trabaja todo el día pero 

cuando está si me ayuda, él si me ayuda mucho. 

⎯ Y POR PARTE DE ALGUIÉN MÁS EN SU FAMILIA RECIBEN AYUDA APARTE 

DE LA PAREJA? 

⎯ Yo por parte de mi cuñada. 

⎯ Yo de mi papá es el único. 

⎯ Yo mis hermanas me ayudan mucho. 

⎯ Yo mis papás. 
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⎯ Y LES ECHAN BIEN LA MANO O TAMBIÉN DE REPENTE DICEN HÍJOLE? 

⎯ (Hablan todas, no se entiende). 

⎯ Mi papá les vende a una constructora, él es vendedor y pos todo el día está en 

el sol y llega bien cansado y a veces a mí me ve que pues también estoy igual 

y ahí estamos que entre que los dos, entre que me ayuda y no me ayuda, pero 

para mi papá mi hija es el amor de su vida y a veces él me ve bien agotada 

cuando antes que llevaba a mi hija al CRIT me levantaba a las cuatro de la 

mañana y llegábamos hasta las siete de la noche, porque del CRIT yo me 

pasaba a una escuela especial, yo llegaba a las siete de la noche, me veía 

lavando y es cuando me echaba la mano de estar con la niña. 

⎯ ¿BETY CON TU PAREJA CÓMO ES EN CASA? 

⎯ La verdad es que si me ayuda, si es consciente porque ahorita está 

desempleado y sabe qué y también lo estoy apoyando y me ayuda con la niña, 

hasta eso que sí, es muy apegado a ella, a los dos pues, pero si un poquito 

más a él. 

⎯ ¿CÓMO ES LA RELACIÓN AHORITA QUE TU TRABAJAS Y EL ESTÁ EN CASA, 

ES COMPLICADA O…? 

⎯ Pues si porque él siempre estaba acostumbrado a estar en su trabajo y nunca 

me ayudaba a cocinar, a lavar y ahora lo está haciendo y si… pero le gusta. 

⎯ SIENTES QUE SE HA SENSIBILIZADO? 

⎯ Sí, si porque ahora ya siente lo que yo sentía, es que yo estoy trabajando pues 

yo también trabajo en la casa, no porque él esté trabajando en una oficina no 

quiere decir que yo no trabaje en mi casa y si hasta eso que si. 

⎯ POR LO QUE PUEDO ESCUCHAR USTEDES TRABAJAN PERO TIENEN QUE 

LLEGAR A CASA A HACER TODO… 

⎯ Aja, a hacer todo. 

⎯ Sí, si. 

⎯ ¿Y AHÍ SUS PAREJAS SI LAS APOYAN CON HACER ALGUNAS LABORES 

DOMÉSTICAS? 

⎯ Pues sí hasta eso que sí. 

⎯ Yo casi no le pido que lo haga. 

⎯ ¿PERO POR QUÉ?, POR… ¿QUÉ TE VA A DECIR…? 

⎯ Porque aparte de que reniega no lo hace como a mí me gusta. 

⎯ No, mi esposo lo hace mejor que yo, yo el domingo que andaba medio 

malona él hizo todo, todo, todo hizo es más andaba hasta sacudiendo los 

cuadros y yo no. 

⎯ Y SOBRE LAS COSAS QUÉ TE DECÍA TU ESPOSO DE QUE TRABAJAS 

PORQUE QUIERES, CÓMO ENFRENTAN ESAS SITUACIONES O SON TUS 

HIJOS, ESO DEL MACHISMO USTEDES CÓMO LO ENFRENTAN? 
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⎯ Bueno yo nada más el machismo era que no me dejaba trabajar, yo mi 

problema con él era que no me dejaba trabajar. 

⎯ Pues sí, eso es machismo. 

⎯ Pero de ahí en más pues no. 

⎯ PERO AHORA NO TE RECRIMINA QUÉ TÚ ESTÉS TRABAJANDO? 

⎯ Pues hasta ahorita no, porque yo creo que se siente que estoy en familia, hasta 

ahorita no, sabe que yo no convivo por ejemplo con más hombres no. 

⎯ ¿JUDITH, TU CON TU ESPOSO, QUÉ, TAMBIÉN TE DICE QUE TRABAJAS 

PORQUE QUIERES? 

⎯ No, yo si tengo problema porque llego, me pongo a hacer la comida, hago las 

papillas, baño a mis hijas, las arreglo, hago las pañaleras y pos tengo que 

hacer doble, todo lo hago doble ¿no?, no tengo tiempo de atenderlo la 

verdad, si le lavo pero no le plancho entonces cuando me quiere decir 

plánchame una camisa ¿Qué no me ves que estoy ocupada?, es que tengo 

que hacer las pañaleras, tengo que cambiar a las niñas, tengo que irles a lavar 

las manos, que se cepillen los dientes, enseñarles todo, todo y aparte preparar 

mi ropa, por eso te digo que para que estas trabajando? Y es en donde 

empieza el pleito. 

⎯ Y TÚ, ¿QUÉ LE DICES CUANDO TE RECRIMINA PORQUE TRABAJAS? 

⎯ No, pues para que le digo… 

⎯ PREFIEREN GUARDAR SILENCIO? 

⎯ No, le digo cállate y ya no me digas nada y ahorita te la plancho, déjamela ahí 

y a ver a qué horas te la plancho? y mañana la tienes lista, pues ya me levanto 

más temprano el día siguiente y se la plancho y si me enojo no se la plancho y 

que se la planche sólo y si pues se levanta y se plancha él solo, si lo he 

descuidado pues, pero también en cierta forma aunque no aporte económico 

en la casa yo saqué mi crédito Infonavit y yo estoy pagando mi crédito 

Infonavit. 

⎯ ÉL, CÓMO CREES QUE VIVE ESAS COSAS, QUE TU ESTAS TRABAJANDO, 

QUE TU ERES CAPAZ DE ATENDER A TUS HIJAS Y QUE DE REPENTE MEDIO 

LO ATIENDES, QUE ATIENDES UNA CASAS, CREEN QUE ESO CON SUS 

PAREJAS PUEDE INFLUIR EL HECHO DE QUE TÚ SEAS UNA PERSONA 

INDEPENDIENTE? 

⎯ A mí por ejemplo una vez tuvimos un pleito muy, muy fuerte porque me gritó 

delante de mis hijas así casi, casi lo corrí y no se fue, ya ese día me dijo que se 

sentía muy orgulloso de mí, me dice es que tengo a veces hasta celos de que 

tienes capacidad para todo, la comida, la casa está impecable, te vas a trabajar, 

tienes un montón de broncas en tu trabajo, faltas por tus hijas, vas y las 

recoges porque yo recojo a mis hijas, vas y las recoges, las controlas en todo 
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el trayecto, vas manejando, no te desesperas y vas manejando dice yo me 

siento muy orgulloso de ti pero dice desafortunadamente desde que mis hijas 

nacieron yo dejé a mi pareja a segundo término, yo dejé de ser esposa y 

empecé a ser madre nada más, más mamá porque mi situación es muy difícil, 

tener dos bebés al mismo tiempo es muy difícil, digo ahorita que la escucho a 

ella digo su situación es más difícil que la mía. 

⎯ PERO JACQUELINE COMENTABA AL PRINCIPIO JUSTO QUE POR ATENDER 

A LOS HIJOS ENTONCES LAS RELACIONES SE VAN MODIFICANDO, ¿A 

USTEDES TAMBIÉN LES HAN PASADO ESAS COSAS CON SUS PAREJAS? 

⎯ Sí, si. 

⎯ No, no. 

⎯ CARMEN? 

⎯ No, yo no. 

⎯ ELVIA? 

⎯ Mi esposo era muy machista y ya poco a poco. 

⎯ ¿CÓMO HAZ IDO COMBATIENDO EL MACHISMO EN TU CASA? 

⎯ Hasta que me llegó al tope y le dije sabes que hasta aquí, cada quien por su 

lado porque te compones o te compones, si como ya viste que tú puedes salir 

adelante con tu hija, sí, sí puedo, no te necesito para nada. 

⎯ Ah yo también respondo eso, si es cierto. 

⎯ Sí, le dije no te necesito para nada, no necesito un hombre para salir adelante, 

así que cambias o si no pos cada quien por su lado. 

⎯ Y ESE FUE EL ESTATE QUIETO ENTONCES PARA SOLUCIONARLO? 

⎯ Ah sí, ya él me ayuda a hacer quehacer y santo remedio. 

⎯ Aunque te estés muriendo de amor cambian ¿eh? 

⎯ EMPEZARON USTEDES A ASUMIR OTRA POSICION, OTRO PAPEL MÁS 

FUERTE PARA QUE ELLOS LAS TOMARAN EN CUENTA, SIENTEN QUE FUE 

ESO? 

⎯ Simplemente aunque no trabajes, simplemente aunque no trabajes eres igual 

que él, aunque no trabajes no quiere decir que te quiera humillar o tratar mal, 

eres igual. 

⎯ QUIENES DICEN QUE TIENE HIJOS HOMBRES? 

⎯ Yo tengo un hijo. 

⎯ Y, ¿CÓMO SON COMO MAMÁS CON SUS HIJOS? CREEN QUE USTEDES 

PUEDEN FOMENTAR TAMBIÉN EN SUS HIJOS UNA SITUACIÓN MACHISTA 

O SI LES ENSEÑAN QUE…? 

⎯ No, como en mí caso no porque yo ya lo viví con su padre, entonces yo no 

quiero que mañana o pasado él se case y sea lo mismo con su esposa y hay 

que enseñarlo a que haga lo mismo. 



   

Focus  Groups 

 
COLECCIÓN ESTUDIOS / 193 

⎯ QUIÉN HACE AL HOMBRE MACHISTA? 

⎯ Yo digo que las mujeres ¿no? 

⎯ Las mujeres. 

⎯ La convivencia, nosotras… los hijos son el reflejo de los padres y si un hijo lo 

ve lo va a hacer, así que yo digo que si un hombre es machista yo digo que 

casi el 90% es cuestión de la mamá que el hijo sea así. 

⎯ Lo mismo un hombre golpeador, primera vez que te golpea y tú te dejas… 

⎯ Adiós. 

⎯ Y de ahí en adelante y uno tiene la culpa de dejarse. 

⎯ Y más si ven los hijos. 

⎯ ¿ALGUNA DE USTEDES HA PADECIDO UNA SITUACIÓN VIOLENTA EN 

CASA O CON SU PAREJA? 

⎯ Yo una vez de la discusión fuerte. 

⎯ Pues yo también hace muchos años mi esposo me jaló los cabellos porque nos 

peleamos y yo le dije primera y última vez, la próxima vez me voy, le digo me 

llevo a mis hijos, tenía tres. 

⎯ Pues yo no lo justifico pero ahí voy detrás de él también. 

⎯ Como dice la señora Elvira, es muy cierto que el machismo o que el hombre 

sea así la verdad si tiene mucho que ver la mujer, por ejemplo en mi caso el 

papa de mi hija digo porque él es así si su familia es muy… cuando entras al 

asunto de las cosas y empiezas a observar y todo eso dices ah aquí viene, la 

mamá decía que era muy feminista y pos cual, la señora era muy así de lo que 

diga el hombre, lo que diga el hombre, lo que diga el hombre y lo que diga el 

hombre y que pasa pues a veces aunque estén equivocados ellos creen tener 

la razón y no es así, yo no digo que no la pueda tener claro que si es válido 

pero si cuando hay un hombre muy machista, un hombre muy golpeador es 

porque la mamá lo permitió, que él se fuera creciendo, se fuera desarrollando 

con esa mentalidad. 

⎯ CÓMO CONTRARRESTAR ESAS ACTITUDES? 

⎯ Bueno en primera no discutir delante de los hijos, que los hijos no vean las 

actuaciones de los padres, eso es lo fundamental y pues aprender a tener una 

vida con calidad. 

⎯ ¿TÚ? 

⎯ Yo en mi casa mi mamá y mi padre se golpeaban y diario en la madrugada nos 

despertaban y nosotros bien espantados, ¿Qué paso?, ya está la revolución o 

que fregados, pues estábamos bien chicos todos y yo si le tenía muchísimo 

miedo, en las noches yo tenía pavor de que llegara la noche porque dije me 

van a despertar o yo no sé qué sentía y ahora veo a mis hermanos dos igual, 

son bien machistas, golpean a las mujeres y yo cuando estaba soltera yo decía 
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yo no quiero un hombre así para mi ¿no?, y mis cuñadas están bien contentas 

y digo ay no, y los niños siguen igual, tengo mi sobrino ya se casó y también 

tiene a su esposa así, le digo ay ¿qué horror?, le digo hijo tú te pareces igual a 

tu padre, no lo quieres y eres idéntico a él, le digo y así era mi papá con mi 

mamá y le digo y yo no quise eso para mí y tú quieres eso para tu familia, ya 

tienes un hijo y tratas bien mal a tu esposa, le digo vas a hacer lo mismo que 

tu papa?, me dice no es que tía solamente con trancazos, le digo yo no y yo 

por eso desde ahí dije jamás quiero un hombre así o sea mi marido así como 

mi papá no, y hasta la fecha. 

⎯ TU PAREJA QUE AHORA ESTÁ EN CASA Y QUE TU TRABAJAS ¿QUÉ LE 

DICE SU FAMILIA?, ¿QUÉ LE DICE SU MAMÁ? 

⎯ Pues la verdad el papá de mi esposo si es bien machista, si porque él era de 

que no dejaba que trabajara mi suegra pero tampoco trabajaba él, entonces 

porque se sentía ofendido de que trabajara ella no como ella, entonces pues 

yo no lo veía bien la verdad y con él no pues su papá es el que le dice ¿Cómo 

la dejas trabajando a ella y tu cuidando a la niña?, es que yo no me siento así 

porque él también me apoya o sea cuando me toca trabajar a mi él descansa, 

él se va a trabajar y yo con la niña o sea nos estamos turnando, no siempre es 

él en la casa ni yo en la casa, entonces no lo veo mal yo. 

⎯ Y TU ESPOSO ¿QUÉ TE DICE DE SU PAPÁ? 

⎯ De su papá no, la verdad como no lo toma mucho en cuenta la verdad no le 

importa tanto, él dice que mientras estemos bien los dos no importa lo que le 

digan. 

⎯ Eso es bueno. 

⎯ Eso es cierto. 

⎯ ¿PERO SI SIENTES QUE A RAIZ DE ESO HAY UN TRATO MÁS PAREJO? 

⎯ Sí, sí porque ya nos ponemos los dos en el lugar, yo en el de él y él en el mío. 

⎯ A VER EN EL CASO DE LAS DEMÁS DICEN ES IGUAL O SEA LA CARGA ES 

MAS PARA USTEDES O PARA ÉL, PERO ENTONCES TAMBIÉN QUE HACER 

PARA IGUALAR ESA SITUACIÓN PORQUE HACE RATO POR AQUÍ DECÍAN 

PUES SI PERO ES QUE NO LO VA A HACER COMO YO, ENTONCES MEJOR 

QUE NO LO HAGA…. 

⎯ No, pues si quiere pues déjalo. 

⎯ Es que debe de tener una responsabilidad, es como los niños que quieres que 

te ayuden pero ay no, no porque lo vas a hacer mal, nada le hace que lo haga, 

ya después tu lo harás bien pero que lo haga. 

⎯ Se me hace que en esa cuestión bueno yo también porque veo muchos 

programas y una vez hablaron algo precisamente así, por ejemplo lo que hace 

Goretti está muy bien, ¿por qué?, porque ella se pone en los zapatos de tu 
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esposo y él se pone en los tuyos, aquí por ejemplo si el esposo o su pareja lo 

hace pos no ponerte a criticar porque de alguna manera u otra lo está 

haciendo. 

⎯ A veces lo hacen adrede para que uno les diga que no. 

⎯ Y el pensar precisamente así hace que… dices lo está haciendo así para 

estarme chingando y la cosa no es por ahí, a veces  porque si les nace hacerlo 

pero tomar las cosas en pocas palabras positivamente, si uno las toma 

positivamente puede tener mejores resultados positivamente y entonces no 

ponernos así, por ejemplo yo a mi hija le digo pues ponte a hacer esto y lo 

hace como puede pero me lo hace y yo si la dejo para yo levantarle a ella el 

que si puede, porque si no nosotros decimos no lo va a hacer bien, pero uno 

ya está predicando en pocas palabras el que no lo va a hacer bien y a veces 

uno manda el mensaje y no lo hace bien, eso es mucho. 

⎯ CARMEN TU IBAS A COMENTAR ALGO? 

⎯ No, eso de que si es cierto uno de esposa quiere hacer todo bien hecho y 

ellos por eso se hacen los tontos que no saben hacerlo porque mi esposo así 

era y yo pues es que yo no te puedo planchar, yo no puedo hacer eso pues es 

que si puedes, le digo yo tengo a los niños, tengo que ir a trabajar y tú a veces 

estas aquí en la casa y no pues estas loca y quién sabe qué y nos peleábamos, 

a veces nos decíamos un montón de cosas, yo dejaba el tiradero, lo dejaba y 

decía me voy a esperar al rato que venga y cuando llegaba ya lo estaba 

haciendo dije ay pues ya más seguido me voy a ir y ya lo hace. 

⎯ Bueno es que en mi caso mi esposo viene de una familia totalmente machista, 

todos así, toda la descendencia desde su papá, mi suegra siempre en su casa 

yo desde que la conozco todo el día en la cocina, sus hermanos, él todo tirado 

en su cuarto, se quitaban la ropa y la dejaban tirada, les lavaba la mamá, la 

señora totalmente dedicada a ellos y así lo crio a mi esposo, cuando yo me 

casé con mi esposo no levantaba la tapa del baño, me dejaba todo lo que se 

quitaba debajo de la cama, no sabía cocinar, no sabía muchas cosas, poco a 

poco la necesidad lo ha ido aprendiendo porque… 

⎯ ¿ELVIRA TU ESPOSO CÓMO ES. TU PAREJA? 

⎯ Pos es machista porque aquí era mi suegro, porque pues él era de las 

personas que le servía mi suegra y yo estaba embarazada y a lavar platos, hizo 

un caldo de pescado y nada más porque le faltaba sal, le arrimaba sal, le 

arrimó el limón y le arrimaba todo y porque le faltó algo al plato se lo estampó 

en los pies y yo a cada rato me agarraba con él y le decía es que no es justo y 

mi suegra era de las que se agachaba, óigame no, si quiere tragar que trague 

y si no que no trague y era de las personas que llegaba y a batir la masa o mi 
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suegra sabía que ya iba a llegar y corría a pararse a la estufa a calentar el 

comal porque pobre si la hallaba sentada, así le iba. 

⎯ No sí, que bárbara. 

⎯ O sea muy machista mi esposo, excesivamente así era y entonces le dije no ya 

me colmaste. 

⎯ USTEDES TIENEN QUE ENFRENTAR ENTONCES APARTE DEL MACHISMO 

QUE PUEDEN TENER EN CASA TAMBIÉN EL DE LA FAMILIA DE USTEDES O 

DE LA FAMILIA DEL ESPOSO? 

⎯ A mi esposo le decía mi suegro cuando vio que empezó a cambiar mandilón… 

⎯ Si mandilón. 

⎯ ¿Cómo lo voy a creer hijo?, pos luego donde están los tuyos, le digo pues los 

tiene en su lugar, véaselos ahí los tiene, le dije no se los he movido pa nada, le 

dije nomas lo estoy haciendo que cambie y yo le dije a mi esposo es una 

cadenita que ahí va, ahí va. 

⎯ CON SU TRABAJO,  ¿QUÉ LES RESPONDEN SUS PAREJAS? POR EJEMPLO 

QUE LAS TIENEN SOBRE LOS GASTOS DE LOS HIJOS, VAN IGUALES 

PORQUE YA USTEDES TRABAJAN O DICE PUES YA TRABAJAS TÚ, 

ENTONCES DA DINERO, ¿CÓMPRALE A LA NIÑA? 

⎯ Bueno a mi si me ha pasado porque yo trabajaba y yo tenía que comprar todo 

y él se quitó la responsabilidad. 

⎯ ¿AHORITA YA NO TIENES PAREJA? 

⎯ No, no. 

⎯ ¿Y ÉL TE AYUDA A SUBSANAR LOS GASTOS DEL NIÑO? 

⎯ No, pero pues, que bueno que se fue porque así me di cuenta que no podía, 

no puede. 

⎯ ¿A TI TAMPOCO TE AYUDA TU PAREJA? 

⎯ El papá de mi hija si, si él nos aporta cada semana pero cuando entré a 

trabajar era mi miedo o sea estaba así ¿y si no me da?, y yo haciendo cuentas 

que ya voy a poder pagar una terapia y eso y dije chin y no, hasta eso no 

⎯ O SEA ¿SI NO TRABAJAN SE SIENTEN MAL? ¿PERO SI TRABAJAN 

TAMBIÉN? PORQUE PODRÍA TENER OTRAS CONSECUENCIAS, ¿TÚ 

MIRIAM? 

⎯ A mí no me da nada 

⎯ Y ¿HAZ HECHO ALGO POR BUSCAR QUE TE DE UNA PENSION? 

⎯ Lo que pasa es que me dijo si quieres demándame, él ya tiene otra pareja y 

me dice si quieres demándame o hazle como quieras yo ya tengo otra pareja y 

su esposa tiene, bueno la pareja de él tiene otra niña y dice que con eso él 

comprueba que yo no le puedo hacer nada 

⎯ PERO ¿ES HIJA DE ÉL? 



   

Focus  Groups 

 
COLECCIÓN ESTUDIOS / 197 

⎯ Sí, si  

⎯ Claro que lo puedes demandar 

⎯ Pero ¿está registrada con su  nombre? 

⎯ Sí, si. 

⎯ Entonces si puedes ay perdón ¿eh? 

⎯ NO, ADELANTE ESTÁ BIEN… 

⎯ Me dice es que tú para seguir adelante no me pidas, entonces digo ¿me va a 

apoyar o no me va a apoyar? y de repente dice si demándalo yo te ayudo, yo 

esto 

⎯ Es que más bien ¿sabes qué? Que aquí no… 

⎯ Más bien piensa que le estas quitando un apoyo a tu hijo, es un apoyo a fin de 

cuentas para tu hijo… 

⎯ No para ti. 

⎯ Y es un derecho que tiene tu hijo. 

⎯ Y es que la niña está muy mal acostumbrada porque le decía papi quiero esto, 

se la llevaba al super y le compraba tres, cuatro, cinco cuentos y es lo que está 

sufriendo la niña a veces mami quiero esto no se puede y hace su berrinche, le 

digo es que no tengo para comprártelo, espérame y te lo compro y él la tenía 

muy acostumbrada a que rápido lo que quería se lo compraba y ahora no. 

⎯ Yo por ejemplo el ultimo agarre que yo me di con él paramos al DIF, pero yo 

me le adelanté, me dice vamos tal día y yo fui al DIF a dejar papeles y todo y 

es cuando salió como french poodle ¿Por qué?, te voy a decir, porque él sabe 

de antemano que si tiene que dar la pensión sea mínima o mucha tiene que 

dar una pensión ¿Por qué? Porque lo registré a su nombre. 

⎯ Es que yo ya lo había demandado por el DIF y si me estaba dando, pero ahora 

que tiene esta pareja ya no y volví a ir al DIF y me dijeron que no, que ya 

necesitaba ir a otro lado pero tampoco puedo ir por el tiempo o sea o trabajo 

o voy. 

⎯ SIENTEN QUE HACE FALTA TODAVÍA INFORMACIÓN SOBRE ESTAS 

CIRCUNSTANCIAS QUE PODRÍAN HACER ANTE CIERTOS CASOS? 

⎯ Sí, si. 

⎯ Sí. 

⎯ Luego te encuentras un abogado corrupto y le dan dinero por acá por abajito 

del agua y te dice es que no puede darle el dinero el papá, fíjese que el caso 

lo cesaron y te quedas en las mismas. 

⎯ A lo mejor es necesario que la mamá que está solicitando el recurso de 

manutención no tenga que hacer tanto trámite por lo mismo 

⎯ Es que no es mucho trámite porque como no se está. escondiendo, no nada, a 

la hora que lo investiguen si no tiene nómina… 
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⎯ ¿Sabes qué hizo? Tiene dinero, tiene camionetas y cuando supo que yo puse 

la demanda lo pasó a nombre de ella. 

⎯ Pero la nómina no la puede pasar a nombre de ella. 

⎯ No, no. 

⎯ Es de donde ahí le descuentan ¿no?. 

⎯ Sí, si. 

⎯ Haz de cuenta que investigan a él, ah bueno ganas tanto te toca tanto 

porcentaje y por hacer eso, eso es un delito. 

⎯ Sí, porque incluso yo no sé dónde vive, él se comunica conmigo pero él 

realmente no sé dónde vive. 

⎯ ¿QUÉ CREEN QUE DEBERÍAN DE HACER LAS MUJERES PARA AYUDAR A 

MEJORAR SU SITUACIÓN? 

⎯ ¿Esa situación? 

⎯ ESA SITUACIÓN ES PARTE DE UNA PROBLEMÁTICA O SUS PROBLEMAS EN 

GENERAL SOBRE EL EMPLEO, QUE NO ENCUENTRAS EMPLEO PORQUE 

TIENES HIJOS PEQUEÑOS, VIOLENCIA, ESE TIPO DE PROBLEMAS QUE 

ABORDAMOS AQUÍ 

⎯ Más información. 

⎯ Más apoyo para la mujer. 

⎯ Más apoyo, que por ejemplo haya como platicas o asesorías en donde nos 

cultiven de situaciones de las que a veces nosotros no estamos empapadas 

pues y que nos digan ¿qué pasos hay que seguir? o ¿de qué manera nos 

hagan sentir que si tenemos el apoyo? no necesariamente de un hombre o de 

una mujer, simplemente sentirnos el apoyo en que pues sí, si hay una manera 

de que se nos puede brindar la ayuda ante la problemáticas que se nos 

presentan desde ser madres solteras, desde tener hijos en guardería… 

⎯ El desempleo. 

⎯ O desempleadas porque a veces uno trabaja y ándale que te corran y tú, ya 

tienes… por ejemplo sacaste un crédito de una lavadora y como la vas a pagar 

si ya te corrieron. 

⎯ Y cómo vas a pagar la guardería o sea que también haya un apoyo para 

desempleadas pero que vean que si como comprobar. 

⎯ ¿LAS GUARDERIAS SON ACCESIBLES PARA USTEDES PARA PAGARLAS? 

⎯ No algunas no. 

⎯ Yo estoy en una de gobierno. 

⎯ Pero hacen falta más guarderías de gobierno. 

⎯ Sí, tanta mujer que trabaja que si faltan. 

⎯ Yo diría que pusieran más. 

⎯ Yo también. 
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⎯ Yo por ejemplo la mía no es guardería de gobierno, gobierno o sea si te 

ayudan y todo pero quieras o no si tienes que dar una aportación y a veces por 

ejemplo en mi caso como es niña especial pos es más alto el costo y si a veces 

por ejemplo yo la quería meter a una guardería particular y me dijeron si la 

metemos aquí le cobramos dos mil pesos, te quedas así, no pues voy a estar 

trabajando para pagar la guardería. 

⎯ ¿CUÁLES DIRIAN USTEDES QUE SON LOS FACTORES QUE IMPIDEN UNA 

PARTICIPACION MÁS ACTIVA DE SU PARTE PARA EXIGIR SUS DERECHOS? 

⎯ Los horarios, bueno lo que comentaban el horario para la mujer mamá, bueno 

no para la mujer sino para la mamá trabajadora porque es la mamá la que 

necesita que se le maneje un horario diferente, un horario corrido no sé y que 

las guarderías sean más extensas, si no se va a poder un horario corrido pues 

entonces las guarderías más extensas, son hasta las cuatro de la tarde, 

entonces los trabajos de turno completo o son a las seis o son a las siete de la 

noche. 

⎯ Y es bien raro, es bien raro el trabajo que salgas a las tres o cuatro de la tarde, 

es bien raro o es porque entraste a las seis o siete de la mañana y sales a esas 

horas. 

⎯ PERO EL HORARIO SIGUE SIENDO UN LIMITANTE PORQUE SI SALEN 

TEMPRANO TAMBIÉN QUIEN LLEVA A LOS NIÑOS… 

⎯ Yo creo que un turno corrido para la mamá trabajadora sería lo ideal, digo 

sería ideal porque tiene tiempo de trabajar y tiene tiempo de atender a su hijo 

⎯ POR EJEMPLO ¿LA SOCIEDAD CÓMO PODRÍA CONTRIBUIR Y AYUDAR A 

MEJORAR LAS CONDICIONES DE VIDA DE LAS MUJERES QUE TRABAJAN? 

¿CREEN QUE TIENE UN PAPEL EL RESTO DE LA SOCIEDAD O NO? 

⎯ Yo pienso que si. 

⎯ Sí, si. 

⎯ Por ejemplo en los sueldos y los horarios, ¿cómo por ejemplo? las funciones 

públicas o el gobierno que pues vieran esa cuestión. 

⎯ O un impuesto por ejemplo como ahora ya hay un impuesto de todo pues 

también que pongan un impuesto, por ejemplo de todos, yo me he dado 

cuenta que los funcionarios públicos hay sueldos de ocho mil pesos quincenal. 

⎯ No, eso es muy poco. 

⎯ Hay de hasta más. 

⎯ Si hay de más, pero ese es el más mínimo a lo que me refiero o sea a esas 

personas que les va bien, un impuesto ¿Por qué?, porque de ese impuesto 

podrían ayudar a alguien más, este granito incrementar algún apoyo por 

ejemplo despensas para las mamás solteras o un apoyo económico para los 

camiones, yo diría que  así estaría bien 
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⎯ ¿ALGUNA DE USTEDES HA PARTICIPADO EN ALGÚN GRUPO DE AYUDA A 

LAS MUJERES? 

⎯ No, no 

⎯ O ¿LES GUSTARÍA PARTICIPAR EN ALGUNO O PREFIEREN NO PARTICIPAR? 

⎯ Yo si 

⎯ Antes había mucho para apoyar… hay muchas familias que no tienen a veces 

ni para comer, por ejemplo salen en la tele las casitas que les gotean, es más 

un día salió una señora que una tortilla se las repartía a tres o cuatro, una 

tortilla y me da impotencia o sea ves lo que ganan los diputados, lo que gana 

la gente de gobierno y dices porque no ayudan a esa gente que de verdad lo 

necesita y si yo en mis manos estuviera ayudar a esa gente yo es lo que haría. 

⎯ SI PENSARAMOS POR EJEMPLO EN UNA SOCIEDAD IDEAL DE AQUÍ A DIEZ 

AÑOS ¿CÓMO SERÍA ESA SOCIEDAD IDEAL PARA USTEDES? 

⎯ Que no hubiera tanta delincuencia. 

⎯ Que los sueldos sean más equitativos, más parejos ¿no? 

⎯ A VER ¿POR AQUÍ? 

⎯ ¿Me repites la pregunta? 

⎯ UNA SOCIEDAD IDEAL PARA TI ¿CÓMO DEBERÍA DE SER? 

⎯ Que fuéramos todos parejos, que no hubiera discriminación de que más pobre, 

clase mediana, clase alta, que fuera todo parejo. 

⎯ Por ejemplo tú que estas de doméstica, trabajas y no les dan prestaciones de 

ley, eso sería que todo mundo tuviéramos las prestaciones de ley ¿Por qué?, 

porque así que hubiera una compensación en tanto gasto de medicamentos. 

⎯ ¿SIENTEN QUE HAY TRABAJOS DE MUJER QUE SON MAS DISCRIMINADOS 

QUE OTROS, POR EJEMPLO COMO ESTE? 

⎯ Sí, si.  

⎯ Bueno en la sociedad si ¿verdad? 

⎯ Sí, porque luego te llaman gata o luego como tienen dinero te gritan haz esto 

para eso te tengo, para eso sirves. 

⎯ Pero fíjate que no donde quiera… 

⎯ Por eso, pero ella es doméstica y a ella le dicen chacha, yo tengo mi trabajo yo 

soy cajera y tengo un cliente que llega y me dice cóbrese esto y  me lo avienta. 

⎯ Es depende los ámbitos. 

⎯ Luego no es por el tipo de trabajo. 

⎯ EL SEÑOR LO HACE CONTIGO O CON TUS COMPAÑERAS MUJERES O 

CON TODOS? 

⎯ Con todos, con todos es que donde yo estoy, estoy en Providencia y es donde 

está la gente con más dinero y sí son bien groseros te dicen por mi comes y si 

yo no vengo a comprarte tú no comes, así me dijo un señor 
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⎯ EN ESTA SOCIEDAD IDEAL ¿QUÉ COSAS PODRÍAN HACER COMO 

MUJERES QUE AHORITA NO PUEDEN HACER? 

⎯ Pues sentirse dignas, el sentirte con igualdad yo creo que te hace sentirte bien, 

te hace sentir capaz, no sentirte menos, no sé es que también yo pienso que la 

psicología también. 

⎯ NO SENTIRTE MENOS, ¿QUÉ FACTORES HACEN QUE TE SIENTAS MENOS? 

⎯ Pues como lo que le hicieron a ella. 

⎯ O sea que porque él tiene piensa que puede humillar a uno que eres 

trabajador. 

⎯ Hace falta que tenga uno una buena autoestima. 

⎯ Eso sí es cierto. 

⎯ Que a final del día nadie te pueda hacer sentir nada. 

⎯ AUTOESTIMA… 

⎯ Independientemente si tengan o no tengan. 

⎯ ENTONCES SERIA AUTOESTIMA… 

⎯ Yo pienso que los valores ¿no?, los valores en todos los ámbitos, porque como 

ahorita ya no hay muchos valores desde los niños en la escuela, la sociedad y 

todo eso se están perdiendo muchos valores y por eso están nuestros niños 

que tienen mucha drogadicción, las personas en delincuencia por la falta de 

empleo. 

⎯ POR EJEMPLO DE AQUÍ A FUTURO ¿LES PREOCUPA LA INSEGURIDAD O LA 

DELINCUENCIA CON SUS HIJOS? 

⎯ Ay si a mí mucho. 

⎯ Sí, si. 

⎯ A como va así. 

⎯ A mí me da miedo que crezcan. 

⎯ Yo digo ay de aquí a unos años como va a ser. 

⎯ Pos cada día está peor esto. 

⎯ Ahí en la colonia hay niños así, así chiquitos que ya andan con tonchos o 

fumando marihuana pero muchos, muchos, muchos y dices y ¿los papás 

dónde están? 

⎯ Vendiendo o matando. 

⎯ Y de todo se pelean. 

⎯ Niños, un montón de niños ahí peleándose con palos, con piedras y matando 

igual. 

⎯ QUE OTRO PROBLEMA A FUTURO LES PREOCUPA QUE PASE CON SUS 

HIJOS, CON SU DESARROLLO? 

⎯ La inseguridad. 

⎯ La delincuencia. 
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⎯ La inseguridad. 

⎯ Ahorita desgraciadamente tú les quieres dar un estudio a tus hijos y si 

económicamente no lo tienes se quedan tus hijos sin estudio ¿Por qué?, 

porque si van a una prepa y les piden un libro caro no tienes para comprarlo. 

⎯ Ya no entró a clases. 

⎯ Ya pierde ese semestre o ya no entró a clases porque se lo exigen y no debe 

de ser, el gobierno debe de dar un apoyo para los que de veras realmente 

quieren estudiar, quieren superarse y quieren salir adelante sin embargo no lo 

hay, por eso hay tanta drogadicción, tanto ratero que se salen porque no 

puede estudiar, no pueden los papás pagar y por eso es. 

⎯ Yo pienso que si hay becas universitarias y becas de escuela… 

⎯ Sí, si las hay. 

⎯ Si las hay pero los límites secundarios son muy altos cuando los niños a veces 

tienen que estar trabajando y descuidando estudios para irse a trabajar y es 

por eso que por faltas o por algo bajan el puntaje y pierden sus becas. 

⎯ Oye también una cosa, hay niños que no son tan inteligentes y quieren seguir 

estudiando, si los inteligentes no estudian como está, porque mis sobrinos 

puro 10, puro 10 y se quedaron en la secundaria y en la prepa y mis hijos que 

sacaban 7, 8 querían seguir estudiando y pos ahí si no hay dinero 

⎯ TAMBIÉN ESO ES UNA ESPECIE DE DISCRIMINACION, SOLO LOS QUE 

TIENEN 10 Y SE ESTÁ RELEGANDO A… 

⎯ Aja, casi muchos que tienen muy bajas calificaciones ahorita son algo que los 

que son bien inteligentes, digo bueno es que a ellos si los apoyaron o sea… 

⎯ Es que ellos también quieren superarse. 

⎯ Hey, quieren superarse. 

⎯ Y como tienen bajas calificaciones no alcanzan. 

⎯ No alcanzan, de hecho una doctora estaba… 

⎯ Y los cerebritos de 10, esos son los que no quieren ya seguir estudiando, y los 

que tienen bajas calificaciones y quieren seguir estudiando no les dan la 

oportunidad. 

⎯ Y que se desnochan por estar estudiando. 

⎯ ¿Por qué?, porque tienen bajas calificaciones, no alcanzan el puntaje para la 

beca. 

⎯ PERMITANME UN MOMENTITO… 

⎯ Fíjate que yo conozco a una doctora que tenía muy bajas calificaciones y como 

pudo llego a ser doctora y ahorita le va re bien. 

⎯ Y los que sacan diez… 

⎯ No estudian. 
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⎯ Mejor ya cállenos porque si no aquí nos podemos estar hasta las nueve de la 

noche. 

⎯ ES QUE POR LO QUE PUEDO DARME CUENTA LA VINCULACION CON LOS 

HIJOS ES FUNDAMENTAL, AL FINAL ES SU MOTOR Y A LA VEZ SU 

PREOCUPACION, LO QUE LAS INCENTIVA UN POCO A SALIR A TRABAJAR 

Y A LA VEZ ES ESO QUE LAS RETIENE EN EL MISMO TRABAJO, PUES EN 

REALIDAD HEMOS CONCLUIDO ESTA SESION, LES AGRADEZCO MUCHO 

QUE HAYAN VENIDO, SU PARTICIPACION, SU ENTUSIASMO, QUE ME 

HAYAN COMPARTIDO SUS EXPERIENCIAS Y PUES MUCHISIMAS GRACIAS…. 

⎯ No pues gracias a usted. 

⎯ Ojala que hagan algo. 

⎯ Ay sí que hagan algo. 

⎯ Bueno con permiso a todas. 

⎯ SI ES PROPIO… 

(FIN DE SESION) 
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