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Porcentaje de la población de 18 años y más que realiza al menos alguna actividad física

Se refiere al porcentaje de la población de 18 años y mas que realizo algún tipo de actividad física, con
respecto al total de la población de 18 años y mas que realizo actividad física con base a datos del
Módulo de Bienestar Autorreportado Ampliado de INEGI.

Detalles del indicador

Identificador:

Nivel del indicador:

Periodicidad:

Tipo del indicador:

Dependencia que reporta
en MIDE:

Año base:

DS3-143

Nivel: 3 .-Complementario

Bienal

Resultado

Consejo Estatal del Deporte

2014

Último valor disponible
Unidad de medida Tendencia

deseable

Fuente: INEGI. Bienestar Subjetivo en México. Módulo
BIARE Ampliado. 2014.

Porcentaje
Ascendente

(Conviene a Jalisco
que aumente)

38
Reportado al:

31/12/2014

---

Meta 2024 Nota: Población Total de 18 años y más que realizo
actividad física= 5,372,207 Población Total de 18 años y
más que realizo al menos alguna actividad física=
2,043,409 Porcentaje de la población de 18 años y más
que realiza al menos alguna actividad física=
(5,372,207/2,043,409)*100= 38.0% La publicación
corresponde al valor publicado por el INEGI. Bienestar
Subjetivo en México. Módulo BIARE Ampliado. 2014.

Gráfica de avanceValores históricos

Año Valor

2014 38
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Alineación al Plan Estatal de Gobernanza y Desarrollo y Metas

Desarrollo social

2.- Desarrollo social 13.- Deporte y activación física

Aumentar la calidad de vida de los jaliscienses a través de la promoción de la actividad física y el
deporte con oportunidades de acceso incluyentes, diversas y bajo la perspectiva de igualdad de
género; que propicien la práctica cotidiana, el desarrollo del talento deportivo y su proyección
nacional e internacional, así como la generación de espacios y programas de recreación, ocio,
esparcimiento y espectáculo, promoviendo los resultados que influyan en la sociedad.

Eje:

Programa:

Objetivo de desarrollo:

Temática:

Metodología

Metodología:

Fórmula:

Variables:

En lo que concierne a la pregunta La semana pasada, ¿realizó usted alguna actividad física, por 30
minutos o más, como caminar, trotar, nadar, andar en bicicleta, bailar, hacer yoga, tai-chi o actividades de
gimnasio?  dirigida a la población de 18 años y mas y contesto que sí, posteriormente  se divide del total de
la población de 18 años y más que realizo actividad física y contesto que sí, con base a datos del Módulo
de Bienestar Autorreportado Ampliado de INEGI.
Para mayor detalles favor de consultar directamente en INEGI:
http://www.inegi.org.mx/inegi/contenidos/investigacion/experimentales/bienestar/presentacion_ampliado.as
px

(TAAF) =  (PAAF/PAF) X 100

TAAF=Tasa de población de 18 años y más que realiza al menos alguna actividad física
(PAAF)=Población de 18 años y más que realizó al menos alguna actividad física (PAF)=Población total de
18 años y más que realizó actividad física competitiva y no competitiva

Datos desagregados disponibles del indicador

Por estado
Por municipio de Jalisco Por región de Jalisco Por área metropolitana de

Jalisco

Más información

https://mide.jalisco.gob.mx/mide/panelCiudadano/detalleIndicador/1667
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